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Capitulo 1: La mujer musulmana y su Rabb (Sefior)

La creyente es una persona prudente

Ella adora a Allah

Reza regularmente cinco veces al dia

Ella puede asistir a las oraciones yamd“ah (comunitarias) en la mezquita

Asiste a las oraciones del “Td

Ella reza las oraciones sunan y nauafil

Ella celebra sus oraciones de manera adecuada

Ella paga el zakdh de sus bienes

Ayuna durante el dia y reza durante la noche en Ramadan

Observa el ayuno nafil

Ella participa del hayy peregrinando a la Casa Sagrada de Allah

Ella hace “Umrah

Es obediente a los mandatos de Allah

No permanece a solas con una persona extrafia

Usa correctamente el hiyab

Ella evita juntarse libremente con los hombres

Ella no estrecha la mano de un hombre que no es mahram

Ella no viaja a menos que sea con un mahram

Acepta la voluntad y el decreto de Allah

Ella se vuelve a Allah en estado de arrepentimiento

Tiene un sentido de responsabilidad para con los miembros de su familia

Su principal preocupacion es la complacencia de Allah

Comprende el auténtico significado de ser una sierva de Allah

Trabaja para apoyar la religion de Allah

Ella se distingue por su caracter islamico y su verdadera religion

Su lealtad solamente es para Allah

Ordena lo que es bueno y prohibe 1o malo
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Ella lee el Coradan a menudo

8 Capitulo 2: La mujer musulmana y su propio ser

[] Introduccioén




El 1- Su cuerpo
2- Su mente
@ 3- Su alma

(& Capitulo 3: La mujer musulmana y sus padres

Ella los trata con amabilidad y respeto (birr)

Ella reconoce sus condiciones y conoce sus deberes hacia ellos

Es afectuosa y respetuosa hacia sus padres, aungue no sean musulmanes

Ella es extremadamente cuidadosa de no desobedecerlos

Su madre viene primero, luego su padre
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Ella trata a sus padres carifiosamente

(& Capitulo 4: La mujer musulmana y su esposo
[ ElI matrimonio en el Islam

El Ella elige a un buen marido

[ Es obediente con su marido y le muestra respeto

| Ella trata a la madre y a la familia de su esposo con amabilidad y respeto

8 Capitulo 5: La mujer musulmana y sus hijos

Introduccioén

Ella comprende la gran responsabilidad que tiene para con sus hijos

Utiliza los mejores métodos para educarlos

Ella demuestra su amor y su afecto hacia ellos

Trata por igual a sus hijos e hijas

Ella no discrimina a sus hijos e hijas en cuanto a su afecto y atencioén

Ella no ruega en contra de sus hijos

Esta alerta de todo lo que pueda tener influencia sobre sus hijos
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Ella les infunde el buen comportamiento y la buena predisposicion

8 Capitulo 6: La musulmana y sus nueras y yernos
@ A - Su nuera
B - Su yerno

([ Capitulo 7: La mujer musulmana y sus parientes

La vision islamica de los vinculos de parentesco

| La musulmana mantiene los vinculos de parentesco en conformidad con las
ensefanzas del Islam

El Mantiene los vinculos de parentesco, aunque sus parientes no sean
musulmanes

Comprende completamente el significado de sostener el vinculo de parentesco

| Mantiene los vinculos de parentesco, aunque sus parientes fracasen en
hacerlo

(1 Capitulo 8: La musulmana y sus vecinos



El La musulmana es amable y amigable con sus vecinos

Se adhiere a las ensefanzas islamicas en lo relativo al buen trato de los
vecinos

Ella quiere para sus vecinos lo que quiere para si misma

Trata a su vecino de la mejor manera posible

Trata bien a sus vecihas, aunque no sean musulmanas

Ella comienza con la vecina cuya casa esta mas cercana a la suya

La verdadera musulmana es la mejor vecina

Malos vecinos

La mala vecina es una persona despojada de la bendiciéon de la fe

Las buenas acciones de la mala vecina no seran aceptadas

El buen trato a sus vecinos es suficiente
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Ella soporta los errores y el maltrato de su vecina

([ Capitulo 9: La mujer musulmana y sus amigas y hermanas en el Islam

Ella quiere a sus amigas como hermanas por la causa de Allah

B La condicid6n de dos personas que se aman el uno al otro por la causa de
Allah

El El efecto del amor por la causa de Allah en la vida de los musulmanes y
las musulmanas

Ella no abandona a sus hermanas

Es tolerante y perdonadora

Ella las encuentra con un rostro sonriente

Es sincera con ellas

Es fiel y amable

Ella no cuenta chismes sobre ellas
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Evita discutir con ellas, no haciendo bromas injuriosas ni quebrantando
promesas

Es generosa y honra a sus hermanas

El Reza por sus hermanas en su ausencia

(& Capitulo 10: La musulmana y su comunidad

Introduccioén

Ella tiene una buena actitud hacia los demas y los trata de buena manera

Es veraz

Evita dar falsos testimonios

Ella da consejo sincero

Guia a los demas a realizar acciones correctas

Ella no defrauda, no engafia y no traiciona a espaldas de uno
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Mantiene sus promesas




Ella no es hipécrita

Ella se caracteriza por su recato (haia")

Ella es orgullosa y no mendiga

No interviene en lo que no le concierne

Se abstiene de calumniar el honor de otras personas y de buscar sus defectos

Ella no alardea ni se vanagloria de si misma

Es justa en sus juicios

No oprime ni maltrata a los demas

Es justa incluso con aquellos que le desagradan

No se regocija con las desgracias de los demas

Evita la sospecha

Se abstiene de calumniar y de propagar chismes maliciosos

Ella evita las maldiciones y el lenguaje obsceno

Ella no se burla a nadie

Es benévola y amable con la gente

Es compasiva y misericordiosa

Se esfuerza por conseguir el beneficio de la gente y busca protegerlos del
icio

per

Ayuda aliviar la carga del deudor

Ella es generosa

Ella no hace recordar nada a los beneficiarios de su caridad

Ella es paciente

Tiene buena disposicidon y no guarda rencor

Ella es sencilla con la gente, no complicada

No es envidiosa

Evita ufanarse y alardear

Su conversacion no es exagerada ni fingida

Posee una personalidad agradable

Es amigable y simpatica

Guarda los secretos

Es de semblante alegre

Es despreocupada y tiene sentido del humor

Trata de hacer feliz a la gente

No es extremadamente estricta

No es arrogante ni orgullosa

Es humilde y modesta
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Es moderada respecto a su vestimenta y apariencia




Ama las cosas nobles y siempre aspira a lo elevado

Se preocupa por los asuntos de los musulmanes

Ella honra a sus huéspedes

Ella prefiere al préjimo por encima de si misma

Ella coteja sus costumbres y habitos con los parametros islamicos

Ella sigue los modales islamicos en la forma de comer y beber

Difunde el saludo del Islam

Ella no entra a otra casa que no sea la suya sin permiso

Ella se sienta en una reunién donde encuentra lugar
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No conversa en privado con otra mujer marginando a una tercera persona

presente

Respeta a los ancianos y a la gente distinguida

Ella no observa dentro de la casa de otras personas

Evita bostezar en una reunion tanto como le sea posible

Ella sigue la etiqueta islamica cuando estornuda

Ella no busca el divorcio de otra mujer para poder tomar su lugar

Escoge un trabajo que satisfaga su naturaleza femenina

No imita a los hombres

Invita a la gente hacia la verdad

Ella prescribe lo que es bueno y prohibe lo que es malo

Es sensata y elocuente en su da“uah

Ella se relaciona con mujeres honradas y rectas

Se esfuerza en reconciliar a las mujeres musulmanas

Ella se junta con otras mujeres y soporta sus insultos

Retribuye los favores y los agradece

Ella visita al enfermo

Ella no se lamenta exageradamente por los difuntos
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No asiste a los funerales

[] Conclusioén



La Musulmana ideal es digna de la gran mision que el Islim le ha encomendado entre la humanidad. Ella lleva a
cabo sus deberes conociendo que su rol estd claramente definido y que sus derechos, son aiin mayores a los de cualguier
otra ideologia. Es una mujer de excelsa moral, fiel a su naturaleza y que no se deja confundir por ideas ajenas y
moralmente insolventes. Ella resguarda el respeto por si misma y su dignidad a través de la piedad obedeciendo a Alldh
77 y a Su Mensajero. Ella es el modelo que toda verdadera creyente ansiard imitar.

Esta obra comprensiva del Dr. Al Hashimi es una valiosa contribucién para nuestros lectores de
habla hispana en la que encontraran conocimientos verdaderamente benéficos y fortificantes.

NOTA DEL EDITOR

Todas las alabanzas sean para Allah %, Sefior de los Mundos, y la paz y las bendiciones sean con
Muhammad #, su familia, sus compafieros, y todos aquellos que sigan sus pasos hasta el Ultimo
Dia.

En realidad, la verdadera mujer musulmana no tiene comparacién. Ella es una mujer virtuosa, y
de una verdadera moral excelsa. Ella escoge como ejemplo a seguir, a las mujeres de las primeras tres
generaciones de musulmanes. Ella constituye un rol modelo entre los miembros de su familia y su
comunidad. Su adhesién proxima al Coran y la Swnnah, es suficiente para disipar las visiones
extraviadas, sostenidas por musulmanes y no musulmanes, que han sido influenciados por las
moralmente insolventes ideologias feministas de los enemigos del Islam.

El Dr. Al Hashimi, ha hecho un acto de gran justicia al tema, al verter en esta obra pruebas
concluyentes del Coran, la Sunnah, y de las conductas de nuestros piadosos predecesores. El también
utiliz6 varias citas de fuentes occidentales para clarificar con mayor amplitud la posicién islamica
sobre diversos temas.

Esperamos que nuestros lectores encuentren esta obra realmente informativa, y rogamos a
Allah % para que todos nos beneficiemos del conocimiento contenido en la misma. Y que la paz y



il

bendiciones sean sobre el Profeta %, su familia, y compafieros.

Mohammed A.R. Al Tuwaijri
Riyadh, Arabia Saudi

Prélogo del Traductor
Las alabanzas sean para Allah %
querido Profeta Muhammad .

, Todopoderoso, y la paz y las bendiciones sean con nuestro

La Musulmana Ideal, es un libro que brinda al lector de habla hispana la posibilidad de ahondar y
estudiar el modo de vida de la mujer musulmana, tal como lo define el Coran y la Sunnah del Profeta,
las dos principales fuentes del Islam. Esta obra constituye un testimonio de excelencia sobre las
ensefnanzas relativas a la mujer y sus cualidades.

El Dr. Hashimi, en un tono directo y claro, nos muestra a la musulmana ideal, a través de
historias de mujeres piadosas, relatos de los Sahibah (Compafieros del Profeta), y por sobretodo las
costumbres, los consejos, y las exhortaciones del Profeta Muhammad a lo largo de su vida y en
diferentes circunstancias.

La musulmana ideal, es un ejemplo a seguir para la mujer actual, a pesar de las grandes
transformaciones sufridas por la sociedad en los dltimos tiempos, puesto que pone en relieve como
puede perfeccionar su naturaleza interior y exterior, enfatizando la relacién directa con Allah, su
creador.

Los lectores musulmanes, ahora también podran disponer de una obra que describe el
comportamiento de la mujer, en la totalidad de su ser, como esposa, madre, hija, amiga y miembro
activo de su sociedad.

Tomando numerosos Ahddiz y Aleyas del Coran que respaldan determinados tipos de conducta
para situaciones reales y particulares, que enfrentan las musulmanas en su vida cotidiana, el autor
pone de manifiesto cémo ponian en practica su Islam las primeras musulmanas.

Para aquellos lectores que poseen pocos conocimientos en la materia, les contribuira a esclarecer
diversas dudas en torno a la mujer musulmana.

La conducta y el proceder de la musulmana honrada son sacados a la luz gracias a los ejemplos
de numerosas musulmanas que, a través de los siglos, testimoniaron una disposicion altruista de una
nueva generacion de mujeres, donde el Islam dignificé su papel dotandolas con derechos nunca
antes alcanzados y con obligaciones que salvaguardan su propia integridad, la de su familia y la de su
comunidad, pues la sumision a Allah y a Sus mandatos es la parte mas trascendente de su vida. Asi,
la musulmana se distinguié por sus caracteristicas, normas de conducta y comportamiento, entre las
otras mujeres de diferentes culturas.



Pero no nos dejemos engafiar por la imagen tergiversada o parcial brindada por los medios de
comunicacién, pues aunque focalicen su atenciéon en la opresién que surge en algunos paises de
mayorfa islamica, ese, no es por cierto el ideal de palabra y hecho que el Islam quiere para las

mujcres.

Por el contrario, son consecuencias detestables que el Islam repudia y que no brindan una
perspectiva adecuada del lugar ocupado por las mujeres en el sistema islamico y su rol activo en la
comunidad o medio donde éstas se desempefien.

La traduccion de esta obra al castellano, esperamos que contribuya a llenar un espacio vacio sobre
el tema y a través de la cual se puedan beneficiar tanto musulmanes como no musulmanes de habla
hispana. Se puso especial atencién a clarificar con notas y a explicar algunas situaciones que pudieran
dar lugar a la confusion.

Cabe agregar, que los términos religiosos en arabe pueden ser consultados en el glosario que
aparece al final de la obra.

Que Allah recompense al autor por sus esfuerzos para educar a los musulmanes. Quiera Allah
que esta obra sea una fuente instructiva para toda persona interesada en el tema. Y que Allah nos
guie y nos preserve en Su sendero correcto.

Dadd Fernando Alvarez
Agosto de 2001

PREFACIO A LA PRIMERA EDICION

Todas las alabanzas y bendiciones sean con Allah %, como es propio de Su gloria y de la
grandeza de Su poder. La paz y las bendiciones sean sobre el Profeta Muhammad %, el mas noble
de los Profetas y Mensajeros, a quien Allah % envi6 para traer vida a los 4rabes y misericordia sobre
el universo.

Durante largo periodo, tuve el deseo de escribir un libro sobre la mujer musulmana, pero no fui
capaz de encontrar los medios necesarios para cumplir este deseo, pues la vida me mantenia
demasiado ocupado con otras cosas. Pero, aun estaba muy entusiasmado en escribir un libro que
explicara el comportamiento correcto de la mujer musulmana que esta atenta a las ensefianzas de su
religién, comprende su sabidurfa, sigue sus mandamientos y se adhiere a sus limites.

Los afios pasaban, mientras yo estaba preocupado en otros asuntos. No obstante, mi interés en
este tema se hacfa cada vez mas profundo. Mi deseo de realizar un libro sobre este topico
aumentaba, conforme sentia que serfa de gran importancia: sacaria a luz la vida de la mujer
musulmana y explicatia cémo debe ser su comportamiento, de acuerdo con la voluntad de Allah %%,
y su comprensién de la elevada condicién a la que Allah % la elevé. Durante afios estuve
determinado a escribir tal libro, hasta que Allah % me bendijo y me permitié escribitlo en el afio
1410 H / 1994 D.C.



La raz6n de mi interés en presentar la conducta de la musulmana radica en las incongruencias que
he advertido en la vida de las mujeres contemporaneas, segun las cuales, ellas exageran algunos
aspectos del Islam, mientras descuidan otros.

Por ejemplo, puedes encontrar a una musulmana piadosa y correcta que observa todos los ritos de
su religion pero descuidando la higiene bucal y corporal, sin reparar en el olor ofensivo que emana
de su boca y su cuerpo; o que presta atencion a su salud e higiene pero no observa todos los ritos y
actos de adoracion prescritos por su religion; o que lleva a cabo todos los actos de adoracion
exigidos pero no tiene un conocimiento apropiado de la integra perspectiva islamica de la vida y la
humanidad; o que es religiosa pero no controla su lengua en las reuniones, y tampoco se reprime del
chismorreo y la difamacién; o que es religiosa e inteligente pero no trata a sus vecinos y amigos de
manera adecuada; o que trata bien a las desconocidas pero no brinda a sus padres el amor y el
respeto que se merecen; o que trata a sus padres dignamente pero descuida los derechos de su
esposo; o que se embellece cuando asiste a las reuniones de mujeres pero descuida su apariencia
delante de su esposo; o que cuida bien a su esposo pero no lo alienta a ser justo, a temer a Allah % y
a emprender buenas obras; o que respeta los derechos de su esposo pero desatiende a sus hijos y
fracasa en educarlos adecuadamente, es decir ensefiandoles a dirigir su desarrollo espiritual, fisico y
mental, y controlando las influencias nocivas de su ambiente; o que presta atencion a todo esto pero
falla a la hora de respetar los lazos de parentesco; o que respeta los lazos de parentesco pero fracasa
en mantener unidos los lazos sociales, centrandose solamente en sus cuestiones privadas, sin
preocuparse por los demas; o que se preocupa por ambas cosas: tanto sus propios asuntos como los
de su sociedad, pero descuida su propio crecimiento intelectual, al prescindir de la lectura continua y
de la bisqueda para aumentar su conocimiento; o que esta completamente absorbida por la lectura y
el estudio pero descuida su casa, sus hijos y su esposo.

En realidad, lo que es extrafio es ver estas contradicciones, o algunas de éstas, entre aquellas
mujeres que se consideran a si mismas como musulmanas educadas, beneficiadas por haber recibido
una amplia educacién islamica. Puede ser una cuestion de descuido o de negligencia, o puede ser una
falta, no comprender completamente la idea de equilibrio sobre la cual el Islam basa su vision integra
del hombre, la vida y el universo, una visién que otorga a toda cosa o ser viviente el lugar que se
merece en la vida, sin desatender un aspecto a expensas de otro.

Las genuinas fuentes del Islam: el Coran y la Sunnah, explican el comportamiento ideal que la
musulmana debe adoptar en la relacién con su Sefor (Rabb), en su desarrollo personal, en sus
relaciones con los demads, sean éstos parientes o no, y en sus relaciones sociales en general. Quien
dedique tiempo a investigar estos textos se asombrara por su abundancia y alcance, pues estos textos
tratan todos los aspectos principales y secundarios de la vida de una mujer, estableciendo los
principios para una vida equilibrada, honesta y virtuosa, que garantice la felicidad y el éxito en este
mundo, y una inmensa victoria y recompensa en la vida del mas alla.

Me consterné al darme cuenta de cudn lejos esta, la llamada moderna mujer musulmana, de llegar al noble
nivel que Allah ¥ quiere para ella. Nada media entre ella y el logro de ese nivel; y la necesidad de dedicarse a
procurar el conocimiento del verdadero caracter islamico, descrito en el Coran y la Sunnah, la convertira en
una refinada mujer noble, distinguida por sus sentimientos, sus pensamientos, y su comportamiento. Y
ademas, la haran adherirse a su religién con determinacion.

Es de suma importancia que la mujer alcance ese refinado nivel, debido a la gran influencia que
tiene en la educacion de la proxima generacion, pues ella debe infundirles a sus hijos virtudes y
valores, llenando sus vidas con amor, compasiéon y belleza, y creando a la vez una atmosfera de



seguridad, tranquilidad y estabilidad en el hogar.

LLla musulmana es la Gnica mujer que tiene el potencial para lograr estas premisas, en un mundo
donde las mujeres modernas estin postradas y cansadas de las filosoffas materialistas y de la
ignorancia (Yahiliiah) que ha agobiado a aquellas sociedades extraviadas de la guia de Allah %. Ella
puede lograr esto conociendo las fuentes intelectuales puras del Coran y la Sunnah, y reflexionando
sobre el genuino caricter que Allah #£quiere que tenga, y por el cual ella se distinguird de todas las
otras mujeres del mundo.

Por eso, comencé a recopilar textos del Coran y de los auténticos Abddiz que hablan sobre la
conducta de la musulmana y los ordené de acuerdo a sus temas. Esto me permiti6 trazar un plan
integrado para la investigacion personal y general de los temas de la mujer, de la siguiente manera:

La mujer musulmana y su Rabb (Sefior)

La mujer musulmana y su propia persona

La mujer musulmana y sus padres

La mujer musulmana y su esposo

La mujer musulmana y sus hijos

La mujer musulmana y sus nueras y yernos

La mujer musulmana y sus parientes

La mujer musulmana y sus vecinos

La mujer musulmana y sus amigas y hermanas en el Islam
0. La mujer musulmana y su comunidad

e N A Al ol

Mientras estaba examinando estos textos, un hecho importante se me torné manifiesto, uno que
frecuentemente reconocemos. Este hecho es, en verdad, la gran misericordia de Allah #hacia la
mujer musulmana. El Islam la rescaté del abismo de la humillaciéon (pues era considerada hasta
carente de valor en el pasado) y de la total subordinacién a los hombres, elevandola al mas alto sitial
de femineidad honorable y respetable, libre de la agobiante carga de tener que sustentarse a sf misma
y ganarse la vida, pues aunque sea rica no necesita sustentarse de lo suyo. El Islam le otorgd el
derecho a disponer de su propia riqueza como lo desee, y la igualé al hombre en cuanto a valoracion
humana y en lo referente a los deberes religiosos generales. Ella posee derechos y obligaciones, asi
como el hombre posee derechos y obligaciones. Hombres y mujeres son iguales ante Allah %% y
seran recompensados o castigados por igual.

Las bendiciones del Islam no cesaron en haber elevado a las mujeres de la humillacién y del
atraso hacia un nivel de progreso, honor, seguridad y protecciéon superior. El Islam, también se
preocupo por la formacion y el desarrollo de cada aspecto de su personalidad, ya sea que la afecte a
ella por si sola, o en su relaciéon con su familia y sociedad, para que pueda llegar a ser una persona
refinada y altamente desarrollada, meritoria de su rol, como Jalifah (representante) de Allah sobre la
Tierra.

¢Como modela el Islam su personalidad? ;Cémo pudo alcanzar tan elevado nivel, el cual nunca
antes habia sido logrado en la historia del sexo femenino, salvo en la religién del Islam?

Esta son las preguntas a las que el lector encontrara respuestas en las siguientes paginas. Pido a
Allah % que acepte mi trabajo y lo haga puramente por Su causa. Quiera El que se beneficien otros a
través del mismo, haciéndolo una fuente de recompensa para mi en esta vida y en la proxima, y



convirtiéndolo en una ayuda para mi el Dia del Juicio. Quiera Allah “$guiarme a través del mismo
hacia lo correcto, y protegerme de los errores de pensamiento, malas intenciones, lapsus, deficiencia
de argumentos y excesiva verbosidad.

Dr. Muhammad ‘Ali Al Hashimi
Riyadh

20de Sha‘ban 1414 H

2 de enero de 1994 E.C.

CAPITULO 1
La mujer musulmana y su Rabb (Sefor)

La creyente es una persona prudente

Una de las caracteristicas distintivas mds sobresalientes de la mujer musulmana es su profunda fe
en Allah % y su sincera conviccién de que cualquier cosa que suceda en este universo, y cualquiera
sea el destino acaecido sobre los seres humanos, solamente es el resultado de la voluntad y el decreto
de Allah, y que éste no hubiera podido ser evitado. El ser humano no tiene mas eleccién en esta vida
que esforzarse por seguir el camino recto y realizar buenas acciones -actos de adoracion y otros- por
medio de los cuales, una persona puede colocar toda su confianza en Allah %, someterse a Su
voluntad, y creer que siempre necesitara del auxilio y el apoyo de Allah.

La historia de Hdyar brinda el mas maravilloso ejemplo a la mujer musulmana de profunda fe en
Allah y sincera confianza en El. Abraham (?) dejé a Hayar en la Ka‘bah en Makkah, cerca de lo que es
hoy el manantial de agua de Zamzam, en una época en que no estaba habitada, ni existfa tal fuente de
agua en el lugar. Hdyar no tenfa a nadie consigo, salvo su pequefio hijo Ismael. Ella pregunté
entonces a Abraham %&£ serenamente y sin ningun rastro de panico en su rostro: “¢Ha sido Allah
% quien te ordend realizar esto, (Oh Abraham!? A lo que Abraham replicé: “S”. Entonces fue
cuando surgié una frase que reflejé su aceptacién y optimismo: “Entonces El #no nos va a

abandonar.” (Narrado por A/ Bujari en Kitib Al Anbiii'1[1])

Aqui nos encontramos frente a una situaciéon extremadamente dificil. Un hombre deja a su esposa
y a su pequeno hijo en una tierra arida, donde no hay plantas ni agua, ni tampoco poblados cercanos.
Abraham regresa a la distante tierra de Palestina, no dejando nada con ella, excepto un saco de
datiles y un pellejo de cuero lleno de agua. Si no fuera por la profunda fe y confianza en Allah % que
embargo el corazéon de Hdayar, ella no habria sido capaz de enfrentar semejante situacion dificil. Ella
quizas hubiera decaido inmediatamente, y no hubiera llegado a ser la mujer cuyo nombre sera
siempre recordado dia y noche por aquellos que llevan a cabo el Hayy y la 'Umrab a la casa de Allah
%, cada vez que beben del agua pura de Zamzam, y corren entre las colinas de Safa y Maruah, tal
como lo hizo Hdayar en ese dia de prueba sumamente crucial.




Esta profunda fe y conciencia tuvo un sorprendente efecto en la vida de los hombres y mujeres
musulmanas: despertd sus conciencias y les recordé que Allah atestigua y conoce todos los secretos.
Y que Fl #esta con Sus criaturas, dondequiera que éstas se encuentren. Nada nos brinda mas clara
idea de esta conciencia y temor a Allah % en todos los tiempos que la historia de la joven
musulmana narrada en Sifah As Safuah y en Uafiiat Al A%an y citada por Ibn Al Yauzi en su libro
Abkdm An Nisd'. (Pag. 441-112):

“Narrd "Abdullah 1bn Zaid Ibn Aslam de su padre, y éste de su abuelo, quien dijo: ‘Cuando estaba
acompafiando a Uwar Ibn Al Jattab % durante su patrulla nocturna por A/ Madinah, de pronto él se
sintié cansado asi que se apoyo contra un muro. Era plena medianoche, cuando escuchamos a una
mujer decir a su hija: ";Oh, hija mia levantate y mezcla esta leche con algo de agua!" Dijo la
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muchacha: "{Oh, madre! ¢Acaso hoy no escuchaste el decreto del jefe de los creyentes (Awir Al
Mu'minin)? La madre preguntd: ":De qué se trata?" La muchacha respondié: "El ordené a alguien
que anuncie en voz alta que la leche no debe ser mezclada con agua." La madre dijo entonces:
"Levantate y ve a mezclar la leche con agua, pues tu estds en un lugar donde Umar “*no puede ver
lo que haces." La muchacha respondié a su madre: "No puedo obedecer a Allah en publico y
desobedecetlo en privado." Umar <, al escuchar estas palabras me dijo: "{Oh, Aslan! Ve a aquel
lugar y averigua quién es esa joven, a quién estaba hablando, y si ella tiene un marido. Asi, fui al lugar
y vi que ella no estaba casada, y la otra mujer era su propia madre, y tampoco tenia esposo. Volvi
hasta ‘Umar “=de nuevo y le conté lo que habia descubierto. Luego convocé a todos sus hijos y les
dijo: "¢Alguno de vosotros quiete que yo le consiga una esposa? Si yo tuviera deseo de casarme setia
el primero en contraer matrimonio con esta jovencita." Entonces ‘Abdullah dijo: "Yo tengo esposa."”
Luego ‘Abd Ar Rabhmin dijo: "Yo tengo esposa." Y finalmente ‘Az dijo: "Yo no tengo esposa, asi
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que dejadme desposatla." De este modo ‘Umar “*hizo arreglos para que la jovencita se casara con
‘Agim. Ella le dio una hija, quien mas tarde fue la madre de Uwmar Ibn ‘Abd Al ‘Agiz."

Este es el profundo sentido de piedad que el Islam habfa implementado en el corazén de esta
joven mujer. Ella era honrada y recta en todos sus asuntos, sean éstos publicos o privados, porque
crefa con conviccién que Allah #estaba con ella todo el tiempo, observando y escuchando todo lo
que hacia. Fsta es la verdadera fe, y éstos son los resultados de esa fe que la elevaron al nivel del
ihsan. Una de las recompensas inmediatas con la cual Allah #1a agracié fue ese matrimonio bendito,
uno de cuyos descendientes fue el quinto Ja/ifah bien guiado: "Umar Ibn ‘Abd Al ‘Azizy <.

La ‘Agidah (fe) de la verdadera musulmana es pura, clara, y libre de cualquier estigma de
ignorancia, ilusién o supersticion. Esta ‘Agidah estd basada en la fe en Allah % El Unico, El Mas
Elevado, El Eterno, Quien es capaz de ejecutar todas las cosas, Quien tiene el control sobre el
universo entero, y a Quien todas las cosas deben retornar:

?Pregintales: (Quién tiene en Sus manos la soberania de todas las cosas, y puede amparar a quien El
quiere y nadie puede protegerse de Su castigo [si asi lo decreta], si lo sabéis? Sin duda que diran:
Allah. Diles: ;:Cémo entonces desvaridis [y os apartais de la verdad]?? (23:88-89)

Esta es la pureza y profunda fe que acrecienta el temperamento de la mujer musulmana en
fuerza, entendimiento y madurez; para que ella perciba la vida tal como realmente es: un lugar de
examen cuyos resultados seran percibidos el Dia que indudablemente llegara.

?Diles [{Oh, Muhammad!]: Allah es Quien os da la vida, la muerte, y luego el Dia indubitable de la
Resurreccion os congregara [para juzgaros]. Pero la mayoria de los hombres lo ignoran.? (45:20)
?¢Acaso crefais que os creamos sin ningun fin, y que no ibais a comparecer ante Nosotros?? (23:115)



?Bendito sea Aquél en Cuyas manos esta el reino, y tiene poder sobre todas las cosas. El es Quien
cred la muerte y la vida para probaros y distinguir quién de vosotros obra mejor. El es Poderoso,
Absolvedor.? (67:1-2)

Ese Dia el hombre sera compelido a dar testimonio de sus actos. Si éstos fueron buenos, sera
bueno para él, pero si éstos fueron malos, sera malo para él también. No habra la mas minima
injusticia:

?Hoy cada alma serd juzgada por lo que haya realizado [en la vida mundanal]. Hoy no se cometera
injusticia alguna. En verdad, Allah es rapido en ajustar las cuentas.? (40:17)

La balanza (en la cual seran pesadas las acciones del hombre) medira todo con la maxima
precision, ya sea a favor o en contra de la persona.
?Quien haya realizado una obra de bien, por pequefia que fuere, vera su recompensa. Y quien haya
realizado una mala obra, por pequefia que fuere, vera su castigo.? (99:7-8)

Nada podra ser ocultado al Sefior de la Gloria en ese dia, ni aunque fuere tan insignificante como
un grano de semilla de mostaza.
?Y dispondremos la balanza de la justicia [para juzgar a los hombres] el Dia del Juicio, y nadie sera
oprimido. Y todas las obras, aunque sean tan pequefias como el peso de un grano de mostaza, seran
tenidas en cuenta. Ciertamente somos suficientes para ajustar las cuentas.? (21:47)

No hay duda alguna de que cuando la verdadera musulmana examine el significado de estas aleyas
reflexionara sobre aquel Dia crucial. Y se volvera hacia su Sefior en obediencia, arrepentimiento y
gratitud, buscando realizar tantos actos honrados como fuera capaz de hacer, preparandose asi para

la vida en el mas alla.

2(1] Bab lagiffiin. Vet Ibn Hayar, Fath Al Bari'. Sharh Sahih Al Bujari, editado por Dér Al Ma'rifah, vol. 6, p. 396.

Ella adora a Allah

No constituye sorpresa alguna que la auténtica creyente musulmana adore a su Sefior con fervor,
porque sabe que estd obligada a observar todos los mandatos que Allah % ha ordenado a todo
musulman, sea éste hombre o mujer. Por tal motivo, ella lleva a cabo sus deberes islamicos de forma
adecuada, sin aducir excusas 0 compromisos, y sin ser negligente.

Reza regularmente cinco veces al dia




La mujer musulmana ofrece cada una de las cinco oraciones diarias en su apropiado tiempo, y no
permite que sus quehaceres domésticos o sus deberes como esposa y madre le impidan llevarlas a
cabo. La oracién es el pilar de la religion, quien establezca la oraciéon establece la fe también, y quien
descuida la oracién destruye la fe.3[1] La oracién es el mejor y mas noble de los actos, tal como el
Profeta # lo explic6 en el Hadiz narrado por ‘Abdullah 1bn Mas5id “:

“Pregunté al Mensajero de Allah: :Cudl es la accién mas amada por Allah #? El contest6: Celebrar
cada oracién en su debido tiempo. Luego le pregunté: oY luego cudl? El dijo: “Tratar a vuestros
padres con misericordia y respeto.” Y luego de ese acto scual? El dijo: El yihdd (la lucha) por la causa
de Allah #£.74[2]

La oracién es el vinculo entre el siervo y su Senor. Es la rica fuente de la cual una persona deriva
su fuerza, constancia, misericordia y satisfaccion; y es un medio para borrar las manchas de sus
pecados. Abi Hurairah narté lo siguiente:

“Escuché al Mensajero de Allah #decir: ‘:Qué pensarfais si hubiera un tio corriendo cerca de la
puerta de vuestros hogares, y os bafiais en él cinco veces al dia, habrfa algin rastro de suciedad en
vosotros?' Y la gente respondio: 'No, no habria ningtin rastro de suciedad o impureza en nosotros.
El Profeta dijo entonces: Esto es como las cinco oraciones diarias, a través de las cuales Allah
% borra los pecados.”s(3] (Sharh As Sunnah 2/175)

Yabir “*trelatd que el Mensajero de Allah #dijo:

“Las cinco oraciones diarias son como un tio profundo que fluye por la puerta de vuestros hogares
y Zarces,
y en el cual os bafidis cinco veces todos los dias.”6[4]

La oracién es una gracia que Allah % ha concedido a Sus siervos; ellos buscan su sombra cinco
veces al dia y adoran a su Sefior, glorificandolo, pidiendo por Su ayuda y procurando Su
misericordia, guia y perdén. Por lo tanto, la oracién, se convierte en un medio de purificacion para
quienes oran, sean éstos hombres o mujeres, limpiandose de todos sus pecados.

Uszman Ibn ‘Affan “relatd:

“Of al Mensajero de Allah #decit: ‘No hay ningun musulman, que, cuando llegue el momento de la
oracion, no realice el di' (ablucién) debidamente, concentrado en su oracién, y se incline
correctamente, sin que su oraciébn sea una expiacion por los pecados cometidos previamente,

siempre que no haya cometido uno grave. Esta es la condicién hasta el fin de los tiempos.” 7[5]
(Sahih Muslim 3/112)

Existen muchos Abadiz que hablan de la importancia del sa/ih y las bendiciones que trae a los

311 Vet lhid" Ulim Ad Din, 1/147.

412) Vet Sharh As Sunnab del Imim Al Bagani, 2/176 (Kitdb as salih, Bib fadl as salaudt al jams); editado por Al Maktab Al
Isldmi.

5[3]  Ver Kitib as saldh, Bab fadl as salaudt al jams.

6[4] Vet Sabih Muslim bi Sharh An Nanaui, Kitdh al masdyid, bab fadl as saldh al maktitbab fi yamdi‘ah, 5/170, editado port la
Oficina Central de Investigacién Académica, Iftd'y Da‘nah de Arabia Saudita.

715] Kitdb at tabirah, Bab fadl al ndii' ua as saldh ‘aqibabn.



hombres y mujeres que hacen la oracién, y el precioso fruto de beneficios que ellos y ellas
cosecharian de tal modo, cada vez que estén frente a Allah *en una actitud de humildad y
arrepentimiento.

Ella puede asistir a las oraciones yam4‘ah (comunitarias) en la mezquita

El Islam ha excusado a las mujeres de la obligacion de asistir a la oracién de yamd‘ah en la
mezquita, pero al mismo tiempo se les permite ir a participar de la yami‘ah con la condiciéon de que
vistan correctamente para no causar ninguna tentacion. En verdad, las primeras mujeres musulmanas

P

salfan a rezar en la mezquita detras del Profeta =,

Dijo A'ishah o

"El Mensajero de Allah %5 solia rezar el fayr (oracion de la madrugada) y las creyentes rezaban con ¢l
envueltas en sus vestiduras; luego ellas regresaban a sus hogares, y nadie las reconocia."8[1] Y:

"Las creyentes solian participar de la oracion del fzyr con el Mensajero de Allah *envueltas en sus
vestiduras. Luego regresaban a sus hogares después de haber finalizado la oracién, y nadie las
reconocia por la oscuridad." 9[2]

El Profeta *facostumbraba a acortar su plegatia si escuchaba llorar a un nifio, porque comprendia
la preocupacion que estarfa sintiendo la madre. En un Hadfz cuya autenticidad esta comprobada, él
#dijo:

"Comencé la oracién con la intencién de hacetla prolongada, pero entonces escuché a un nifio

llorando, asi que acorté mi oracion, pues conocia el apremio que estaba padeciendo la madre debido
al llanto." 10[3]

Allah % demostré una gran misericordia hacia las mujeres, libraindolas de celebrar las cinco
oraciones obligatorias en congregacion, en la mezquita. Si Allah hubiera determinado esto como
obligatorio, hubiera colocado una carga intolerable sobre las mujeres, y no hubieran sido capaces de
cumplirla. Asi como vemos a muchos hombres faltando a la oraciéon regularmente en la mezquita y
no encontrando otra eleccion mas que orar dondequiera que se encuentren, ya sea en el lugar de
trabajo o en el hogar. La pesada carga de las mujeres (los quehaceres domésticos y la atencién a las
necesidades de su marido y sus nifios) no les permite abandonar la casa cinco veces al dia; serfa
imposible para ellas hacer esto. De ese modo, se vuelve suficientemente palpable la sabiduria que
hay detras de limitar la asistencia obligatoria de las mujeres a la mezquita. Su oracién en el hogar esta
descripta como mejor para ella que su oracién en la mezquita, pero Allah #le concedi6 la libertad
de eleccion: ella puede rezar en el hogar si asi lo desea, o puede ir a rezar a la mezquita. Si ella pide
permiso a su esposo para salir hacia la mezquita, ¢l no puede impedirselo, tal como el Profeta lo

8[1] Fath Al Bari', 1/482, Bab fi kam tusalli al mar'ab fi az 3idb.
912] (Al Bujiriy Muslim) Net Sharh As Sunnah, 2/195, Kitéb as salih, Bib ta%il salih al fayr.
10[3] (A! Bujiriy Muslim) Vet Sharh As Sunnah, 3/410, Kitib as salih, Bib at tajfif li amrin iabdnz.



expresé en varios Abddiz, por ejemplo:

"No impidais a vuestras mujeres ir a la mezquita, aunque sus hogares son preferibles para ellas."
1174]

"Si vuestras esposas os piden permiso para ir a la mezquita, no se lo neguéis." 12[5]

Los hombres hicieron caso de la orden del Profeta *, y permitieron a sus mujeres ir a la
mezquita, aun cuando esto iba en contra de sus propios deseos. No hay indicaciéon mas exacta de
esto que el Hadiz de ‘Abdullah 1bn ‘Umar en el cual manifiesta:

"Una de las esposas de ‘Umar acostumbraba a rezar el fayry el %shd’ en congregacion, en la mezquita.
En cierta ocasion le fue preguntado: ':Por qué vas a la mezquita cuando sabes que a Uwar le
desagrada y es un hombre celoso?' Dijo ella: 'sQué es lo que lo detiene de prohibirme hacerlo?' El
respondié: 'Las palabras del Mensajero de Allah: "No impidéis a las siervas de Allah *asistir a las
mezquitas de Allah #."" 13[0]

En conformidad a las ensefianzas del Profeta que permitian a las mujeres asistir a la mezquita, y
que prohibfan a los hombres impedirles hacer tal cosa; las mezquitas estuvieron colmadas de
mujeres, yendo y viniendo, tanto en los tiempos del Profeta %, como en los sucesivos petiodos
donde fue posible. Las mujeres venian a la oracion, asistian a los sermones y clases, y tomaban parte
activa en la vida publica del Islam. Esta era la situacién en la época que fue prescrita la oracion
comunitaria a los musulmanes. Los musulmanes solian rezar en direccion a Bait Al Magqdis
(Jerusalén), antes que la Qiblah fuera cambiada por la Sagrada Ka'bah. Cuando fue revelado el
mandato de Allah #de tomar a la Ka‘bah como Qiblah, los hombres y mujeres que estaban rezando
en direcciéon a Palestina orientaron sus rostros en direccion a la Ka‘bah, lo cual significoé que los

hombres y las mujeres tuvieron que cambiar de lugar. 14(7]

LLa mezquita fue y continta siendo el centro de luz y guia para los musulmanes; en este ambiente
de pureza se realizan actos de culto y desde su minbar se trasmiten mensajes de veracidad y gufa.
Desde los albores del Islam, la mujer musulmana ha tenido un rol que jugar dentro de la mezquita.

Existen muchos relatos Sahih, confirmatorios de la presencia y el rol de las mujeres dentro de la
mezquita. Estos describen como las creyentes participaban en el Sakih Al Yumu'ah, 1a oraciéon del
eclipse, y las oraciones del 1d, respondiendo al llamado del Mu'adhdhin para unirse a la oracion.

Un registro de Sahih Muslim nos cuenta que 'Umm Hisham Bint Harizah Ibn An Nu‘man dijo:

"No memoricé (la Szrah) Qdf, Por el Glorioso Cordn...!, de otro que no fuese el propio Profeta %, ya

11[4] Abs Dadd, 1/221, Kitab as salih, Bib ma yd'a fi juriy an nisd' ila al masyid, Abmad, 2/76. Bs un Hasan i gairibi.

12|5] Fath Al Bari', 2/351, Kitib al adbin, Bab isti'dhan al mar'ab ganyuba bi al juriy ila al masyid, Sabih Muslim, 4/161, Kitib
as saldh, Bab juriy an nisd' ila al masdyid.

13[6] Fath Al Bari', 2/382, Kitib al yumu'ab, bab al idbn Ii an nisd' bi al juriy ila al maséyid.

14[7] Ver Fath Al Biri', comentario sobre el Sahih Al Bujiri, 1/506, Kitib as salih, Bib ma yi'a fi al qiblab; Sahih Muslim,
5/10, Kitib as salih, Bdb tabuil al giblab min al quds ila al ka‘bab.



que ¢l la recitaba desde el minbar todos los viernes, cuando impartia el sermén al pueblo.” 15[8]
El Imém Muslim también narré que la hermana de ‘Amrah Bint ‘Abd Ar Rabman dijo:

"Yo aprendi (la S#rah) 'Qdf, Por el Glorioso Coran..." del propio Profeta %%, cuando la recitaba todos los
viernes desde el minbar." 16[9]

El Profeta *ensenid a los musulmanes a prepararse a si mismos, y a que se presentaran con un
aspecto pulcro y limpio a las oraciones en yamdi‘ah (comunidad), fomentando tanto a hombres como
mujeres a tomar un bafio (gus)):

"Quien vaya a la yamdi'ah, sea hombre o mujer, tiene que tomar un bafio primero."17[10]

Los relatos de Hadzy, también nos narran que Asma' Bint Abi Bakr % asistié a la oracion del
eclipse (Salih Al Kusif) junto al Profeta 5. En cierto momento, ella no pudo escuchar las palabras
del Profeta claramente, de modo que pregunt6 a un hombre que estaba cerca lo que él estaba
diciendo. Este Hadiz esta registrado por A/ Bujari bajo la autoridad de la propia Asma"

"El Mensajero de Allah se puso de pie para dirigirse a nosotros (después de la oracion del eclipse), y
nos habl6 acerca de la prueba a la que la persona sera sometida en la tumba. Al mencionar esto, los
musulmanes se alarmaron un tanto, y eso me impidié escuchar la ultima parte del discurso del
Profeta. Cuando el bullicio cesdé, le pregunté a un hombre que estaba préximo a mi: 'JQué Allah te
bendiga! :Qué fue lo que dijo el Mensajero de Allah al final de su discurso?' El me dijo: 'Me ha sido
revelado que seréis puestos a prueba en la tumba con algo similar en severidad a la prueba del
Dayyil. (Se refiere a la fitnah o sedicion de la tumba)" 18[11]

Al Bujiri y Muslim también recopilaron otro relato de Aswa', en el cual ella dice:

"Hubo un eclipse solar en tiempos del Profeta #. Terminé lo que estaba haciendo, y luego fui hacia
la mezquita y vi al Mensajero de Allah *de pie (en posicion de oracién), de modo que me uni a él.
Permaneci6 parado durante tan largo rato que sentf la necesidad de sentarme, no obstante, adverti la
presencia de una mujer, quien lucia débil y cansada; asi que me dije a mi misma: Esta mujer es mas
débil que yo, por lo tanto debo continuar de pie. Entonces él incliné la cabeza permaneciendo en esa
posicion durante un largo tiempo; a continuacion levantd su cabeza y permanecié de pie durante tan
prolongado tiempo, que si alguien hubiese llegado en ese momento hubiera pensado que ain no se
habfa inclinado en rmki‘ El complet6 la oracion cuando termind el eclipse, luego se dirigié al pueblo
alabando y glorificando a Allah #primeramente."19[12]

Durante esta época dorada del tiempo del Profeta #, la mujer musulmana conocia acerca de su
religion y estaba deseosa de comprender los eventos y asuntos que preocupaban a los musulmanes,

15(8]  Sabih Muslim, 6/162, Kitib al yunm‘ah, Bab tahiiah al masyid na al imém iajinb.

16[9] Sabih Muslin, 6/160, Kitib al yunm‘ab, Bib jutbab al hayah

17[10] Este Hadiz narrado por ‘Abdullah Ibn Umar, esté registrado por Abi ‘Aninah, Ibn Juzaimah e Ibn Hibbin en sus
Sabib; ver también Fath Al Bari', 2/357, Kitdb al yumn'ah, Bab fadl al gusl ianm al ynmmn'‘ab.

18[11] Ver Fath Al Bari', 3/236, 237, Kitib al yani'iz, Bib ma yi'a fi ‘adbib al gabr.

19[12) Ver Fath Al Bari', 2/529, Kitib al kusif, Bib as sadaqah fi al kusif; Sahib Muslim, 6/212, Kitib al knsif, Bib ma ‘urida
‘ala an nabi fi as salih al kusif min al yannah na an nar.



tanto en este mundo como en el préoximo. Cuando escuchaba el llamado a la oracién, salia
apresuradamente hacia la mezquita para oir las palabras del Profeta *desde el minbar, guiando y
ensenando a la gente. Fatimah Bint Qais, una de las primeras mujeres emigrantes a .4/ Madinah, dijo:

"El pueblo era llamado a la oracién, por eso salfa deprisa junto a las otras hermanas para concurrir a
la mezquita y orar con el Mensajero de Allah #. Yo me ubicaba en la primera fila de las mujeres, la
cual estaba justo detras de la Ultima de los hombres." 20[13]

Esta claro en los Sabih anteriormente citados, que las mujeres musulmanas asistian a la mezquita
en distintas ocasiones y que esa asistencia era una costumbre ya aprobada en tiempos del Profeta .
Cierta vez, una mujer fue atacada cuando iba en camino a la mezquita, sin embargo este incidente
nada hizo para que el Profeta *tuviera alguna reserva en impedir que las mujeres fueran a la
mezquita. El siguié permitiéndoles el libre acceso y prohibié a los hombres que se lo impidieran,
debido al beneficio del tipo espiritual, mental y de otra indole, que hay para ellas al asistir a la

mezquita de tiempo en tiempo.

Ud'il Al Kindi relaté que una mujer habfa sido asaltada por un hombre en la oscuridad de las
primeras horas de la madrugada, mientras estaba en camino hacia la mezquita. Ella grit6 pidiendo
auxilio a un transeunte. Este hombre se fue a pedir ayuda, y poco tiempo mas tarde, un gran grupo
de gente acudi6 a su llamado de auxilio. Entonces, ellos detuvieron al hombre que habia pedido
ayuda en primera instancia, mientras que su atacante hufa. De esa manera, trajeron al inocente ante
ella y éste le dijo: "Yo soy quien respondié a ta llamado de auxilio; el otro hombre escapé." Luego lo
llevaron ante el Mensajero de Allah #y le dijeron que ¢l habia asaltado a la mujer y lo habian
reducido mientras se estaba escapando." Dijo el hombre. "Yo fui el primero que respondié a su
pedido de auxilio en contra de su atacante, pero esta gente me capturé y me trajo aqui. La mujer
dijo: "Estd mintiendo, él fue quien me atacd." El Mensajero de Allah entonces dijo: 'Llevadlo
afuera y apedreadlo.' En ese momento, un hombre se levanté y dijo: 'No lo apedreéis, apedreadme a
mi, ya que soy yo quien lo hizo." Ahora el Mensajero de Allah *tenia a tres personas ante ¢él: quien
habia asaltado a la mujer, quien la habfa socorrido y la propia mujer. Entonces le dijo al atacante:
"En cuanto a ti, Allah #te ha perdonado." Luego se dirigié a quien habia ayudado a la mujer y le
habl6 con palabras cordiales. ‘Umar dijo postetiormente: "Apedread a quien ha admitido el crimen
de adulterio." El Mensajero de Allah #£entonces dijo: "No, él ya se ha atrepentido ante Allah %- Yo
pienso que - con un acto de arrepentimiento tan grande que si el pueblo de A/ Madinah se
arrepintiera de esa forma serfa aceptado de ellos."21[14]

El Profeta *fapreciaba las condiciones de las mujeres que asistian a las oraciones comunitatias,
por tal razén solfa ser benévolo con ellas acortando la plegaria si escuchaba el llanto de un nifio, a fin
de que la madre no se angustiara - como lo hemos visto en un Hadiz citado anteriormente. Cierta
vez retraso la oracion del %hd’, y Umar e llamé diciendo:

"Las mujeres y los nifios ya se han ido a dormir." El Profeta #sali6 a la luz y dijo: "Nadie sobre esta
tierra esta esperando por esta oracion, excepto tu." 22[15]

20[13] Ver Sahih Muslim,18/84, Kitib al fitan na ashrat as sd‘ab, Bab qgadiiah al yassisab.

21[14] Relatado por Abmad, ver Silsilah Al Abidiz As Sahibah, n° 900, 2/601.

22[15] Ver Fath Al Bari', 2/347, Kitéb al adbin, bib juriy an nisé' ila al masayid, Sahih Muslim, 5/137, Kitdb al masayid, bib
uaqt al sha' na ta'jiriba.



Varios de los Sahih describen como acostumbraba a organizar el Profeta #la concurrencia de las
mujeres a las oraciones comunitarias, por ejemplo: el Hadiz recopilado por Muslin.

"Las mejores filas para los hombres son aquellas situadas adelante y las peores son las de atras; las
mejores filas para las mujeres en cambio, son las de atras, y las peores son las de adelante". 23[16]

Otro Hadiz registrado por A/ Bujari aborda el tema de dar espacio a las mujeres para abandonar la
mezquita antes que los hombres, después de finalizada la oracion. Hind Bint Al Hariz menciond que

Umm Salamah, la esposa del Profeta %, le dijo que en la época del Profeta 5, las mujeres se
levantaban para irse cuando finalizaban las oraciones obligatorias, mientras que el Mensajero de
Allah #y los hombres que estaban junto a él esperaban hasta que fuera la voluntad de Allah .

Cuando el Mensajero de Allah #se levantaba para marcharse, entonces los otros hombres recién lo
hacian.24[17]

Al Bujari y Muslim, también registraron un Had/z relativo a como deben llamar la atencion del Indm
por medio del aplauso las creyentes, para corregirle algo durante la oracion. Dijo Sah/ Ibn Sa'd As
Sa‘idr:

"El Mensajero de Allah *dijo: 'sPor qué os veo aplaudir tanto?' Quien se percate de algun error en
mi oracién debe decit: "Subbanallah”, y al hacer esto me alertaréis del error. El aplaudir es solamente
para las mujeres." 25[18]

El nimero de musulmanas que asistia a la mezquita se incrementaba diariamente, hasta que en la
época de los Abasies, llegaron a colmar la explanada de la mezquita, y los hombres no tenfan otra
eleccion que orar detras de ellas. Este fue el veredicto (Fatua) del Imdm Malik, tal como fue registrado
en A/ Mudannanah Al Kubra: Dijo Ibn Al Qasim: Pregunté a Malik sobre la gente que va a la mezquita
y encuentra el patio (de la mezquita) lleno de mujeres, y la propia mezquita llena de hombres
¢pueden aquellos hombres rezar con el Imam detras de las mujeres? Malik respondié: "Su oracion es
valida, ellos no necesitan repetitla"26[19]

Pero la salida de las mujeres hacia la mezquita no debe ser motivo de conflictos (fitnah). Y las
creyentes se deben comportar con arreglo a las ensefianzas islamicas de pureza de pensamiento y
comportamiento. Si por alguna razon, existiera el temor de fitnah asociado con la salida de las
mujeres hacia la mezquita, entonces es conveniente para ellas orar en el hogar, y deben acatarlo. Esto
es lo que esté indicado en el Hadiz de Ibn ‘Umar citado anteriormente, en el cual el Profeta #dijo:

"No impidais a vuestras mujeres asistir a la mezquita, aunque sus hogares son preferibles para ellas."
Pareciera que algunos hombres temen la posibilidad de fitnah, y toman esto como excusa para

prohibir a sus mujeres ir a la mezquita. Esto se debe a que el Profeta #prohibié a los hombres
impedir a las mujeres la asistencia a la mezquita de vez en cuando. Esto es lo que fue indicado en la

23[16]  Sahib Muslim, 4/159, Kitib as salih, bib tasuiiah as sufiif na iqimatiba.

24[1 7\ (Al Bujari y Muslim) Net Sharh As Sunnah, 3/373, Kitdb as saldh, bab at tasbih idha ndbahu shai'un fi as salih.
25[18] (A/ Bujiri y Muslin) Net Sharh As Sunnah, 3/ 273, Kitib as saldh, bib at tasbil idba nababu shai'un fi as salih.
206[19] A/ Mudannanah, 1/106.



primera parte del Hadig arriba citado. Otro Hadiz confirma la agudeza del Profeta para con las
mujeres que asisten a reuniones en la mezquita, por ejemplo el registro de Muyahid 1bn ‘Umar. Dijo El
Profeta #:

"No impidais a las mujeres asistir a la mezquita de noche." Uno de los hijos de ‘Abdullah 1bn Umar
dijo: 'Nosotros no las dejaremos salir afuera, porque provocan la desviacion y la sospecha.' Ibn Umar
le reprendio y le dijo: 'Os dije que el Mensajero de Allah #mencioné tales y cuales cosas y dijisteis:
"No, nosotros no las dejaremos ir!' "27[20]

Bildl Ibn ‘Abdullah Ibn ‘Umar relaté de su padre que el Profeta #dijo lo siguiente:

"No neguéis a las mujeres su parte de la mezquita, si ellas piden vuestro permiso." Dijo Biil: '{Por
Allah %, ciertamente que se lo impediremos (de ir a la mezquita)! ‘Abdullah (su padre) le dijo: "Te
dije que el Mensajero de Allah *dijo tales y cuales cosas, y tu dices: 'jCiertamente que se lo
impediremos!" 28[21]

El Profeta dijo:

"No impidais a vuestras mujeres la asistencia a la mezquita, si ellas buscan vuestro permiso para
hacerlo." 29[22]
"No impidais a las siervas de Allah asistir a las mezquitas de Allah."30[23]

"Si vuestras mujeres (ya sea de vuestra familia, tribu o sociedad) procuran vuestro permiso para ir a
la mezquita, entonces dejadlas hacer eso."31[24]

Les esta permitido a las creyentes participar de las reuniones de los musulmanes en la mezquita,
ya que hay tanto provecho por sacar de éstas; no obstante, se aplican ciertas condiciones a este
permiso, la mas importante de las cuales es que la mujer que vaya a la mezquita no debera utilizar
perfume o maquillaje alguno. Zainab Az Zagafiiah nartd que el Mensajero de Allah #dijo:

"Si alguna de vosotras desea concurrir a la oracién del %hd’, no debera usar perfume esa
noche."32[25]

Otros numerosos Abadiz también prohiben a las creyentes el uso del perfume cuando se dirigen
hacia la mezquita, por ejemplo el siguiente: "Si alguna de vosotras fuera hacia la mezquita, no debera
usar perfume."33[20]

"Cualquier mujer que se haya perfumado con incienso, no debera asistir a las oraciones del %shd’ con
nosotros."34[27]

27(20] Ver Sahih Muslim, 4/161, 162, Kitib as salih, bib juriy an nisd' ila al maséyid.

28[21] Idem, 4/162, 163.

29[22] Idem, 4/161.

30[23]  Fath Al Bari', 2/382, Kitib al yumu'ah, bib al idbn li an nisd' bi al juriy ila al masdyid; Sahih Muslin, 4/161, Kitéb as
saldh, bab juriy an nisd' ila al masdyid.

31124] Sahih Muslim, 4/161, Kitib as salih, bib juriiy an nisé' ila al masdyid.

32[25] Idem, 4/163

33[26] Idem, 4/163

34[27] TIdem, 4/163



Asiste a las oraciones del ‘id

El Islam honr6é a la mujer y la igualé al hombre en lo referido a los actos de adoracion
obligatorios. Las mujeres, por otra parte, son alentadas a asistir a los encuentros publicos el dia del
1d Al Fitry el 1d Al Adha, con el fin de que puedan tomar parte en estas festividades benditas. Esto
esta manifestado en diferentes Ahddiy registrados por A/ Bujari y Muslim, en los cuales percibimos
que el Profeta # orden6 que todas las mujeres deban salir a estas festividades, incluyendo las
adolescentes, las niflas que todavia no han alcanzado la pubertad, y las virgenes, quienes
regularmente permanecen en estado de recogimiento; él ordend inclusive que las mujeres
menstruantes salieran para tomar parte de esta ocasion festiva, y que se mantuvieran a distancia del
lugar de oracién. Su preocupacion para que todas las mujeres asistieran a la oracion en los dos ‘Id era
tan grande que ordend a quien tuviera mas de un Hiyib que se lo diera a una hermana que no tuviera
ninguno. De esta forma, estimul6 tanto la asistencia de todas las mujeres a las oraciones del 1d,
como el apoyo y ayuda mutua para realizar acciones buenas y virtuosas.

Umim ‘Atiiah relatd:

"El Mensajero de Allah #nos ordené presentar en las oraciones del T4 a las adolescentes, a las nifias
que todavia no han alcanzado la pubertad, y a las virgenes, quienes habitualmente permanecen
apartadas. Y orden6 a quienes estuvieren menstruando, mantenerse a distancia del lugar de
oracion."35[1]

"Se nos solia enviar a los dos 7d, incluyendo a las mujeres que estuvieran en estado de recogimiento
y fueran virgenes. Las mujeres menstruantes también salfan y permanecian detras de la gente,
uniéndose en la fakbirah."36|2]

"El Mensajero de Allah #£nos pidié sacar a las adolescentes, a las nifias que todavia no han
alcanzado la pubertad, a las mujeres menstruantes, y a aquellas que habitualmente permanecen en
estado de recogimiento al ‘Id Al Fitr y al ‘Id Al Adpa, para que puedan compartir las ocasiones
festivas de los musulmanes, pero las mujeres menstruantes no se quedaban en el momento de la
oraciéon."”

Yo dije: 'JOh, Mensajero de Allah *una de nosotras carece de hiyab!' Y él dijo: 'Dejad que vuestra
hermana se vista con uno de vuestros propios héyib.'37[3]

Al Bujari registré lo siguiente:

"Muhammad Ibn Sallim nos comentd que ‘Abd Al Uabhab relaté de Aiiib, y éste de Hafsah Bint Sirin,
quien dijo: '"Nosotros soliamos impedir a nuestras nifias que no habfan alcanzado la pubertad ir a los

35[1] Idem, 6/178, 179, Kitib salih al Gdain, bib ibihab jurdy an nisd' fi al ‘idain ila al musalla.
36[2] Idem., 6/179, Kitab salih al Gdain, bab ibihab jurily an nisd' fi al ‘idain ila al musalla.
37(3] Idem., 6/180, Kitib salih al Gdain, bab ibihab jurily an nisd' fi al ‘idain ila al musalla.



dos 1d."

Cierta vez vino una mujer y permanecié en el castillo de Banii Jalaf'y narté algo de su hermana. El
esposo de su hermana habfa tomado parte de doce campafias militares junto al Profeta #y su propia
hermana le habia acompafiado en seis de éstas. Ella relaté lo siguiente: "Soliamos atender a los
enfermos y heridos." Su hermana pregunt6 al Profeta #%: :Hay algo de malo si una de nosotras no
tiene el Aiydb y nunca sale por tal razén? A lo que €l replicé: "Dejad que vuestras amigas le den uno
de sus A#yab para que ella pueda salir a la luz y reunirse en las asambleas justas de los musulmanes."
Hafsah en tanto dijo: "Cuando Uwmm ‘Atiiah llegd, me presenté ante ella y le pregunté: "sEscuchaste
decir eso al Profeta? A lo que ella contest6: "jQué mi padre sea sacrificado por €ll Claro que lo hice.
Ella nunca lo menciond sin decir jQué mi padre sea sacrificado por éll Yo escuché decir al Profeta:
"Dejad a las jovencitas que habitualmente permanecen en recogimiento y a las mujeres menstruantes
salir fuera y asistir a las reuniones justas de los creyentes, pero mantened alejadas a las menstruantes
del propio lugar de oracion." Hafsah dijo: 'Le pregunté: ;Aun a las mujeres menstruantes? Ella
respondié: "Si, ¢Acaso las mujeres menstruantes no estan presentes en ‘Arafit y en otras ocasiones
tambiénr"38[4]

Al Bujari también narra otro relato de Umm ‘Atiiah, en el cual ella dice lo siguiente:
"Se nos solia mandar a salir el dia del 7d, y hasta sacabamos a las virgenes de su recogimiento y a las
menstruantes, quienes se situaban detras de toda la gente, uniéndose en sus zakbirit y ad‘ab,
procurando la bendicién y pureza de aquel dia."39[5]

Estos Abadiz Sahibah nos dan una clara senal de la preocupaciéon del Profeta por el beneficio
intelectual y espiritual de las creyentes. Ordend a todas las mujeres a salir y participar de la oracion
del 7d, incluyendo a quienes estuvieran menstruando; aun cuando las mujeres menstruantes estan
excusadas de orar, y no se les permite entrar al lugar de oracion. Pero su llamamiento estaba dirigido
a todas las mujeres, debido a su preocupaciéon por que ellas tomaran parte de estos dos benditos
acontecimientos y participaran en las reuniones justas de los creyentes, uniéndose en las zzkbirit y las
ad‘iab, y siendo parte de la vida publica del Islam, lo cual esta tratado en la jutbah (sermén) que sigue
a la oracién del 1.

El Profeta #estaba interesado en la ensefianza y guia de las mujeres, y queria que jueguen un rol
en la construccién de la sociedad musulmana, por eso dedicé parte de su juthab a las mujeres. El més
tarde, se aproximo al sitio donde las mujeres se reunfan y les recordé y exhortd, haciendo de esta
accion un deber del Imzim. Esto lo encontramos en un Hadiz recopilado por A/ Bujiri y Muslin de 1bn
Yuraiy, quien manifesto:

"‘Aza' me dijo: "Of a Yabir Ibn ‘Abdullah decir: 'El Profeta #se levant6 en ocasion de/ Id Al Fitry
dirigi6 a la gente en la oracion. Comenz6 la oracion antes de la jutbah y luego se dirigié hacia la gente.
Cuando el Profeta terminé su jutbah, se acerco a las mujeres y hablé con ellas, mientras se apoyaba
sobre el brazo de Bilil, y éste tendfa su manto para que las mujeres colocasen su sadagah en el mismo.
"Yo (Ibn Yuraiy)le pregunté a ‘Aza" '¢Era el Zakih Al Fitr?' A lo que €l respondié: 'No, era la sadagah
que ellas daban en aquella época; una mujer arrojé su anillo dentro del manto de Bi/i/, entonces otras
siguieron su ejemplo.' Le dije después a ‘Az :Es acaso un deber para el Imdim acercarse a las
mujeres y dirigirse a ellas al finalizar su jutbah? El me respondié de la siguiente manera: 'Ciertamente

38[4] Farh Al Biri', 2/469, Kitdb al Gdain, bib idba lam iakun laba yilbib fi al 7d.
39(5] Fath Al Biri', 2/469, Kitdb al ‘Gdain, bib idba lam iakun laba yilbib fi al 7d.



que lo es. Ese es un deber de ellos; y es incorrecto que no lo hagan actualmente."40[6]

De acuerdo a este Hadiz, el Profeta #exhortaba y recordaba a las creyentes para que aceptaran la
sadagah, que ellas mismas concedian voluntariamente. Otro Hadiz también recopilado por A/ Bujari y
Muslim de 1bn ‘Abbés “*a través de Ibn Tads, afiade que el Profeta #recordaba también a las mujeres
su bai‘ah (juramento de fidelidad) y reconfirmaba su adhesion al mismo. Ibn ‘“Abbais dijo al respecto:

"Yo asistia a las oraciones del 94 junto al Profeta #y (después de su muerte) con Abi Bakr, Umary
Uszman. 'Todos ellos acostumbraban efectuar la oracion antes de la juthah. El Profeta *cierta vez
baj6 del minbar - y es como si pudiera verlo ahora, indicandoles que se sentasen - luego salié de entre
la multitud hasta llegar a las mujeres. Bi/i/ se encontraba junto a él, y recito:

?;0h, Profetal Cuando las creyentes se presenten ante ti para prestarte juramento de fidelidad,
comprometiéndose a no atribuitle coparticipes a Allah...? (60:12)

Hasta el final de la aleya, luego dijo: '«Vosotras os adheris a esto?" Solamente una mujer
contestd: 'S, {Oh, Profeta de Allah?' Y ¢l no conocia hasta ese momento quién era ella41[7]. Dijo él:
'Entonces dad la Sadagalt', y Bildl extendié su manto. Al hacer esto el Profeta dijo: 'Vamos jQué mi
padre y mi madre sean sactificados por vosotras!' De este modo, comenzaron a arrojar sus anillos y
joyas en el manto de Bi/al."42[8]

No hay duda que el Profeta *se dirigia hacia las mujeres en el lugar de oracion, el dia del 1d,
recordandoles acerca de su religion. Y que recibia caridad de ellas reconfirmando su adherencia al
juramento de fidelidad, complaciéndoles en recordar las ensefianzas del Islam, y motivandolas a
realizar buenas obras. Todo ello se lograba al convocarlas a participar de las oraciones comunitarias
en ambos 1d. Esto es un signo de la importancia de la oraciéon comunitaria en la vida del individuo
musulman y en la sociedad islamica.

Aunque el Islam no obliga a las mujeres a asistit a la oraciéon comunitaria en la mezquita,
dondequiera que las mujeres se retnan, se las alienta a ofrecer las oraciones fard en congregacion. En
este caso, quien lidere la plegaria debe situarse al medio de la primera fila, no enfrente, y no deben
pronunciar el adhin o la igamab. Esto es lo que Unm Salamab, 1a esposa del Profeta %, acostumbraba
hacer cuando dirigia a otras mujeres en oracion.43[9]

Ella reza las oraciones sunany naudfil

40[6] Fath Al Bari', 2/ 4606, Kitdb al Gdain, bab man‘idbah al imdm an nisd' ianm al idy Sahih Muslin, 6/174, Kitdb salih al ‘idain.
41[7]  Ibn Hayar menciond en Fath Al Bari', 2/468, que ella era Asma' Bint lazid Ibn As Sakan, conocida como vocera de
las mujeres, y una persona muy confiable.

42(8] Fath Al Bari', 2/ 466, Kitib al Gdain, bab man‘idbah al imém an nisd' iaum al id, Sahih Muslim, 6/171, Kitib salih al idain.
43[9] Vet Ibn Al Yanzgi, Abkédm An Nisd', 186, 204 (Edicion de Beirut); Ibn Qudimah, Al Mugni, 2/ 202 (Edicién de
Riyadh)



La creyente no se limita a las cinco oraciones diarias obligatorias, sino que también reza las
oraciones sunnah que el Profeta % solia celebrar regularmente (ar randtib), y reza tantas de las nanafil
(supererogatorias) como le permitan su tiempo y energfa. Estas oraciones incluyen el sa/ih ad duba, 1a
oracion sunnah que sigue a al magrib, y las oraciones ofrecidas a la noche. Las oraciones naudifil acercan
a la persona a Allah %, ganando Su amor y complacencia, y la convierte en un creyente victorioso,
obediente y justo. No hay una indicaciéon mas clara respecto al gran nivel alcanzado por la creyente

que se acerque a Allah efectuando las acciones naudfil que el Hadiz gudsi:

"Mi sietvo se acerca a Mi con obras supererogatorias de tal manera que llego a amarlo. Cuando Yo
lo quiero, soy su oido con el cual escucha, su vista con la cual ve, sus manos con las cuales toca, y
sus pies con los que camina. Si Me pide algo, ciertamente se lo concedo; y si busca Mi refugio,
ciertamente que se lo otorgo."44[1]

Por el gran amor que tiene Allah % para con Sus siervos, esa persona serd amada por los
habitantes del cielo y la Tierra, tal como es descrito en un relato narrado por Absi Hurairah, en el que
el Profeta #dijo:

"Cuando Allah #ama a uno de Sus siervos llama a Yibri/ 4 y le dice: "Amo a esta persona." De ese
modo, Yibril lo ama, y proclama a los moradores del cielo: 'Allah %ama a esta persona.' Asi los
moradores del cielo lo aman también, y es aceptado por los moradores de la Tierra. Si Allah % odia
a uno de Sus siervos, llama a Y7bri/ y le dice: "Odio a esta persona". Entonces Yibril 4= lo odia y
proclama a los moradores del cielo: "Allah #odia a esta persona." Entonces los moradores del cielo
lo odian, y también es detestado por los moradores de la Tierra."45[2]

El Profeta acostumbraba a rezar tanto de noche que sus pies se hinchaban. Alishah % le
preguntd: "¢Por qué haces esto, Mensajero de Allah, cuando Allah te ha perdonado todos tus
pecados, pasados y futuros?" El contesté: "¢ Acaso no debo ser un siervo agradecido?"46]3]

Zainab, la esposa del Profeta, “#solia efectuar las oraciones nandfil, prolongadamente. Colocaba
una soga entre dos columnas (en la mezquita) para poder apoyarse contra ésta, cuando se sentfa
cansada y exhausta, y asi reponia su energfa. El Mensajero de Allah %, cierta vez entr6 a la mezquita
y observo la soga, y preguntd: "sQué es esto?" La gente le dijo: "Pertenece a Zainab. Ella reza, y
cuando se siente cansada se apoya contra la soga." Dijo ¢él: "Desatadla, y dejad que cada uno rece

tanto como pueda, y cuando se sienta cansado puede sentarse."47[4]

"Una mujer de la tribu de Bansi Asad cuyo nombre era A/ Hanld' Bint Tuait, solia rezar toda la noche
y jamas dormia. Cierto dia, ella visit6 a ‘A'ishah cuando el Profeta #se encontraba presente.
Entonces, ‘A'ishah le dijo: "Esta es A/ Hauld' Bint Tuast. Ellos le comentaron que jamas dormia a la
noche." A lo que el Mensajero de Allah #dijo: 'sjElla jamés duerme a la noche!? Haz sélo lo que
puedas por Allah %, pues Allah nunca se fatiga, en cambio ta si."48[5]

44[1) Fath Al Bari', 11/341, Kitdb ar rigdq, bib at tanidn"

45(2]  Sabih Muslim, 16 /184, Kitib al birr ua al 4dib na as silab, bab idba ahabba Allabu ‘abdan.
46[3] (A/ Bujari y Muslim) N et Sharh As Sunnah, 4/45, Kitib as salih, bib al iytibdd fi gidm al lail.
4714 Vet Sabih Muslin, 6/72, 73, Kitdb saldh al musdfirin, bib fadilah al ‘amal ad da'in.

48[5] Idem. 6/ 73.



El Profeta *estimul6 a los musulmanes a realizar mas obras naudfil, pero al mismo tiempo les
dijo que sean equilibrados en su enfoque de adoracién, pues a Allah Le desagradaba la exageracion.
El querfa que los musulmanes tuvieran una personalidad equilibrada, para que su adoracién fuera
entusiasta, pero consistente, y no llegara a ser tan opresiva, para que la gente fuera capaz de persistir
en la misma.

El también ensefié que la accion mas amada a la vista de Allah #es aquella que es efectuada de
manera continua, aunque sea poca, como esti expresado en el Hadiz en el que ‘A'ishah % dijo: "El
Mensajero de Allah #dijo: "Las acciones mas amadas por Allah % son aquellas realizadas con
continuidad, aunque sean pocas." Y ‘A"ishah cuando hacia algo, lo hacia constantemente.' 49[6]

Esta actitud de mantener el habito de hacer acciones honradas, no sélo estuvo confinada a
‘A'ishab, sino que también fue la actitud y postura de todos los miembros de la casa del Profeta, y de
sus seres mas proximos y queridos. Podemos comprobar esto en el Hadiz recopilado por Muslin
proveniente de A'ishah o

"El Mensajero de Allah #tenfa una esterilla y solia usarla para formar un sitio donde rezar durante la
noche. Entonces la gente comenzoé a rezar junto a ¢él, y durante el dia extendia la esterilla. Cierta
noche, la gente se reunié en torno a ¢l y entonces ¢l les dijo: '{Oh, gente! Efectuad solamente las
acciones que seiis capaces de hacer, pues ciertamente Allah % no se cansa pero vosotros si os
cansais. Las acciones mas amadas por Allah son aquellas que se realizan en forma continua, aunque
sean pequefias.' Y era hébito de la familia de Muhammad #que cuando hacian algo, lo hacian con
continuidad."50[7]

Ella celebra sus oraciones de manera adecuada

La fiel musulmana se esfuerza con ahinco en realizar sus oraciones de manera adecuada, con una
profunda concentracién y precisiéon en sus movimientos fisicos. Ella reflexiona sobre el significado
de las aleyas que esta recitando sobre las palabras de alabanza lorificacion que esta

Y > Y y
pronunciando. Su alma se colma con el temor a Allah %, y con la gratitud y la sincera devocion
hacia El. Si por algin motivo, Shaitin le susurra al oido alguna idea durante su oracién para distraerla
>
de su correcta concentracion, y asi apartarla; ella se concentra en las palabras del Coran que esta
recitando, y en las palabras de alabanza que esta pronunciando.

LLa musulmana, por otra parte, no sale corriendo deprisa para volver a sus quehaceres domésticos
una vez que haya terminado su oracién. Mas bien, ella pide el perdén de Allah %5, como el
Profeta # solia hacetlo, diciendo: "Astagfirullah" tres veces, y tepite el du'd" " Allihuma anta as salim
ua minka as salim, tabirakta id dha al yalali wa al ikram ((Oh Allah! T eres la paz y de ti proviene la paz,

49[6] Idem. 6/ 72.
50[7] Vet Sahih Muslim, 6/70-72, Kitdb saldh al musifirin, bib fadilab al 'amal ad dé'im.



bendito seas {Oh, Sefior de la majestad y el honot!)"51[1] Luego repite los adbkdr (invocaciones a
Allah recordando sus nombres) y ad%ab que el Profeta #solia recitar después de completar su
oracion. Existen numerosos adhkar52[2], uno de los mas importantes es repetit "Subhanallah" treinta
y tres veces, " A/ hamdulillah" treinta y tres veces, "Allabu akbar' treinta y tres veces, luego para
completar cien dice: "La iliha illa Allah uabdabu li sharika labu labu al mulk na labu al hamd, ua hna ‘ala
Kulli shai'in qadir." De acuerdo a un Hadiy sahib, el Profeta #dijo:

"Quien glorifique a Allah % (repita Subbinallah) después de cada oracion treinta y tres veces, quien
alabe a Allah % (diga A/ hamdulillah) treinta y tres veces y exalte a Allah % (diga Alabhu akbar) treinta
y tres veces, lo cual suma a noventa y nueve, y luego complete los cien diciendo: Ld iliha illa Allah
nahdabu li sharika labu labu al mulk ua labun al hamd, wa hna ‘ala Kulli shai'in qadir, sus pecados seran
perdonados, aunque éstos sean como la espuma del mar."53[3]

A continuacién, ella se vuelve humildemente a Allah % pidiendo que cotrija todos sus
problemas, tanto en este mundo como en el proximo, y que la bendiga y la guié en todas las cosas.

De ese modo, la musulmana finaliza sus oraciones purificando su corazén y mente, y
vigorizandose con una dosis de energfa espiritual que la ayuda a enfrentar las obligaciones de la vida
cotidiana, sabiendo que estd bajo la proteccién de Allah #. Ella no entra en panico si algo malo le
sucede, ni se vuelve en una persona mezquina si disfruta de buena fortuna. Esta es precisamente la
actitud de las mujeres justas, que oran y temen a Allah %%:

?Ciertamente el hombre fue creado impaciente: Se desespera cuando sufre un mal, y se torna
mezquino cuando la fortuna le favorece, salvo los orantes que son perseverantes en la oracioén, que
de sus bienes destinan un derecho consabido [el zakdr y las caridades] para el mendigo y el
indigente...? (70:19-25)

Ella paga el zak4h de sus bienes

La musulmana paga el zakdh de sus propios bienes cuando, debido a su riqueza, éste se torna
una obligacion para ella. Todos los afios, en una fecha especifica, ella calcula cuantos bienes posee y
paga lo que le corresponde, porque el zakdh es un pilar del Islam, y no puede haber compromiso o
excusa alguna cuando llega el momento de pagarlo cada afio, ain cuando la suma es de miles o
millones. A la verdadera musulmana nunca se le ocurriria abstenerse de pagar la suma de zakdh que
esta obligada a pagar.

51[1] Idem., 5/89, 90, Kitib al masdyid, bib istibbib adb dbikr ba‘da as salib.

52[2] Vet Imim An Nauaui, Riigd As Salibin, p. 621, Kitib al adbkdr, bab fadl adh dbikr ua al hazz, ‘alaibi; Sabih Muslim,
5/83-95, Kitib al masdyid, bib adh dhikr ba‘da as saldh

53[3] Vet Sabih Muskim, 5/95, Kitib al masdyid, bib adh dhikr ba‘da as salih.



El gakdh es una obligacion financiera claramente definida y un acto de adoracién que Allah %
ordend a todo musulman; sea hombre o mujer, que posea la cantidad minima (vzsib) o mas todavia.
Rehusarse a pagar el zakdh o negar su obligatoriedad es equivalente a la apostasia (riddab) y al kufr
(incredulidad); por lo cual, una persona debe ser combatida y hasta ejecutada, a menos que pague
integramente lo requerido por el Islam. Las palabras de Ab# Bakr , en lo referido a los apostatas
que retuvieron su zakdh se hacen eco a través de los siglos para llegar a nosotros: "jPor Allah! Yo
lucharé contra quien separé el salih y el zakih."54[1]

Estas inmortales palabras manifiestan la grandeza de esta religion, que realizé la conexion entre los
asuntos "religiosos" y los "seculares", y ademas revel6 la profunda comprension de Abi Bakr con
respecto a la naturaleza de esta forma de vida integrada, que combina creencias abstractas con la
aplicacion practica de sus principios. Muchas aleyas del Coran confirman la interdependencia del
salab'y el zakdh en la estructura de la fe.

?Los creyentes que hacen la oracién prescripta, pagan el Zakdt...? (5: 55)

?O0bservad la oracién prescripta, pagad el Zakdr...? (2: 43)
?Los creyentes que obran rectamente, hacen la oracién prescripta y pagan el Zakdt...? (2:277)

Constituye algo evidente, para la auténtica musulmana, que aunque el Islam le haya otorgado el
derecho a la independencia, y no la haya obligado a mantenerse a si misma o a otros - lo cual
constituye un deber mas de los hombres - en realidad la agracié con el zakdh; y ha hecho del zakdh
un derecho de los pobres a recibirlo. Por lo tanto, la musulmana, no vacila en pagarlo, de acuerdo a
los modos prescritos por la shari‘ah. Ella no puede pedir ser excusada, pues es una mujer, y ninguna
mujer estd obligada a gastar de lo suyo en otros. Cualquier mujer que realicé tal reclamo, posee un
pobre entendimiento del Islam, su fe es débil y tiene alguna clase de falla en su personalidad. Es
decir, que es una mujer que aparenta ser religiosa, pero en realidad es ignorante y negligente; o es
tacafa y ama el dinero, y jamas se le ocurrirfa pagar el zakdh, aun cuando ayunara, rezara y cumpliera
con el hayy y ocasionalmente diera una pequena donacién caritativa de su gran riqueza. Esta clase de
mujeres - ignorantes o tacafas - no llegan ni siquiera a aproximarse a la verdadera mujer musulmana,
tal como lo contempla el Islam.

Avyuna durante el dia v reza durante la noche en Ramadin

La verdadera musulmana ayuna el mes de Ramadin y su alma entera se llena de fe: "A quien ayune
Ramadin con fe y esperanza de ser recompensado le seran perdonados todos sus pecados
anteriores." 55[1] La creyente tiene la actitud de alguien que ayuna honestamente, cuyas facultades se

54[1]1 Vet Sabih Muslim, 1/207, Kitib al imin, bib nyiib qital térik abadi arkdn al islin.

55[1] A/ Bujiriy Muslim) Net Sharh As Sunnab, 6/217, Kitdb as sidm, bib zanidb man sima ramadin.



mantienen alejadas de toda clase de pecados que puedan invalidar el ayuno o disminuir su
recompensa. Si ella se encuentra expuesta a las tentativas de hostilidad o discusion, sigue el consejo
dado por el Profeta a los hombres y mujeres ayunantes:

"Cuando alguno de vosotros esté ayunando no debe pronunciar palabras groseras ni levantar su voz
encolerizado. Si alguien lo provoca o lo agrede, debe decir: Estoy ayunando."56[2]

"Quien no abandone el discurso hipdcrita ni las malas acciones sepa que Allah %no tiene necesidad
de que deje de comer y bebet."57[3]

Durante Ramadin, 1a tiel musulmana siente que estd inmersa en la atmoésfera de un mes distinto
de cualquier otro, en el que las buenas acciones deben ser multiplicadas y los portales de la
bienaventuranza se abren a lo ancho. Ella sabe que su ayuno durante este mes sagrado debe ser
solamente para Allah %, pues la recompensa de Allah %, El Generoso y El Magnificente, es mas
grande y mas vasta que lo que cualquiera se pudiera imaginar.

"Todas las obras buenas de los hijos de Adan seran multiplicadas de diez a setecientas veces. Allah
#dijo: 'Excepto por el ayuno, pues se hace por Mi y Yo soy Quien lo recompensa; ya que ellos
abandonan las pasiones y la comida por Mi. El ayunante tiene dos momentos de alegria: Uno cuando
finaliza su ayuno y el otro cuando se encuentra con su Senor. Ciertamente, el mal aliento que
proviene de la boca del ayunante es mas placentero a Allah #£que el perfume del almizcle."58[4]

Por lo tanto, la musulmana prudente debe lograr un equilibrio razonable durante este bendito
mes tan corto entre sus obligaciones domésticas y la oportunidad que trae este mes para estar mas
cerca de Allah %%, a través de la adoracién y las buenas acciones. Por ello, no debe dejar que sus
quehaceres domésticos la distraigan de realizar las oraciones obligatorias en los tiempos fijados, o de
leer el Coran, o de rezar las oraciones naudfil. Ni tampoco debe dejar que las tradicionales reuniones
nocturnas de la familia le impidan rezar el giam al lail y el tabayynd, o de hacer du‘d’. Ella sabe la gran
recompensa y el perdén abundante que Allah % ha preparado para quienes permanezcan levantados
para orar durante las noches en Ramadin:

"Quien pase la noche en oracién durante el mes de Ramadin, solamente por la fe y la esperanza de
recompensa, le seran perdonados todos sus pecados anteriores."59[5]

El Profeta #  solia esforzarse en realizar méis buenas obras durante Rawadin que en otros petiodos,
especialmente durante los dltimos diez dias del mismo. Dijo ‘A'ishab “:

"El Mensajero de Allah *%solia esforzarse durante Ramadin, especialmente en los ultimos dias de
este mes, mas de lo que acostumbraba en otros periodos."60[6]

‘A'ishah % también dijo:
"Cuando comenzaban los ultimos diez dias de Ramadin, el Mensajero de Allah % permanecia
levantado durante toda la noche, despertaba a su familia, se esforzaba con mayor vigor y se abstenia

56[2] (Al Bujari y Muslim), Vet Ridd As Salibin, p. 570, Kitdb al fadd'il, bib fi amr as sd'im bi bifdhi lisanibi ua yandrihibi ‘an al
mujilifar
57[3] Fath Al Bari', 4/116, Kitib as sanm, bib man lam iada‘ ganl ag 2iir na al ‘amal bibi fi as sanm.

58[4] (A/ Bujiari y Muslim), Vet Sharh As Sunnab, 6/221, Kitib as saum, bab fadl as siém.
59(5] A/ Bujiriy Muslim), Vet Sharh As Sunnah, 4/116, Abudb an nandfil, bab gidm shabr ramadin na fadlubn.
60[6]  Sahih Muslim, 8/70, Kitdb as sanm, bib al iytibad fi al ‘ashr al andjir min shabr ramadin.



de las relaciones conyugales."61[7]

El Profeta %%, solia ordenar a los musulmanes que buscarin /ailah al gadr (la noche del decreto), y los
alentaba a pasar esa noche en oracién.

A N

"Buscad /ailat al gadr durante los ultimos diez dias de Ramadin."62[8]

"Quien pase la noche de /ailat al gadr en oracion y alabanza, dnicamente por la fe y la esperanza de
recompensa, ciertamente todos sus pecados precedentes le seran perdonados."63[9]

Este bendito mes es un tiempo dedicado exclusivamente a la adoraciéon. La musulmana de
mentalidad seria no tiene tiempo para la charla u otras ocupaciones banales a lo largo de la noche.
Ella no debe estar entre quienes desperdician toda la noche, hasta que se aproxima el alba, después
de lo cual ofrecen a su familia algo para comer y caen en un profundo suefio y jhasta pueden llegar a
perder la oracién del fayn

La fiel musulmana y su familia deben llevar una vida islamica durante Ramadin, estorzandose en
organizarse a si misma, de tal forma que cuando sus familiares regresen del farduih (oracion
voluntaria que se realiza todas las noches del mes de Ramadin), no permanezcan levantados por
demasiado tiempo, ya que en pocas horas se despertaran para rezar el gidm al lail y luego comeran el
subiir, pues el Profeta #nos prescribié comer el subiir por el beneficio que hay en él:

"Comed el subiir, pues hay bendicién en ello."64[10]

La fiel creyente ayuda a todos los miembros de su familia a levantarse para el subiir, obedeciendo
el mandato del Profeta %, y con la confianza de obtener las bendiciones del s#bir, tales como el
recordatorio de rezar el gidm al lail y el estimulo de ir a la mezquita para rezar el fzyr en congregacion,
asi como también los beneficios fisicos del fortalecimiento del cuerpo para el dia del ayuno. Esto es
lo que el Profeta #solia hacer, e instruyé a sus comparfieros a hacetlo de igual modo. Zaid Ibn

Zabit % dijo:

"Comiamos el subir con el Mensajero de Allah %8 luego nos levantibamos a rezar. Alguien
pregunté: ¢Cuanto tiempo habia entre esos dos momentos? El respondié: Cincuenta aleyas (es decir
el tiempo necesario para recitar cincuenta Aleyas)" 65[11]

No hay duda alguna de que Allah %%, aumentara las recompensas de la creyente musulmana que
se convierta en vehiculo para su familia, al llevar esas bendiciones durante el mes de Rawadin:
?En cambio quienes crean y obren rectamente sepan que recompensaremos todas sus obras.?

(18:30)

| (Al Bujiariy Muslim), Nex Sharh As Sunnah, 6/389, Kitib as sidm, bib al iytibid fi al ‘ashr al andjir.
62[8] (A! Bujiri y Muslim), Vet Sharh As Sunnah, 6/380, Kitib as sidm, bab md yd'a fi lailah al gadr.

| (Al Bujari y Muslim), Ver Sharh As Sunnah, 6/379, Kitéb as sidm, bib ma yd'a fi lailah al gadr.
0] (Al Bujari y Mustim), Vet Sharh As Sunnab, 6/251, Kitdb as sidm, bib fadl as subir.
1 (Al Bujari y Muslim), Vet Sharh As Sunnab, 6/253, Kitib as sidm, bib fadl as subir.
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Observa el ayuno nifil

La verdadera creyente también observa el ayuno #dfi/ en otros periodos ademas de Ramadin, si no
le resulta demasiado dificil hacerlo. De esta forma, ella ayuna los dias de ‘Arafiz, Ashird', y el
noveno dia de Muharram, pues ayunar en estos dias, asi como otros, es uno acto virtuoso que puede
expiar pecados, segun el Profeta # nos dijo. Abi Qatidah “narté:

"Le fue preguntado al Mensajero de Allah #acerca del ayuno el dia de ‘Arafit, y dijo: 'Es una
expiacion por los pecados cometidos el afio anterior y el afio en curso."66[1]

Ibn ‘Abbés % dijo que el Mensajero de Allah #ayunaba el dia de ‘“Ashira’ y ordenaba a los demas
que lo ayunen.67|2]

Abit Qatidah “dijo que al Mensajero de Allah *le fue preguntado acerca del ayuno en el dia de
Ashird', y dijo: "Es una expiacion por los pecados del afio anterior."68[3]

Dijo 1bn ‘Abbas:
"El Mensajero de Allah #dijo: Si atun estoy vivo el afio préximo, ayunaré el dia noveno (de
Muharram).69[4]

También se aconseja ayunar los seis dias de Shaundil, ya que el Profeta #djijo:
"Quien ayuné en Ramadin, entonces que lo siga con seis dias de Shaundl, de este modo serd como si
ayunase todo el afio."70[5]

Ademis se recomienda ayunar tres dias de cada mes, conforme a lo que Abd Hurairah #dijo:
"Mi querido amigo (es decir el Profeta ) me aconsejé hacer tres cosas: Ayunar tres dias al mes,
rezar dos rak‘ah para la oracion ad dubd, y que nunca me acueste sin antes rezar el #itr." 71[0]

Abit Ad Dardd’ “dijo:

"Mi amado amigo (refiriéndose al Profeta %) me aconsej6 hacer tres cosas que nunca abandonaré
mientras viva: Ayunar tres dias de cada mes, rezar el dubd, y no dormir hasta haber rezado el
uitr."72[7)

Abdnllah Tbn ‘Amr Ibn Al ‘As #dijo: "El Mensajero de Allah #dijo: 'Ayunar tres dias de cada
mes es como ayunar una vida entera."73[§]

66[1]  Sahih Muslim, 8/51, Kitdb as sidm, bib istibbib sidm iaum ‘arafit.

67(2] Sahih Muslim, 8/12, Kitib al siyin, bib sawm yawm "ashura’.

68[3]  Sahih Muslim, 8/51, Kitdb as sidgm, bab istibbib sidnm iaum ‘dshird’".

69[4]  Sabih Muslin, 8/13, Kitab as sidm, bab istibbib sidm iaum ‘dshird’".

T0[5]  Sabih Muslin, 8/56, Kitib as siam, bab istabbib siim sittah aiidm min shanudl.

71[6] Fath Al Bari', 4/226, Kitidb as sanm, bib siam aiidm al bidy Sabih Muslim, 5/234, Kitdb salih al musdfirin, bab istibbib salib

ad dnba.
72[7]  Sahih Muslim, 5/235, Kitdb salih al musdfirin, bib istibbib salih ad dnba.
73[8] (Al Bujariy Muslim), Net Sharh As Sunnah, 6/362, Kitib as sidm, bib saum ad dabr.



Algunos relatos describen a estos tres dias como el decimotercero, decimocuarto, y decimoquinto
de cada mes: lo llamados a/ aiiam al bid (los dias blancos). Otros relatos manifiestan que el Profeta
#ayunaba en tres dias no especificados de cada mes. Mu ‘ddhah Al ‘Adaniiah dijo al respecto:

"Pregunté a ‘A'ishah #: ':Es cierto que el Mensajero de Allah solia ayunar tres dias de cada mes?'
Ella respondié: 'Si' Le pregunté: ':En qué parte del mes ¢él solfa ayunar?" Dijo ella: 'El restaba
importancia a que altura del mes ayunaba."'74[9]

Ella participa del hayy peregrinando a la Sagrada Casa de Allah

La verdadera musulmana tiene el propdsito de emprender el Aayy a la Casa de Allah % cuando
sea capaz de llevarlo a cabo, y le sea facil viajar. Antes de salir de viaje, ella se toma un tiempo para
estudiar las reglas (abkdm) del hayy a fondo, para que cuando comience a efectuar los rituales del hayy,
sus actos estén basados en una comprension veraz. Asi, su hayy sera completo, de acuerdo a las
condiciones establecidas por la shari‘ah. El cumplimiento del Aayy, sera también como el equivalente
al yihad para los hombres, pues el Profeta # lo desctibié en un Hadiz narrado por ‘A'ishab # de la
siguiente manera:

"Yo (‘A'ishah) dije: 'JOh, Mensajero de Allah! ¢Acaso nosotras no podemos salir a las campafias
militares y luchar en el yihid con vosotros? El respondié: 'Vosotras tenéis lo mejor del yihad, y lo
mejor es el hayy, un hayy bendito. Dijo ‘A"ishah: Desde entonces yo jamas deje de ir al Aayy después de
oir esto del Mensajero de Allah."75[1]

Ella hace ‘Umrah

Asi como el hayy es obligatorio para la musulmana, también lo es la ‘wmrah, siempre que se
encuentre posibilitada de hacerla. Especialmente la ‘wmwrah durante Ramadin, cuya recompensa es
equivalente a la de haber realizado el hayy con el Profeta . Esto se puede comprobar en el Hadsy
narrado por el Imim Al Bujdri de Ibn ‘Abbis > quien dijo:

"Cuando el Profeta # regresé del hayy, le dijo a Umm Sinin Al Ansériiah: :Qué cosa te impide ir al

TA9]  Sabih Muslim, 8/48, Kitdb as sidm, bib istibbib sidm 3alizab aiidm min kulli shabr.

75[1] Fath Al Bari', 4/72, Kitdb yazd' as said, bib hayy an nisd'.



hayy? Ella respondié: Mi esposo. El tiene dos camellos, tom6 uno de ellos para ir al hayy, y
necesitamos el otro para regar nuestra tierra. Dijo él: 'Cuando venga Ramadin, haz ‘umrab, pues la
wmrah durante Ramadin es como un hayy." De acuerdo a otro relato narrado también por 1bn ‘Abbis,
el Profeta # dijo: "Porque la umrah en Ramadin es equivalente a (efectuar) el hayy conmigo."76[1]

Es obediente a los mandatos de Allah

La auténtica musulmana no olvida que esta moralmente obligada a realizar todos los deberes
religiosos que Allah % le ha implementado efectuar. Con respecto a esto, su situacién es la misma
que la de un hombre, y no existe diferencia alguna entre ellos, a excepciéon de unas pocas
regulaciones que se aplican con exclusividad ya sea a los hombres o a las mujeres. Aparte de esto, los
hombres y las mujeres son igualmente responsables ante Allah %, Para el caso, Allah dice:

?Allah les tiene reservado Su perdén y una gran recompensa a los musulmanes y las musulmanas, a
los creyentes y las creyentes, a los piadosos y las piadosas, a los justos y las justas, a los pacientes y
las pacientes, a los humildes y las humildes, a aquellos y aquellas que hacen caridades, a los
ayunadores y las ayunadoras, a los pudorosos y las pudorosas, y a aquellos y aquellas que recuerdan
frecuentemente a Allah.? (33:35)

?Al creyente que obre rectamente, sea varén o mujet, le concederemos una vida buena y le
multiplicaremos la recompensa de sus obras.? (16:97)

?Su Seflor les respondié sus suplicas y dijo: No dejaré de recompensar ninguna de vuestras obras,
seais hombres o mujeres. Procedéis unos de otros. Aquellos que emigraron, fueron expulsados de
sus hogares, padecieron por Mi causa, combatieron y cayeron, les absolveré sus faltas y les
introduciré en jardines por donde corren los rios. Esta es la recompensa que Allah les concedera.
Allah posee la mis hermosa recompensa.? (3:195)

En cualquier lugar que aparezca la frase "1 aiinhi an nds" (;Oh, gente! {Oh, humanidad!), ya sea en
el Coran o en el Hadiz, esto quiere decir que abarca tanto a los hombres como a las mujeres. Una
evidencia a esta afirmacion puede ser encontrada en el Hadiy narrado por el Imdam Muslim
proveniente de la esposa del Profeta Umm Salamah “, quien dijo:

"Solia escuchar a la gente hablar sobre A/ hand (el estanque), y nunca lo habia escuchado de boca del
Mensajero de Allah #. Cierto dia, mientras una jovencita estaba peinando mis cabellos, escuché
decir al Mensajero de Allah: "jOh, gentel" En ese instante le dije a la jovencita: "Déjame a solas
ahora." Ella dijo: "Ese llamado es solamente para los hombres, ¢él no esta llamando a las mujeres."
Dije yo: "Yo soy parte de la gente." El Mensajero de Allah #dijo: "Yo soy quien estard en el

76[1] Fath Al Bari', 4/72, Kitdh yazd' as said, bib hayy an nisd'.



estanque (en la vida del mas alla) ante vosotros. Asi, que debéis ser cuidadosos, no sea que uno de
vosotros venga hacia mi y sea empujado afuera como un camello extraviado. Yo preguntaré la razén
por la cual estaran alli, y se me dird: "TG no conoces qué innovaciones fraguaron después de tu
muerte,' y yo diré: "f{os, fos con aquel que cambi6 (la religion) después de mi muerte!" 77[1]

Tanto hombres como mujeres son iguales ante Allah %y ambos deben hacer caso a Sus
mandatos y prohibiciones. Por ello, la mujer musulmana hace lo que Allah % ha dictado y se
mantiene fuera de lo que El ha prohibido, con la creencia de que le sera preguntado acerca de lo que
ella hizo en esta vida: si fueron buenas acciones, sera algo bueno para ella, pero si fueron malas
acciones, entonces se tornara en algo malo para ella. La creyente no transgrede los limites prescritos
por Allah ¥y no realiza nada que sea harim (ilicito). Siempre busca la resolucién de Allah %y Su
Mensajero, y la acepta, sin importar lo que a ella le suceda en esta vida.

La historia islamica esta repleta de episodios de grandes mujeres que se preocupaban por acatar
el mandato de Allah en todo momento, sin desviarse del mismo y sin buscar alternativas. Entre esos
episodios esta el de Jaulah Bint Za'labah y su esposo Aus Ibn As Samit, narrado por Abhmad y Abi
Daiid, y citado por Ibn Kazir en su fafsir al comienzo de sirah Al Muyidilah. Dijo Jaulab:

"iPor Allah! En lo relativo a mi y a Awus Ibn As Samit, Allah % revel6 el comienzo de Sirah Al
Muyadilah. Estaba casada con ¢él, siendo un hombre viejo y de mal caracter. Un dia, él entré y yo
saqué un tema en particular con él nuevamente; entonces, €l se enoj6 y dijo: "I eres para mi
prohibida como mi madre.' Después de eso, salié afuera y se sentd por un rato en la asamblea de su
pueblo. Luego regresé y quiso reanudar relaciones maritales conmigo. Yo le dije: '[De ninguna
manera! Por Aquel en Cuyas manos esta el alma de Juailah (es decit Jaulah), que ti nunca obtendras
lo que quieres de mi, después de decir lo que dijiste, o hasta que Allah ¥y Su Mensajero decidan
sobre nosotros.' Bl traté de forzarme entonces, pero fui capaz de resistir, pues era una mujer joven y
¢l era un hombre viejo y débil. Asi que lo empuje alejandolo de mi, y luego fui a la casa de una de
mis vecinas y pedi prestada una capa para dirigirme hacia el Mensajero de Allah . Me senté ante su
presencia, hablandole sobre lo que mi esposo me habia hecho, y comencé a quejarme ante él por mis
sufrimientos, a causa del mal temperamento de mi esposo. El Mensajero de Allah #dijo: 'JOh,
Juailah! Tu primo es un hombre anciano, asi que teme a Allah en tu relacién con éL' Yo (Juailah) no
lo abandoné hasta que fue revelado el Coran en lo concerniente a mi. El (Muhammad) se encontraba
exhausto tal como habitualmente estaba cuando le era revelado algo, y cuando terminé me dijo: {Oh,
Juailah! Allah revel6 el Coran en lo referente a ti y a tG marido.' Luego me recit6 lo siguiente:

?Ciertamente Allah oy6 las palabras de quien discutia contigo [[Oh, Muhammad!] acetca de su
esposo y se quejaba por su afliccion ante Allah [pues la habia repudiado] y Allah bien oye vuestro
dialogo. Porque Allah es Omnioyente, Omnividente. Quienes de vosotros digan a sus mujeres: {Eres
para mi tan ilicita como mi madre!78[2] Sepan que ellas no son vuestras madres. S6lo son vuestras
madres quienes os han dado a luz. Lo que dicen es reprobable y falso. Pero Allah es Remisorio,
Absolvedor. Quienes repudien a sus mujeres diciéndole: jEres para mf tan ilicita como mi madre! Y
luego se retracten, deberan liberar a un esclavo [como expiacion] antes de cohabitar nuevamente. Asi

7T Sabih Muslim, 15/56, 54, Kitéb al fadd'il, bab hand nabiina na sifatubun.

78[2] La aleya hace referencia al Dbibdir, que era una forma de repudio a la mujer en la ydhiliiah en donde el marido le
decia a su esposa: "T etes para mi prohibida como mi madre." De acuerdo a las costumbres arabes preislimicas, esto
liberaba al esposo de sus obligaciones matrimoniales, pero aprisionaba efectivamente a la mujer pues no tenfa la libertad
de abandonar la casa de su marido o casarse de nuevo; ademas, el marido no estaba obligado a sustentar a los hijos del
matrimonio. El Coran abolié claramente esta practica cruel y opresiva.



es como se os escarmienta. Y sabed que Allah esta bien informado de cuanto hacéis. Pero quien no
pueda hacerlo, debera ayunar dos meses seguidos antes de cohabitar nuevamente. Y quien no pueda
[ayunar], debera alimentar a sesenta pobres. Si respetais estos preceptos se afianzara vuestra fe en
Allah y en Su Mensajero. Estas son los preceptos de Allah. Y los incrédulos [quienes no los siguen]
recibiran hay un castigo doloroso.? (58:1-4)

El me dijo a continuacién: 'Que libere a un esclavo.' Le dije: 'jOh, Mensajero de Allah! Fl no tiene
los medios para hacer eso.' Me dijo: 'Entonces que ayune por dos meses consecutivos.' Le dije: '{Por
Allah! Es un hombre viejo, y no esta capacitado para hacer eso!' 'Entonces que alimente a sesenta
menesterosos con un #asqg 79[3]de datiles. Le dije: 'JOh, Mensajero de Allah! El no tiene lo
suficiente.' Luego dijo: 'Entonces, nosotros lo ayudaremos con un fardg 80[4] de datiles.' Yo dije: 'Y
yo lo ayudaré con otro farig, Mensajero de Allah.' El dijo: "Ttd haz hecho lo correcto y lo hiciste bien.
Ve y repartelo en caridad de parte suya, luego cuida de tu primo debidamente.' Y yo acaté eso."81[5]

Janlah Bint Za'labah no podia soportar estar un momento mas con su marido, después de haberle
dicho que era prohibida para ¢l como su propia madre, lo cual era una forma de divorcio en el
tiempo de la yihiliiah. De ese modo, se decidi6 a contar su problema al Profeta %, a fin de conocer
como juzgarfa Allah %2 ella y a su marido. Ella ni siquiera tenfa una vestimenta adecuada para salir y
presentarse ante el Profeta %, asi que le pidié prestado un manto a una de sus vecinas, y sali6
apresuradamente hacia donde el Profeta se encontraba sentado, para poder escuchar el veredicto de

Allah #*en lo relativo a ella, y luego acaté dicho veredicto.

No constituy6 una sorpresa que esta gran mujer gozara de tan alta reputacion entre los Sabdbab,
quienes fueron sus contemporaneos y conocian sus virtudes, y por encima de todos ellos se
encontraba Umar Ibn Al Jattdb <. En cierta ocasion, ella lo encontré afuera de la mezquita cuando
estaba junto a A/ Yarid Al ‘Abdi. Umar, quien ya era Jalifah en ese tiempo, la saludé y ella le dijo:
"iOh, Umar Te recuerdo desde cuando eras llamado ‘Uwmair en el mercado de ‘Ukddh, y cuidabas los
corderos con tu bastén. Teme a Allah % en tu puesto como Jalifah para cuidar al pueblo, y sabe que
quien teme la amenaza de castigo en la vida futura, se da cuenta de que no es algo muy lejano. Y
quien teme a la muerte, teme perder alguna oportunidad en esta vida." A/ Yarid dijo: "{Mujer, td le
has hablado con demasiada severidad a Awir Al Mu'minin'" Umar le dijo: "Déjala en paz. ¢Acaso no
sabes que ella es Jaulah, cuyas palabras son escuchadas por Allah desde arriba de los siete cielos? jPor
Allah! Que ‘Umar debe entonces, con mas razon, escuchatrla.”

Ibn Kazir menciona en su Tafsir que cierta vez un hombre le dijo a Umar, mientras lo vefa como
estaba dando una calurosa bienvenida a Jaulah y la escuchaba hablar: ":Dejaste a un hombre de
Quraish para venir con esta anciana mujer?" A lo que Uwar replico: "{Ay de til ;Sabes acaso quién
es?" El hombre contesté: "No" Uwar le dijo: "Esta es una mujer cuyas quejas son escuchadas por
Allah % por encima de los siete cielos, ella es Jaulah Bint Za‘labah. Por Allah! Si ella no quisiera
abandonarme hasta que caiga la noche, no le dirfa que se vaya hasta tanto obtenga lo que vino a
buscar, a menos que llegué el momento de la oracién. En tal caso rezarfa, y luego regresaria a ella,
hasta que obtenga lo que vino a buscat."

79[3] Uuasq: La cantidad de datiles que una palmera podia producir en una temporada.
80[4] Fardg: Una medida de peso equivalente aproximadamente a 60 kilogramos. (Autor)
81(5] Ver Mujtasar Tafsir Ibn Kazir, 3/459, Sirah Al Muyadilah 58: 1-4 (Editado pot Ddr Al Qur'dn Al Karim, Beirut)



La fiel mujer musulmana, siempre tiene presente las palabras de Allah %%:

?Un verdadero creyente o a una verdadera creyente no deben, cuando Allah y Su Mensajero hayan
dictaminado un asunto, actuar en forma contraria; y sabed que quien desobedezca a Allah y a Su
Mensajero se habra desviado evidentemente.? (33:306)

La obediencia a Allah £y a Su Mensajero es mucho més importante que los propios caprichos y
deseos de una persona, ya que viene antes del placer y de la eleccion individual. Zainab Bint Yahsh
“eestablecié el mejor ejemplo de obediencia a los mandatos de Allah %y Su Mensajero, cuando el
Profeta *le pidi6 que se casard con su esclavo liberto e hijo adoptivo Zaid 1bn Hairizah. Este
casamiento logré dos propositos legislativos (ashri‘i):

(1) Alcanzar la igualdad total entre la gente: La hermosa mujer de la tribu de Quraish, una de las hijas
nobles de Abd Ash Shams y prima del Profeta, se casé con un esclavo liberto. Los esclavos
libertos eran la clase baja de la poblacion; en realidad las diferencias entre clases eran tan grandes
y profundas, que nada podia abolirlas excepto un acto publico decisivo por parte del Profeta %,
al que la comunidad musulmana habria de tomar como ejemplo, para que esas barreras sean
derribadas y la gente no sea vista como superior o inferior, salvo, en términos de su nivel de
taqua.

(2) Abolir la costumbre de la adopcion, la cual estaba extendida en la época de la yahiliiah. De alli
que el Profeta se casé con Zainab, después de haberse divorciado de su hijo adoptivo Zaid, para
demostrar en términos practicos, que si Zazd hubiera sido su verdadero hijo, Allah % n0 le habria
ordenado en el Coran que se casara con Zainab.

i

La elecciéon recayé en Zainab, la prima del Profeta 5, a fin de lograr estos dos objetivos
legislativos dentro del ambiente de la familia del Profeta #%, y para que la gente pueda aceptarlos en
obediencia al mandato de Allah %y Su Mensajero #. Cuando él la escogi6 para ser la esposa de
Zaid Ibn Hérizah, a ella no le agradé la idea, y dijo: "jOh, Mensajero de Allah! Nunca me casaré con
él, pues soy una noble de la tribu de ‘Abd Ash Shams." El Profeta *le replicé con calma pero
firmemente: "Tienes que casarte con él" Mientras estaban discutiendo el asunto, Allah % revel6 a Su

Mensajero #lo siguiente:

?Un verdadero creyente o a una verdadera creyente no deben, cuando Allah y Su Mensajero hayan
dictaminado un asunto, actuar en forma contraria; y sabed que quien desobedezca a Allah y a Su
Mensajero se habra desviado evidentemente.? (33:306)

Entonces Zainab, acept6 la orden de Allah %5y Su Mensajero, y dijo: "No desobedeceré a Allah
% ni a Su Mensajero, y me entregaré en matrimonio a é."
Posteriormente, las diferencias entre Zainab y Zaid los condujeron al divorcio. Cuando Zainab
complet6 su Tddah, Allah #reveld la siguiente aleya:

?Y recuerda [{Oh, Muhammad!| cuando dijiste [a Zaid Ibn Hirizah] a quien Allah habia agraciado
[con el Islam], y ta habias favorecido [liberandolo de la esclavitud]: Quédate con tu esposa, y teme a
Allah; ocultaste asi lo que Allah harfa manifiesto porque temiste a lo que dirfa la gente, pero Allah es
mas digno de ser temido. Cuando Zaid termine con el vinculo conyugal [y su ex esposa haya
concluido con el tiempo de espera luego del divorcio], te la concederemos en matrimonio para que
los creyentes no tengan ningun impedimento en casarse con las ex esposas de sus hijos adoptivos si



es que éstos deciden separarse de ellas, y sabed que esto es un precepto de Allah que debe ser
acatado.”? (33:37)

El Profeta #recitd esta aleya sontiendo, luego dijo: "¢Quién ird hacia Zainab y le comunicara las
buenas nuevas? Pues Allah % ha dispuesto mi casamiento con ella desde el cielo."

Fue como si Allah % hubiera premiado a Zainab por su absoluta obediencia a Allah %y a Su
Mensajero. Ella habia aceptado la decision de casarse con Zaid, y luego se convirtié en la esposa del
Profeta %, por el mandato de Allah en una aleya que los musulmanes siempre recitarin cuando
tindan culto a Allah %%, ya que seguiran recitando el Coran hasta el final de los tiempos. Este honor
le fue conferido solamente a Zainab, quien fue la Gnica de entre las esposas del Profeta #que recibié
tal gracia. Ella estuvo orgullosa del favor de Allah % hacia ella, y acostumbraba a ufanarse ante las
otras esposas del Profeta diciendo: "Vuestras familias arreglaron vuestros matrimonios, pero Allah
%2 dispuso mi casamiento desde atriba de los siete cielos."82[6]

No permanece a solas con una persona extrafia

La obediencia a Allah % y a Su Mensajero s6lo puede ser alcanzada siguiendo sus mandatos y
manteniéndose alejada de lo prohibido. Una manera, por la cual la musulmana obedece a Allah %y a
Su Mensajero es no permaneciendo a solas con un extrafio (aynabi), es decir un hombre con el que
no tiene lazos de parentescos, porque hacer esto es un acto harim, de acuerdo al consenso de los
sabios sobre las bases del Hadiz:

"Un hombre no se debe permanecer solo con una mujer, a menos que esté un zabram junto a ella, y
una mujer no debe viajar sin (la compafifa de) un mabram." Un hombre se levant6 y dijo: jOh,
Mensajero de Allah! Mi esposa ha emprendido el Aayy y yo me alisté por tal razén en una expedicion
militar." El dijo: "Ve y realiza el Aayy con tu mujer."83[1]

El mabram es aquel hombre con el cual a una mujer le estd prohibido contraer matrimonio
siempre, tales como: su padre, hermano, tio paterno o materno, etc.

El aynabi o "extrafio" es un hombre a quien el matrimonio le esta permitido en principio, aunque
fuera un pariente, especialmente el hermano del marido y otros parientes cercanos similares. A la
mujer, le esta vedado permanecer a solas con todos ellos, ya que el Profeta # dijo:

"Guardaos de entrar donde las mujeres." Un hombre de los Ansirle pregunté: "jOh, Mensajero de
Allah! ¢Qué hay acerca del cufiado?" Fl respondié: "El cufiado es la muerte."84[2]

82[6] Ver Fath Al Bari', 13/402, Kitib at taubid, bib na kina ‘arshubu ‘ala al ma'.

83[1] (A/ Bujiri y Muslim). Net Sharh As Sunnab, 7/18, Kitdb al hayy, bib al mar'ah la tajruy illa ma'a mabram.
84(2] (A/ Bujari y Muslim), Vet Sharh As Sunnab, 9/26, Kitdh an nikah, bib an nabi ‘an an iajlu ar rayul bi al mar'ah al aynabiiah.



El cufiado es tanto el hermano del esposo como otros parientes cercanos por el matrimonio. Las
palabras del Profeta: "El cufiado es la muerte", significan que el mal es mas probable que suceda en
estas moradas que en cualquier otra parte, debido a la tranquilidad con la que el cufiado entra a la
casa de su hermano. La palabra "muerte" es utilizada para enfatizar y también como una aguda
advertencia, pues sentarse a solas con un cufiado puede conducir a la inmoralidad, y a consecuencias
calamitosas, que podrian llevar a la muerte.

La fiel musulmana no cae en dichos errores, cometidos por tanta gente negligente de hoy en dia.

Usa correctamente el hivdb

La musulmana utiliza correctamente el biyib cuando sale fuera de su casa. El hiyib es una
vestimenta islamica distintiva, cuyas caracteristicas han sido claramente definidas en el Coran y la
Sunnab. Ella no sale fuera de la casa, ni se presenta ante un hombre no mabram, usando perfume,
maquillaje u otros adornos, porque sabe que eso es harim segun el Coran:

?Y diles a las creyentes que recaten sus miradas, se abstengan de cometer obscenidades, no muestren
de sus arreglos y adornos mas que lo esta a simple vista [como el rostro y las manos], cubran sus
pechos con sus velos, s6lo muestren sus encantos [mas alld del rostro y las manos] a sus maridos, sus
padres, los padres de sus maridos, sus hijos, los hijos de sus maridos, sus hermanos, los hijos de sus
hermanos, los hijos de sus hermanas, las mujeres, sus esclavas, sus sirvientes que no tengan deseos
sexuales, los nifios que todavia no sienten atraccion por el sexo femenino, y [diles también| que no
golpeen con los pies al caminar para que no se escuche el sonido de sus ajorcas [y llamen la atencion
de los hombres]. Y pedid perdéon a Allah por vuestros pecados {Oh, creyente!, que asi tendréis éxito
[en esta vida y en la otra].? (24:31)85[1]

LLa musulmana, por consiguiente, no es una de aquellas mujeres que se visten semidesnudas, tan
abundantes en las sociedades desviadas de la guia de Allah #%. Ella, por el contrario, se estremece de
miedo al imaginar el espantoso cuadro que el Profeta #trazé de aquellas mujeres seductoras,
pintadas y adornadas, que se han descarriado:

"Existen dos tipos de gentes en el Infierno que no he visto: Gente con latigos como si fueran el rabo
de un buey, con los cuales azotan a otros personas, y las mujeres que estan vestidas, a pesar de que
parecen desnudas, y quienes estan inclinadas hacia el mal y hacen que sus maridos se inclinen hacia
eso también. Sus cabezas son como las jorobas de los camellos, que se encorvan hacia un lado. Ellas
ciertamente no entraran al Parafso, ni siquiera sentiran su fragancia, aunque su fragancia pueda ser
petcibida desde tal y cual distancia."86[2]

LLa musulmana que ha sido fielmente guiada por su fe y que recibi6 una sélida educacion islamica

85[1] Yuiibihinna, abarca la cara y el cuello, asi como también el pecho. (Traductor)
86[2] Sahih Muslim, 14/109, Kitéb al libds na az zinab, bib an nisd' al kdsiat al ‘Gridt.



no usa el hiyab sélo por una costumbre o una tradicién heredada de su madre o abuela, como
algunos hombres y mujeres ignorantes tratan de describir sin ningun tipo de evidencia o logica. La
mujer musulmana usa el 4#ydb sobre las bases de su creencia que es un mandato de Allah #revelado
para proteger a las mujeres musulmanas, hacer de su caracter algo distintivo, y para mantenerlas
alejadas del resbaladizo declive de la inmoralidad y el error. Por eso, ella lo acepta de buena voluntad
y con una sélida conviccion, tal como las mujeres de los Mubdyirin y los Ansdrlo aceptaron, ¢l dia en
que Allah revel6 Su sabio y claro mandato. Segin un relato natrrado por A/ Bujiri, ‘A'ishah < dijo:

"Que Allah tenga misericordia de las mujeres de los Mubdyirin. Cuando Allah % reveld: ?...cubran
sus pechos con sus velos...? (24:31), ellas rasgaron sus vestiduras y cubtieron sus cabezas y rostros
con ello)."

Segun otro relato recopilado por A/ Bujiri, A'ishah dijo:

"Ellas tomaron sus vestidos y los rasgaron en los bordes, luego cubrieron sus cabezas y rostros con
ello."87[3]

Safiiah Bint Shaibah dijo:

"Cuando estibamos con ‘A’ishah “*mencionamos a las mujeres de Quraish y sus virtudes. ‘A'ishah
“=dijo: 'Las mujeres de Quraish son buenas, pero jpor Allah! no he visto a ninguna mejor ni mas
estricta en su adherencia al libro de Allah % que las mujeres de los Ansir. Cuando fue revelada
Sirah An Nir ?...cubran sus pechos con sus velos...? (24:31), los hombres de su tribu fueron hacia
ellas y les recitaron las palabras que Allah #habia revelado. Cada hombre la recité a su mujer, hija,
hermana y otros familiares de sexo femenino. Cada mujer de entre ellos se levantd, tomo sus tinicas
decoradas y las envolvié por la fe y creencia en lo que Allah % habfa revelado. Ellas luego
aparecieron detrds del Mensajero de Allah %, envueltas como si hubiera cuetvos encima de sus
cabezas."88[4]

Que Allah #%tenga misericordia de las mujeres de los Muhayirin y los Ansar. iCuan fuerte era su fe,
y cuan sincero era su Islam! jCuan hermosa era su obediencia a la verdad cuando era reveladal Toda
mujer que verdaderamente crea en Allah %y en Su Mensajero, no puede sino seguir el ejemplo de
estas virtuosas mujeres; por ello, debe usar la vestimenta islamica distintiva, sin prestar atencion a la
desnudez y a la exhibicién licenciosa que la rodea. Recuerdo a una joven estudiante universitaria que
usaba el biyib, y cuya actitud no era menos admirable que la de las mujeres de los Muhdyirin y de los
Apnsar. Cuando un periodista que se encontraba visitando la universidad de Damasco le pregunté si
no era demasiado caluroso estar con el hiyab puesto en medio del extremo calor del verano, ella le
respondié citando la aleya ?Diles [[Oh, Muhammad!]: El calor del fuego del Infierno es mucho mas
intenso aun...? (9:81)

Son jévenes musulmanas como éstas las que construiran hogares y familias, y elevaran una
generacion virtuosa que contribuira a la sociedad con elementos constructivos y nobles. Hoy en dia
existen muchas de esta jovenes, A/ Hamdulillah (Alabado sea Allah).

87(3] Fath Al Biri', 8/489, Kitib at tafsiv, bib na liadribna bi jumnribinna ‘ala yuidibibinna.
88(4] Vet Fath Al Bari', Sharh Sabih Al Bujari, 8/489, 490, Kitib al tafsir, bib na liadribna bi jumunribinna ‘ala ynisibibinna.




Una vestimenta adecuada para las mujeres no fue algo nuevo introducido por el Islam, existié en
todos las Leyes de Allah %% reveladas antes del Islam. Los vestigios de esas leyes pueden ser
revisados en los libros alterados (es decir La Biblia). También lo apreciamos en la modesta
vestimenta de las monjas cristianas que viven en el mundo islamico, asi como en Occidente, y en el
hecho de que las mujeres de la Gente del Libro cubren sus cabezas al entrar a sus iglesias. El rechazo
moderno a la idea de las mujeres cubiertas y modestas va en contra de todas las leyes divinas, desde
los tiempos de Abraham, Moisés, y Jesus #£, hasta llegar al camino hanif traido por el Islam. Esta
postura, es un intento de escapar al decreto enviado por Allah #para toda la humanidad a través de
los siglos, traido de tiempo en tiempo por Sus Mensajeros para guiar a la humanidad hacia la Verdad
y la justicia, y para que se conviertan en una sola nacién, adorando y obedeciendo a un sélo Sefior:

?Los hombres constituian una sola nacién [monoteista], pero luego discreparon y se dividieron. Si
no fuera por el designio de tu Sefior ya habrian sido juzgados.? (10:19)

?;0Oh, Mensajeros! Comed de las cosas buenas y obrad con rectitud que Yo bien sé lo que hacéis.

Ciertamente la religién de todos vosotros es una sola, y Yo soy vuestro Sefior; obedecedme, pues.?
(23:51-52)

?Y cuando infundimos Nuestro espititu [a través del Angel Gabriel] en Marfa, que fue virgen, e
hicimos de ella y su hijo un signo [del poder divino| para la humanidad. Por cierto que todos
vosotros transmitis un mismo Mensaje [[Oh, Profetas!], y Yo soy vuestro Sefior jAdoradme sélo a
Mil? (21:91-92)

La determinaciéon de que las mujeres deben estar descubiertas, llevando vidas despojadas e
inmorales, en varias de las sociedades liberales, es una sefial de cuan lejos se han desviado de la guia
de Allah #, no solamente en las tierras de los musulmanes sino en todos los paises del mundo. Los
incrédulos, puede que no se preocupen por esto, y hasta puede que vayan a la delantera e inventen
mayores medios de inmoralidad, sin encontrar nada disuasivo en sus corrompidos libros. Pero los
musulmanes que alaban a Allah %%, recitando dfa y noche Su libro perfectamente preservado, jamas
aceptaran tal desviacion, no importa cuan negligentes y débiles sean en su practica del Islam, pues
constantemente escuchan las palabras concluyentes del Coran y la Sunnah advirtiendo a quienes
desobedezcan a Allah y a Su Mensajero de la prueba en esta vida y del severo castigo que les
sobrevendra el Dia del Juicio.

?Que aquellos que desobedezcan las 6rdenes del Mensajero de Allah [y rechacen su Mensaje] estén
precavidos, no sea que les sobrevenga una desgracia o les azote un severo castigo.? (24:63)

En consecuencia, aquellos hombres y mujeres que hayan ido a vivir a Occidente, e insten a las
mujeres a descubrirse y a despojarse del hzyab fracasaran rotundamente, frente a la determinacién de
los hombres y mujeres del renacimiento islamico que esta tomando lugar a lo largo del mundo. Las
musulmanas correctamente guiadas y educadas han regresado a su vestimenta islamica distintiva, el
correcto y decente A7yib, en muchos paises islamicos que anteriormente habfan sido testigos del
llamado a la imitacion ciega de occidente y a la abolicion del Azdb. Por ejemplo, los seguidores de
Altatirk en Turquia, Rida Pablevi en Iran, Mubammad Améin en Afganistan, Abmed Zigi y Anuar [ilya
en Albania, Marqus Fabmz, Qdsim Amin y Huda Sha‘rani en Egipto. Algunos de los que apoyaron la
"liberacion" de las mujeres del hiydb y la modestia, hoy en dia, han renunciado a sus opiniones del
pasado, acerca de la exposicion de las mujeres y el intercambio libre entre mujeres y hombres.



La doctora Nauuil As Sa'dani, quien durante largo tiempo ataco el hiyab y a quienes lo usaban,
invitaba a las mujeres a quitarse el hiyab. No obstante, ahora condena la desnudez vulgar y
escandalosa de las mujeres en la sociedad liberal y materialista. Ella comenté en una entrevista lo
siguiente:

"En las calles de Londres, vi a mujeres practicamente desnudas, mostrando sus cuerpos como
mercancias. El atuendo tiene una funcién especifica, que es la de proteger el cuerpo del ambiente
natural, no transmitiendo mensajes de tentacién. Si una mujer se ve a si misma como un ser humano
y no como una mercancia, no necesita mostrar su desnudez."89(5]

Para la Dra. Naunal As Sa'diui resulté algo claro, después de un tiempo, que el velo debe ser
removido de la mente y no del cuerpo, especialmente en el caso de aquellos hombres y mujeres
educados. Muchas mujeres usan el hiyab y son de menor educacion, pero tienen una inteligencia y
una amplitud de criterio que las hace mas dignas que decenas de esas imprudentes mujeres educadas
que hacen una exhibicién licenciosa de si mismas, descubriendo sus rostros, cabezas y cuerpos,
mientras colocan un velo en sus mentes e instintos. Esta es la razén por la cual ella describe sus
futuros planes para "levantar el velo de las mentes de las personas educadas".90[6] La doctora,
también afiade lo siguiente: "Conozco a muchas profesoras, doctoras e ingenieros, que son incultas
desde el punto de vista politico, social y cultural."91[7]

Por otra parte, el famoso novelista Ihsin ‘Abd Al Quddis, quien inund6 el mercado literario con
sus historias en donde se instaba a las mujeres a salir de su casa y a juntarse con los hombres para
bailar en las fiestas y en los night-clubes, dijo en una entrevista a un periédico kuwaiti (A/ Anba" 18
de enero de 1989):

"Yo pienso que la responsabilidad basica de cualquier mujer es su casa y sus nifios. Esto se aplica,
por encima de todo, a mi. Si no fuera por mi esposa, no hubiera sido capaz de disfrutar del éxito,
estabilidad y vida familiar, ya que fue ella quien se dedicé a la casa y a los nifios."

En la misma entrevista, dijo también: "En toda mi vida, jamas concebi casarme con una mujer
que trabaje, y soy muy agradecido por eso, porque sé desde un principio que la casa es una pesada
carga o responsabilidad para las mujeres."

Ella evita juntarse libremente con los hombrtres

La verdadera creyente evita juntarse con los hombres tanto como le sea posible. No los busca ni
lo seduce. De esa manera, sigue el ejemplo de Fatimah, 1a hija del Profeta %, las esposas del Profeta,

89[5] Revista A/ Muytama’, Kuwait, edicion n® 932.
90[6] Revista A/ Muytama’, Kuwait, edicioén n°. 931.
91[7] Idem.



las mujeres de los Salaf (los Sahibah y los Tabiin), y aquellas que siguieron su camino con sinceridad.

El dafio que puede ocasionar a ambos sexos el interactuar libremente es algo obvio para la mujer
musulmana. Pero ahora también se esta volviendo claro para los liberales que han practicado la libre
interaccion en su escala mas amplia. Ellos percibieron que esto conduce a una caida en los niveles de
educacion, por eso ahora han comenzado a separar a los estudiantes varones y a las mujeres en
algunas universidades e institutos de educacién. Hace poco tiempo, un grupo de los mas grandes
educadores musulmanes visitaron Europa, América y Rusia, atestiguando esta separaciéon. Por
ejemplo el profesor Ahmad Mudbhir Al ‘Adbamah, enviado por el Ministerio de Educacion a Bélgica,
visité un cierto nimero de escuelas. En una de sus visitas a una escuela primaria para nifas, le
pregunté a la directora: ":Por qué no juntan a los niflos y a las nifias en este nivel de educacion?"
Ella contesté: "Nos dimos cuenta del dafio que producen a los nifios y a las nifias los cursos mixtos
en el ambito primario".

Hubo noticias de que en Rusia llegaron a una conclusion semejante y establecieron dependencias
segregadas de universidades donde los estudiantes no se mezclan.

En Estados Unidos existen mas de 170 dependencias de universidades en las cuales estudiantes
varones y mujeres no se mezclan. Estas fueron establecidas porque los educadores y supervisores se
dieron cuenta del perjuicio causado por los cursos mixtos, aun en una sociedad que esta
acostumbrada a mezclarse en todas las areas de la vida social.

Las evidencias de los perjuicios causados en los cursos mixtos son demasiado vastas para ser
enumeradas aqui. Todo esto apunta a la sabiduria del Islam de poner fin a la libre interacciéon entre
hombres y mujeres, y proteger las sociedades musulmanas, que se adhieren a la gufa islamica, de sus
efectos destructivos y nocivos.

Ella no estrecha la mano de un hombre que no es mahram

Es algo natural que una musulmana que no se mezcla con hombres no desee estrechar la mano
de alguien que no sea su mabram, en conformidad con la ensefianza y ejemplo del Profeta . A/
Bujari informa que ‘A'ishah == dijo:

d

"Cuando las creyentes emigraban hacia el Profeta #, ¢l las examinaba y las ponia a prueba, de

b

acuerdo con la aleya: ?;Oh, creyentes! Cuando mujeres creyentes emigren a vosotros, examinadlas
[para que se os evidencie su sinceridad]...? (60:10)"

A cualquiera que acepte estas condiciones exigidas a las creyentes, le habra aceptado su bai‘ab.
Cuando el Mensajero de Allah *Eaceptd sus palabras, les dijo: “Vosotras podéis marcharos ahora,
pues ciertamente he aceptado vuestro bai‘ah”. [Por Allah! Las manos del Profeta nunca tocaron la
mano de una mujer; él solamente aceptaba su bai%h de palabra. Por Allah! Fl no puso otra
condicién a las mujeres més que aquellas que Allah % le habfa impuesto, y cuando confirmaba el



bai‘ab él decia: “He aceptado vuestro bai‘ah por vuestras palabras (verbalmente)”.92[1]

Ella no viaja a menos que sea con un mahram

Uno de los mandatos del Islam con relacién a las mujeres, es que ella no debe viajar sin un
acompanante wahram, pues su viaje esta lleno de peligros y penurias, y no es correcto para una mujer
encarar esta situacion a solas, sin un mahram que la proteja y la cuide. Por eso, el Profeta # prohibié
a las mujeres viajar a solas, sin la compafiia de un mabram. Esto esta registrado en numerosos Abddrz,
pero sera suficiente citar solamente dos de ellos aqui: "Una mujer no debe viajar por mas de tres
dias, a menos que lo haga con un mabram" 93[1]

"A una mujer que cree en Allah y en el Ultimo Dia no le esta permitido viajar la distancia de tres
dias, de travesfa, sin un wahram".94|2]

Todos los Ahddiz sobre este tema manifiestan que la presencia de un wahram es la condiciéon para
el viaje de las mujeres, excepto en casos de absoluta necesidad como lo definieron los eruditos,
cuyos puntos de vista difieren muy poco.95[3]

De esta forma, la musulmana es una fiel obediente a Allah %, al seguir sus mandatos, acatar Sus
prohibiciones y aceptar Sus regulaciones. Asi, se adhiere a las ensefianzas del Islam y soporta con
paciencia cualquier dificultad en la que se vea involucrada, obedeciendo a Allah % aunque sea en
contra de varias de las ideas sociales prevalecientes. Ella esta llena de esperanza de que finalmente
triunfara y saldra victoriosa, como lo manifiesta el Coran:

?Juro por el transcurso del tiempo que ciertamente los hombres estan perdidos, salvo aquellos que

crean, obren rectamente, se aconsejan mutuamente cumplir cabalmente [con los preceptos divinos] y
set pacientes y perseverantes.? (103:1-3)

Acepta la voluntad y el decreto de Allah

92[1] Fath Al Bari", 9/420, Kitab at taldq, bib idhé aslamat al mushrikah an an nasraniiab tabtn adb dhimmi an al harbi.

93[1] Sabih Al Bujari. Vet Fath Al Biri', 2/566, Kitib tagsir as salih, bab fi kam iagsur as salih.
94(2]  Sahih Muslim, 9/103, Kitdb al hayy, bab safar al mar'ab ma‘a mabram.
95[3] Vet: Sharh Sabih Muslin, 9/102-109, Kitdb al hayy, bib safar al mar'ab ma‘a mabram.



La musulmana obediente al mandato de su Sefior, acepta naturalmente Su voluntad y decreto,
porque ése es uno de los mas grandes signos de la fe, obediencia, #agua y rectitud en una persona.
Por tanto, la musulmana guiada por las ensenanzas del Islam siempre aceptara todo lo que suceda en
su vida, sea bueno o malo, porque esta aceptacion es benévola para ella en todas las situaciones, asi
como el Profeta % lo explico:

"iCuan asombrosa es la condicién del musulman! Sus condiciones son todas buenas. Si experimenta
tranquilidad, él estd complacido, y eso es bueno para él. Si experimenta privaciones, las enfrenta con
paciencia y perseverancia, y eso también es algo bueno para é1".96[1]

La musulmana esta convencida de que cualquier cosa que le suceda en la vida no podria haber
sido evitada, y que cualquier cosa que no le haya sucedido no podtia haber pasado. Todas las cosas
acontecen de acuerdo a la voluntad y decreto de Allah %%, por ello, sus asuntos son todos buenos. Si
algun bien le acontece, ella expresa su alabanza a Allah %, el Magnificente Dispensador, y se
convierte en una mujer agradecida, obediente, y exitosa; si algo malo le acontece, ella lo enfrenta con
paciencia y entereza, por lo cual ella es una mujer paciente, redimida y victoriosa.

Con esta profunda fe, la mujer musulmana enfrenta los trastornos y calamidades de la vida con
un alma en calma, que acepta la voluntad y el decreto de Allah %%. Ella procura su ayuda con
paclencla y oracion, y espera, por otro lado, la retribucion de Allah % Expresa su alabanza a Allah
#por lo que El ha decretado y dispuesto, tal como lo hizo .4/ ]ama el dia en que escuché las
noticias sobre la muerte de sus cuatro hijos y dijo: "Alabado sea Allah %, Quien me ha honrado con
el martirio. Me aferro a la esperanza de que Allah me reunira con ellos bajo Su misericordia".97[2]

La musulmana va a los lugares donde habitualmente se reza, y procura la ayuda de Allah #con la
oracién y la paciencia, como Asma' Bint Umais solia hacerlo, cuando la golpeaban desastres y
tragedias terribles, una tras otra. Ella perdié a su primer marido Ya far Ibn Abi Talib <=, luego fue
golpeada por la muerte de su segundo marido Abi Bakr As Siddig <=, y luego por el deceso de su
hijo Mubammad Tbn Abi Bakr <.

Existen muchos otros ejemplos en la historia de las musulmanas de profunda fe, mujeres que
confiaron en la recompensa de Allah y se enfrentaron a las dificultades con paciencia y entereza. Por
esa postura, Allah “las recompensara ampliamente.

?Por cierto que la retribucién para quienes fueron pacientes y perseverantes seta ilimitada.? (39:10)

96[1]  Sahih Muslim, 18/25, Kitib ag zubd, bab fi abddiz mutafarrigab.
97(2] Al Isdbah, 8/ 66, 67.



Ella se vuelve a Allah en estado de arrepentimiento

La creyente puede encontrarse a si misma en un estado de negligencia del Sendero Recto. Su
conducta, en cuanto a la practica del Islam puede resultar insuficiente de una manera que no es
propia de la creyente. Pero ella pronto toma conciencia, buscando el perdén por sus errores o
defectos y retornando a la proteccion de Allah %%:

?Por cierto que los piadosos, cuando Satanis les susurra, invocan a su Seflor y entonces pueden ver
con claridad.? (7:201)

El corazén lleno de amor y temor a Allah #no serd doblegado por la negligencia. Aquellas
personas que ignoran los mandatos de Allah %y Su guia son las que se extraviaran. En cambio, el
corazon de la musulmana sincera ain esta presto a arrepentirse y a buscar el perdon, el regocijo de la
obediencia, la guia, y la complacencia de Allah .

Tiene un sentido de responsabilidad para con los miembros de su familia

La responsabilidad de la musulmana para con los miembros de su familia no es menor a la vista
de Allah % que la del hombre. Su responsabilidad, en realidad, es aun mayor a la del hombre, pues
conoce la vida secreta de sus hijos, quienes viven junto a ella la mayor parte del tiempo. Ellos le
pueden contar cosas que no le dicen a su padre. La mujer musulmana, siente esta responsabilidad

cada vez que escucha las palabras del Profeta %:

"Cada uno de vosotros es un pastor y cada uno de vosotros es responsable de su rebafio. El lider es
un pastor responsable de su rebafio; un hombre es el pastor de su familia y es responsable de su
rebafo; una mujer es la pastora dentro de la casa de su esposo y es responsable de su rebafio; el
siervo es el pastor de la riqueza de su amo y es responsable de la misma. Cada uno de vosotros es un
pastor responsable de su rebafio." 98[1]

Este sentido de responsabilidad constantemente la motiva a poner en orden cualquier falta o
defecto que ella encuentre en el comportamiento de su familia. Una mujer no se queda quieta
cuando ve alguna desviacién, debilidad o negligencia en su familia u hogar, a menos que ella esté
faltando a la religion, su caracter sea débil o su comprension sea incompleta.

98[1] A/ Bujiri y Muslim). Net Sharh As Sunnah, 10/ 61, Kitdb al imirah na al gadd', bib ar ra mas'iil ‘an ra‘tiatib.



Su principal preocupacion es la complacencia de Allah

La fiel musulmana siempre busca ganar la complacencia de Allah % en todo lo que realice. Por
tal razén, mide todo acto con este preciso criterio para luego mantener o descartar cualquier
practica, de acuerdo con este postulado.

Donde quiera que aparezca un conflicto entre lo que complace a Allah %y lo que le place a otra
gente, ella escogera sin ningun tipo de vacilacién o argumento la complacencia a Allah %%, aunque
moleste a otra gente. Ella hace esto porque conoce, por su profundo entendimiento del Islam y su
propio sentido comun, que complacer a otra gente es un objetivo que nunca podra ser logrado, y
solamente causara la ira de Allah %%, El Profeta # dijo al respecto:

"Quien busque la complacencia de Allah %a riesgo de desagradar a la gente, ciertamente Allah
% cuidara de él y lo protegera de ellos. Pero quien busque la complacencia de la gente a riesgo de
desagradar a Allah %%, ciertamente Allah lo abandonara al cuidado de la gente".99[1]

Sopesando sus actos con esta precisa conducta, el sendero recto estara claramente marcado para
la musulmana. Conocera lo que le esta permitido hacer y lo que debe evitar, al ser su infalible criterio
la complacencia de Allah #. De este modo, la vida de la musulmana se librard de la ridicula
contradiccion que ha seducido a tantas mujeres que se desviaron de la guia de Allah.

Existen mujeres a quienes uno ve orando perfectamente, pero en la mayoria de las circunstancias
siguen sus propios deseos y se desvian del sendero de la rectitud. En reuniones sociales, se enredan
en el chismorreo y la calumnia, criticando a las personas, confabulando contra alguien que les
desagrada y colocando palabras en sus bocas para desacreditarlos. Esta clase de gente sufre de
fragilidad de fe y fallan en comprender la verdadera realidad de esta integra religion que Allah
% revel6 para conducir a la humanidad en todos los aspectos de la vida, tanto en el 4mbito publico
como en el privado.

Existen también mujeres que obedecen a Allah en algunas cuestiones, pero Lo desobedecen en
otras, actuando conforme a sus propios caprichos y deseos. Tales personas son como si fueran
medio musulmanes, y la doble personalidad de quienes se desvian de la gufa del Islam es uno de los
mas peligrosos desordenes psicolégicos y espirituales que enfrenta el hombre moderno.

Comprende el auténtico significado de ser una sierva de Allah

La auténtica musulmana tiene la firme creencia de que ha sido creada para servir a un propésito
importante en la vida, el cual Allah % ha definido en el Coran:

?Por cierto que he creado a los genios y a los hombres para que Me adoren.? (51:56)

La vida de la verdadera musulmana no debe ser empleada tnicamente en tareas domésticas o para
disfrutar de las buenas cosas de este mundo. La vida es una importante mision, en la cual cada

99[1] Relatado pot At Tirmidhi, 4/34, al final de la seccién sobte zuhd; es un Hadiz hasan.



creyente debe tomar la responsabilidad de vivir de tal manera que ¢l o ella sea una persona verdadera
y devota sincera de Allah “%. Esto s6lo puede ser alcanzado comprobando las intenciones en todas
las acciones, para asegurarse de que son realizadas para complacer a Allah #£. De acuerdo al Islam,

todos los actos estan ligados a las intenciones, como lo dijo el Profeta *=:

"Los actos valen por su intencion, y todo hombre tendrd aquello en lo cual haya puesto su intencién.
Asi pues, aquel cuya emigraciéon fue por Allah %y Su Mensajero, su emigracién sera registrada por
Allah %y Su Mensajero; y aquel cuya emigracion fue para obtener un beneficio material o para
tomar en matrimonio a una mujer, su emigraciéon sera registrada por aquello en lo que puso su
intencién".100[1]

En consecuencia, la musulmana puede estar en un continuo estado de adoraciéon que abarque
todos sus actos, en tanto verifique sus intenciones y se asegure que esté llevando a cabo su misioén en
esta vida, tal como Allah % quiere que lo haga. Por eso, ella puede permanecer en estado de
adoracioén, cuando trate a sus padres con amabilidad y respeto, cuando sea una buena esposa para su
marido, cuando cuide la crianza y educaciéon de sus hijos, cuando se dedique a sus quehaceres
domésticos, y cuando mantenga los vinculos de parentesco, siempre que realice todo esto en
obediencia a los mandamientos de Allah %%, y con la intencién de servitlo y alabatlo.

Trabaja para apoyar la religién de Allah

El acto de adoraciéon mas importante, que la musulmana puede realizar, es el de esforzarse para
establecer el gobierno de Alldh % en la tierra y seguir la forma de vida que El ha prescrito, para que
el Islam gobierne la vida del individuo, la familia, la comunidad y la nacién.

La musulmana sincera sentira que su adoracion esta careciendo de algo, si no se esfuerza en
alcanzar el propésito por el cual Alldh %%, cre6 a los yinn y a los hombres, es decit, promover la
supremacia de la autoridad de Alldh #sobre la tierra, siendo la Unica alternativa, por la cual la
humanidad podri rendir culto a Alldih #con sinceridad:

? Por cierto que he creado a los genios y a los hombres para que Me adoren. ? (Qur’an 51:56)

Este es el unico camino por el cual el verdadero significado de las palabras "La ilaha illa Allah" sera
comprendido e incorporado en nuestras vidas.

Las primeras musulmanas tenfan un cabal conocimiento de este significado, que penetrd
profundamente dentro de sus almas. Ellas no eran menos entusiastas que los hombres cuando
llegaba el tiempo del sacrificio y el coraje por la voluntad de Allah %5. Algunas de las mujeres de las

100[1] (A/ Bujari y Mustim). Net Sharh As Sunnab, 1/401, Kitib at tabdrab, bab an niiah fi al ndi' na gairibi min al 1bidat.



primeras generaciones de esta Ummah sobrepasaron a muchos de los hombres en este respecto.

Asma bint 'Umais, la esposa de Ja'far ibn Abi Talib, se apresuré a abrazar el Islim junto a su
esposo en los prematuros dias del Islam, los dias de penuria y sufrimiento. Ella emigré junto con €l a
Abisinia, y corrié los tiesgos y privaciones involucradas en la causa de Allih %, para apoyar Su
religién. Cuando 'Umar ibn al Jattdb brome6 con ella y le dijo “Oh Habashiah (mujer abisinia)!
Nosotros te adelantamos en Madinah”. Ella dijo "Ciertamente ti has dicho la verdad. Vosotros
estabais con el Mensajero de Allah %%, alimentando a los hambrientos y ensefiando a los ignorantes,
mientras nosotros estabamos lejos en el exilio. {Por Alldh %21, Iré al Mensajero de Allah #y le
contaré esto." De esa manera, fue donde estaba el Profeta #y le dijo ";Oh Mensajero de Allah!
Algunos hombres nos critican y sostienen que nosotros no estamos entre los primeros muhayirin". E1
Mensajero de Allah #dijo, "Pero vosotros tenéis dos emigraciones. Vosotros emigrasteis a Abisinia
mientras estabamos retenidos en Makkah, luego emigrasteis hacia mi, tiempo mas tarde." 101[1]

Asma bint 'Umays se destac6 al establecer la virtud de aquellas mujeres que habian emigrado a
Abisinia en los primeros dfas del Islam, y ademas comprendio, a través de las palabras del Profeta
#, que este distintivo grupo tendtia una recompensa equivalente a haber realizado dos hiyrabs. Esto
constituy6 un gran honor para ellas, pues no vacilaron en apoyar al Profeta *%, a pesar de que esto
significaba dejar atrds a sus familias y a su tierra natal por la causa de Allah %%,

Las mujeres musulmanas también estuvieron presentes en el tratado de 'Aqabah, llevado a cabo
en secreto, al abrigo de la oscuridad, y el cual jugd un papel tan importante en el respaldo al Profeta
#. Entre la delegacion de los Ansdr, se encontraban dos mujeres de posicion y virtud: Nasibah bint
Ka'b al Maziniah, y Umm Mani 'Asma bint 'Amr al Sulamiyyah, la madre de Mu'adh ibn Jabal “; la
ultima estuvo presente con el Profeta #en Jaibar donde se desempefié extremadamente bien.

Cuando el Profeta # comenz6 su mision, predicando el puro Tawhid y el abandono de la
adoracion de los idolos, los mushrikiin, estaban muy enfadados con él y complotaron forzar su casa a
la noche para matarlo. LLos conspiradores se mantuvieron en silencio y se comprometieron a guardar
en secreto su plan de matar al Profeta entre ellos mismos. Nadie atn intufa que habria un complot,
aparte de una musulmana, que sobrepasaba los cien afios. Su nombre era Rugayqah bint Saiifi, y no
dejé que la debilidad de su avanzada edad la detuviera para darse prisa en salvar la vida del Profeta.
Ella se dirigi6 a la casa del Profeta y le conté lo que la gente estaba planeando hacer. Asi el Profeta,
emprendié directamente su hiyrah, dejando su mas amada terrufio sobre la superficie de la tierra, y
dejando a su primo 'Ali “* durmiendo en su cama a fin de que los conspiradores que merodeaban
su casa pensaran que €l estaba alli. Esto los mantendria ocupados por un momento de perseguirlo y
matarlo en el camino. 102[2]

iQué tremendo servicio hizo esta gran mujer por el Islam y los musulmanes! {Cuan grande era su
yihdd para salvar la vida del Mensajero de Allah #en el momento mas peligroso que haya enfrentado!

Cuando el Profeta #y su compafiero abandonaron Makkah, y quedaron fuera del alcance de  sus
enemigos, en la caverna del monte Zawr, una jovencita les trajo comida, agua y noticias de la gente
que estaba esperando por ellos. Su nombre era "Asma bint Abi Bakr al Siddiq .

Esta valiente jovencita solia cubrir una gran distancia entre Makkah y el monte Zawr durante la

101[1]  Tabgait ibn Sa'd, 8/280 (Edicién de Beirut).
102[2] Vet Tabagdit Ibn Sa'd, 7/35 y al Isabab, 8/83.



noche. La dificultad y el aislamiento de este viaje, ademas de la presencia de enemigos vigilando, no
la desanimaron. Sabia que al salvar la vida del Profeta *£y su compafiero, y al ayudatlos a alcanzar su
objetivo de llegar a2 Madinah, ella estarfa apoyando la religién de Alldh #y trabajaria para hacer Su
palabra suprema sobre la tierra. Por tal motivo, tomé a su cargo esta dificil misién diaria,
permaneciendo siempre alerta y esforzandose en ocultarse cuando caminaba y escalaba la montafia,
hasta haber llevado las  provisiones y noticias al Profeta #y a su compaiiero. Luego regresaba hacia
Makkah, bajo el amparo de la oscuridad. 103[3]

Esta mision en la que aun el mas fuerte de los hombres podia haber fracasado no fue todo lo que
'Asma hizo para respaldar al Profeta y el Islam. También fue probada severamente, y result6 ser tan
s6lida como una roca, el dia que los wushriksin la rodearon y le preguntaron acerca de su padre. Ella
negd saber nada, y entonces ejercieron una severa presion sobre ella, tan dura fue, que Abu Yahl le
asesté un golpe que uno de sus pendientes salt6é de su oreja. Pero eso no hizo menguar su resolucion
o determinacién para mantener su secreto escondido. Ella no cedié en su misién de proporcionar
viveres y noticias al Profeta *fy a su compaiiero, hasta que lleg6 la hora de abandonar la caverna y
dirigirse a Madinah. En esa ocasiéon Asma, ya les habia preparado las provisiones suficientes para el
viaje, pero cuando verificé el pafio con el que estaban envueltos, se dio cuenta de que no tenfa nada
con que atarlo, aparte de su propio cinturén. Esto se lo comentd a su padre, quien le aconsejé
dividir el cinturén en dos partes y utilizar una pieza para amarrar los odres de agua y la otra para
amarrar el mantel que envolvia la comida. De este modo, Asma llego a ser conocida como Dhat al
Nitigain (la de los dos cinturones). 104[4]

Esta era la actitud de las primeras musulmanas, apoyando la religion de Allih %y uniéndose a
las fuerzas de la da' wah, pues sus corazones estaban llenos de una Fe vigorosa y vibrante. No
soportaban permanecer en la tierra del £#fr, lejos del centro del Islam, por eso, emigraron - con sus
esposos, si estaban casadas - y su Aiyrah, como la de los hombres, era por obediencia a Alldh %y en
apoyo a Su religion. Su Fe era como la de los hombres e hicieron sacrificios tanto como ellos los
hicieron.

Esta profunda Fe, fue la que motivé a Umm Kulzum bint 'Ugbah ibn Abi Mu'it a emigrar a
Madinah sola, en la época del tratado de Al Hudaiibiyah, cuando el Profeta #prometié devolver a
los mushrikdin a todo el que viniera para abrazar el Islam.

El Profeta #mantuvo su promesa y envié a dos hombres de regreso. Cuando Umm Kulzum llegd
a Madinah, le dijo al Profeta #: "He huido hacia ti con mi religién por tanto, protégeme y no me
mandes de vuelta con ellos, porque me castigaran y me torturaran, y yo no tendré ni la paciencia, ni
la fortaleza para soportar esto. Soy s6lo una mujer, y ta sabes de la debilidad de las mujeres. He visto
que ya has enviado a dos hombres de regreso" Entonces el Profeta dijo: "Allah #£ha cancelado este
tratado con respecto a las mujeres." 105[5]

Allah % conocia la Fe de Umm Kulzum bint 'Ugbah ibn Abi Mu'ayt, y otras mujetes mubiyir que
habfan emigrado Gnicamente por el amor a Alldh #%, a su Mensajero y al Islam.

103(3] Vet Sirabh 1bn Hisham: Al hiyrah ila"l Madinab.

104[4] Vet Fath Al Bir’, Sharh Sahih Bujari, 7/233, 240, Kitih managib al Ansdr, bab hiyrat al Nabi wa ashabibi ila'l
Madinah, y 6/129, Kitib al yihad, bib hanl al zad fi'l ghazw.

105[5] 1Ibn al Yawzl, Abkdm al Nisa', 439.



El revel6 el Qurian con relacion a ellas, cuando fue abolido el tratado entre el Profeta y los
mushrikdin, solamente en el caso de las mujeres, y les prohibié que fueran enviadas de vuelta con los
mughrikiin, una vez que el Profeta *las puso a prueba y se aseguré que no habfan emigrado por su
esposo ni para obtener riquezas, ni tampoco por algin otro propésito mundanal. Ellas, de verdad,
habian emigrado por la causa de Allih %5y Su Mensajero:

?iOh, creyentes! Cuando mujeres creyentes emigren a vosotros, examinadlas [para que se 0S
evidencie su sinceridad], y [sabed que] Allah bien conoce su fe. Si corroborais que son creyentes,
entonces no las devolvais a los incrédulos. Ellas no son licitas para ellos ni ellos lo son para
ellas.? (Qur’an 60: 10)

Una de esas mujeres virtuosas, una de las primeras personas que apoyaron al Islam y al Profeta
fue Umm al Fadl bint al Hariz, Lubanah, la hermana de la esposa del Profeta, Maimunah. Ella fue la
segunda mujer en abrazar el Islam, al convertirse en musulmana después de Jadiyah, que Allah esté
complacido de ella. Ella fue una fuente de gran apoyo y consuelo para el Profeta .

Lubanah era la esposa del tio paterno del Profeta Al 'Abbas ibn 'Abdul Muttalib, y era
diametralmente opuesta a Umm Jamil bint Harb, la esposa de su otro tio paterno Abu Lahab, a
quien el Qur'an describié como la transportadora de lefia, que lleva una soga de fibra alrededor de su
cuello (ver Qur'an 111: 4 -5) debido a su determinacién por hacer dafio al Profeta #, mientras
Lubanah era la que primera acudia a su respaldo y hacia sacrificios para apoyar a su religion, durante
los dias de prueba mas dificiles, que los primeros musulmanes debieron afrontar.

Tanto Lubanah, como su esposo Al Abbas, y sus hijos solian ocultar su Islam, obedeciendo la
prescripcion del Profeta, y conforme a un plan bien pensado.

Asi, fueron capaces de aprender los secretos de los mushrikiin y de pasarselos al Mensajero de
Allah #5. Cuando fue librada la batalla de Badr entre los musulmanes y los mushrikin, y llegaron
noticias de la derrota de los Quraysh, Umm Fadl inst6 a sus hijos y a su esclavo liberto Abu Rafi' a
ocultar su alegria por esta derrota, pues temia que los mushriksin, especialmente Abu Lahab lleno de
odio hacia Muhammad #, sus compafieros y su mensaje, les causaran algtiin dafio.

Pero su esclavo liberto Abu Rafi' no se mantuvo a salvo de la ira de Abu Lahab, cuando expresé
su alegria por la victoria de los musulmanes. En ese momento, Abu Lahab se encontraba enfurecido
y desahogd su furia sobre el pobre hombre, golpeandolo en presencia de Umm Fadl. A esa altura,
Umm Fadl se torné una feroz leona, y lo atacé gritando "{Tu te lo llevaste cuando su amo se
encontraba ausente!" A continuacién lo golpeé con uno de los pilates de madera de la casa, y le
asesto un golpe fatal a la cabeza. Abu Lahab no vivié mas de siete dias después del accidente.

Umm Fadl también soporté la separacion de su esposo Al 'Abbas con paciencia, por Allah %y
en apoyo a su religidon, cuando el Profeta #imparti6 la orden de que Al 'Abbas debia permanecer en
Makkah y ella tenfa que emigrar a Madinah. Su separacién fue prolongada y dificil, pero Umm Fadl
la soporté con paciencia, esperando la recompensa y pidiendo ayuda a Alldh #%a través de la oracién
y el ayuno, esperando que su amado marido terminara lo que tenfa que hacer en Makkah y regresara
a Madinah. I.a unica cosa que la ayudé a aliviar el dolor de la separaciéon fue ver a su hijo mayor,
'Abdullah, en compaiifa del Profeta *diariamente, y bebiendo profundamente del puro manantial
del Islam. Nunca hubiera imaginado que la historia le estaba preparando su entrada por la puerta
mas amplia, pues ella habria de ser la gran madre de una gran eminencia, en cuanto a la ensefianza



islamica y la interpretacion del Qur’an: 'Abdullah ibn al 'Abbas .

Otra de las primeras musulmanas a quien le importaron muy poco los sufrimientos y torturas por
la causa del Islam, fue Sumaiiah, la madre de "Ammar ibn Yasir. Cuando el calor del mediodia estaba
en su punto mas intenso, y las arenas del desierto estaban hirviendo, Los Bani Makhztm la llevaron
arrastrando junto a su hijo y su esposo a un area descubierta, donde les derramaron arena candente,
les colocaron escudos calientes, y colocaron piedras pesadas sobre ellos, hasta que su hijo y su
esposo buscaron protegerse de esta espantosa tortura, diciendo algunas palabras para conformar a
los mushrikiin, aunque odiaran hacerlo. En lo relativo a ellos y otras situaciones similares, Allah
#revel6 la siguiente Aleya:

? Quienes renieguen de la fe en Allah por haber sido forzados a ello, permaneciendo sus
corazones tranquilos [y firmes] en la fe [no seran castigado]...? (Qur’an 16: 106)

No obstante, Summaiiah permanecié inalterable y paciente, y rehusé a decir lo que los mushrikiin
querian oir. Por ello, el vil Abu Yahl la atraves6 con una lanza, matandola, y asi tuvo el honor de ser
registrada como la primera martir del Islam.

La historia del Islam esta llena de estas mujeres ejemplares que soportaron ain peores torturas,
por la causa del Islam. Sin embargo, este sufrimiento, no debilit6 su resolucién, ni tampoco agotd su
paciencia. Mas bien, ellas aceptaron voluntariamente todo lo que les sobrevenia con la esperanza de
la retribucién de Alldh #%. Ellas jamés dijeron algo que pudiera socavar su religién, y tampoco se
humillaron implorando misericordia. Los historiadores registran que muchos de los hombres
oprimidos - aparte de Bildl, que Allih #tenga misericordia de él - fueron forzados a decir algo que
agradara a sus opresores a fin de salvar sus vidas, pero no se registra ni un solo caso de mujeres
oprimidas de manera similar que hayan cedido alguna vez.

Estas brillantes musulmanas acogieron la opresién sufrida por la causa de Allah #e hicieron de
Su palabra algo supremo sobre la tierra. Ellas nunca dejaron de predicar la palabra del Islam, sin
importar que pruebas y sufrimientos aparecieran en su camino.

La historia de Umm Sharik al Qurashiyyah al 'Amiriyya. Ibn '"Abbads, nos brinda un testimonio
presencial de la profundidad de Fe de las mujeres y de como se precipitaban a consagrarse a la causa
de Allah resistiendo pacientemente las pruebas que esto acarreaba.

Ibn 'Abbis dijo:

"Umm Sharik comenzé a reflexionar acerca del Islam mientras se encontraba en Makkah.
Posteriormente abrazé el Islam, y empezo a juntarse con las mujeres de los Quraysah en secreto,
invitandolas al Islam, hasta que este hecho llego a ser conocido por la gente de Makkah. Entonces la
capturaron y le dijeron: 'Si no fuera por tu gente, te habriamos hecho lo que querriamos hacerte,
pero te enviaremos de vuelta a ellos’. Ella dijo: {Entonces me sentaron sobre un camello sin montura
o cojin alguno, y me dejaron tres dias sin darme nada de comer o de beber. Después de tres dias
comencé a perder la consciencia. Cuando detenfan su marcha, me dejaban a exposiciéon del sol,
mientras ellos buscaban la sombra, y me apartaban de la comida y la bebida, hasta que reanudaban

su viaje...”"

Esto no fue todo lo que las mujeres musulmanas hicieron en apoyo del Islam. Ellas también
participaron en expediciones militares con el Profeta #y sus compafieros, cuando las fuerzas del



imam y las del kufr se encontraron en conflictos armados, y llevaron a cabo importantes deberes,
como la preparacion de odres, para llevar agua a los combatientes, la atencién de los heridos, y el
transporte de los muertos fuera del campo de batalla.

En los momentos mas criticos, nunca se acobardaron y tomaron las armas entrando en combate
junto al Profeta #y sus compafieros.

Bujari y Muslim narraron en numerosos Hadlces, el valor de las musulmanas durante aquella época
dorada, cuando los corazones estaban llenos de vibrante Fe, un profundo amor por Allah %%y Su
Mensajero, y el deseo de hacer al Islam victorioso.

Uno de estos relatos es el testimonio brindado por el Imam Muslim de Umm 'Atiyyah al
Ansariyyah, quien dijo:

"Participé en siete campafias militares con el Mensajero de Alldh #. Yo permanecia detris del
campo de batalla, haciendo comida para ellos y atendiendo a los enfermos y heridos".106[6]

Anas ibn Malik dijo:

"El Mensajero de Alldh %%, acostumbraba salir a las campafias militares acompafiado de Umm
Sulaym y algunas mujeres de los Ansir. Ellas llevaban agua y atendian a los heridos".107[7]

El Imam Bujari relaté que Al Rubi' bint Mu'auuadh djjo.

"Estabamos junto al Profeta #, llevando agua, atendiendo a los heridos, y llevando a los muertos de
regreso a Madinah." 108[8]

Bujari y Muslim relataron que Anas dijo:

"El dia de Uhud, cuando alguna gente huyé del Profeta®, Abt Talhah permanecié junto a él,
defendiéndolo con un escudo. Abu Talhah era un arquero altamente experimentado, y en aquel dia
rompi6 dos o tres arcos. Cuando un hombre pasaba cerca llevando una aljaba llena de flechas se le
decfa: 'Diéselo a Abtt Talhah.' Cuando el Profeta de Allah *levanté su cabeza para observar lo que
estaba sucediendo, Aba Talhah le dijo, 'JOh Profeta de Allah! {Que mi padre y mi madre sean
sacrificados por til No levantes tu cabeza, a menos que una flecha te atraviese {Que golpee mi pecho
antes que el tuyo!” Vi a Aishah bint Abt Bakr y 2 Umm Sulaym y ambas arremangaron sus vestidos
de tal manera que fueran visibles sus brazaletes. Ellas llevaban sobre sus espaldas odres con agua y
vertian agua en las bocas de la gente. Luego volvian para llenar nuevamente los odres y volvian a
verter agua en las bocas de la gente. En determinados momentos, la espada de Abua Talha cay6 dos o
tres veces de su mano a causa de su gran fatiga." 109[9]

iQué nobles actos hicieron estas dos mujeres para aplacar la sed de los Muyahidin! En el medio de
una batalla encarnizada y bajo el intenso calor del clima del Hiyaz!. Ellas se trasladaban de un lado al

106[6] Vet Sahih Muslim, 12/194, Kitib al yibid wa'l siyar, bab al nisa’ al ghaziyat.
107[7] Vet Sahih Muslim, 12/188, Kitdb al yibid wa'l siyar, bib ghazwit al nisa'.
108[8] Ver Fath Al Biri’, 6/80, Kitib al yihad, bib mudawamat al nisa’ al jarha fi'l ghazow.

109(9] Fath Al Bari’, 7/ 361, Kitdb al maghazi, bab idh hammat ta'ifatan minkum an tufshila; Sabih Muslim, 12/189, Kitab al yibid
wa'l siyar, bab ghazwit al nisa’ ma'a al riyal.



otro del campo de batalla sin reparar en la caida de flechas y el entrechoque de espadas que las
circundaban.

Por esta razdn, el Jalifah bien guiado 'Umar ibn al Jattdb “*prefirié a Umm Salit en vez de a su
propia esposa Umm Kalzim bint 'Ali, cuando distribuy6 algunas vestimentas entre las mujeres de
Madinah. Debido a que ella habia cosido varios odres de agua, el dia de la batalla de Uhud, y esto
jugd un importante rol en ayudar a los Muydhidin a renovar su energia. Bujari relaté de Za'labah ibn
Abi Malik lo siguiente:

"Umar ibn al Jattab distribuy6 algunas vestimentas entre las mujeres de Madinah. Pero habia una
buena vestimenta dejada a un lado, y entonces algunas personas que estaban con él dijeron, 'JOh
Amir al Muk'minin! Dale esto a tu esposa, la nieta del Mensajero de Allah', es decir, Umm Kalzim
bint 'Ali. 'Umar dijo entonces, 'Umm Salit tiene mds derecho a esto.! Umm Salit fue una de las
mujeres Ansdr, que prometieron su fidelidad al Profeta #. 'Umar luego dijo, 'Ella nos transporté los
odres de agua el dia de Uhud." 110[10]

En Uhud, la mejilla del Profeta, y su labio superior fueron heridos y sus dientes fueron quebrados.
Su hija Fatimah, que Allah esté complacido con ella lav6 sus heridas mientras 'Ali “#le vertia agua.
Cuando Fatimah vio que el agua sélo volvia peor la hemorragia, tomé una pieza de esterilla, la
quemo, y la aplico a la herida para detener la hemorragia." 111[11]

Entre las mujeres que permanecieron firmes en los momentos mas intensos de la batalla de Uhud
estaba Safiyyah bint 'Abdul Muttalib, la tia (paterna) del Profeta #%. Ella estaba con una lanza en sus
manos, golpeando los rostros de las gentes, y diciendo, "¢Estais escapando del Mensajero de Allah?."
Cuando el Profeta #la vio, hizo un gesto a su hijo Al Zubayr ibn al '"Awwam para que la trajera de
vuelta, con el propésito de que no viera lo que le habia sucedido a su hermano Hamza <. En ese
momento, ella dijo, "¢Por qué? Of que mi hermano habia sido mutilado, pero eso no es nada en
comparacién con la causa de Allah #5. Aceptamos lo que nos sucede, y esperaré por la recompensa
siendo paciente, In Sha' Allah."

Safiyyah también estuvo presente en la batalla de Al Jandaq (la trinchera). Cuando el Profeta
#abandon6 Madinah para luchar contra sus enemigos. En esa ocasion, él puso a sus esposas y a las
mujeres de su pueblo en la fortaleza del poeta Hassan ibn Zabit, la mas segura de Madinah. Pero un
judio se acerco y comenzo6 a merodear alrededor de la fortaleza, entonces Saffiyah dijo, "Hassan, este
judio estd merodeando cerca de la fortaleza, y jPor Alldh #5! Temo que vaya y le cuente a los otros
judios donde estamos ubicados. El Mensajero de Allih #y sus compafieros estin demasiado
ocupados para venir a ayudarnos, asi que, desciende y matalo." Hassan dijo, "jQue Allah te
perdoné, hija de "Abdul Muttalib! {Por Allah! Tu sabes que yo no soy asi." Cuando Safiyyah escuché
esto, se levanto, tomé un madero y descendié ella misma de la fortaleza. Luego golpe6 al judio con
un madero matandolo, y cuando regresé a la fortaleza dijo, "Hassan baja por alli y despéjalo de sus
armas y de su coraza; pues lo unico que me impide hacetrlo a mi, es que es un hombre." Hassan le
contestd, "No tengo necesidad de este botin, hija de Abdul Muttalib." Safiyah también estuvo
presente en la batalla de Jaybar."

110[10] Fath Al Bari’, 6/79, Kitéb al yihid,bib haml! al nisa’ al qurab ila'l nas fi'l ghazw y 7/366, Kitdb al maghazi, bib dhikr
Unim Salit.
111[11] Vet Fath Al Biri’, 9, 7/372, Kitéb al maghazi, bib ma asaba al Nabi min al jirab yawma Ubud.



Una de las mujeres mas distinguidas que tomaron parte en la batalla de Uhud, si no fue la mas
sobresaliente entre ellas, era Nasibah bint Ka'b al Maziniyyah, que Alldh esté complacido con ella. Al
comienzo de la batalla, ella estaba llevando agua y atendiendo a los enfermos, como lo hacfan las
otras mujeres. Pero cuando la batalla se puso a favor de los musulmanes, los arqueros
desobedecieron la orden del Profeta #, y esto convirtié una posible victoria en una detrota, como lo
describi6 el Qur'an:

?Acordaos cuando subiais (huyendo) sin reparar en nadie y el Mensajero os llamaba por detras
de vosotros (pero no le obedecisteis).? (Qur’an 3: 153)

En ese instante Nasibah sali6 al encuentro con su espada desenvainada, y su arco en la otra mano
para unirse al pequefio grupo que permanecié firme junto al Profeta %, actuando como un escudo
humano, para protegerlo de las flechas de los mushrikin. Cada vez que se precipitaba el peligro sobre
el Profeta %%, ella se adelantaba para protegetlo. El Mensajero de Allah *£se dio cuenta de esto y mas

tarde dijo: "Cuando me volvia hacia mi izquierda o hacia mi derecha, la veia luchando por mi."

Su hijo 'Umarah también describi6 lo sucedido en aquel tremendo dia: "Ese dia, fui herido en mi
mano izquierda, pues un hombre que parecia tan alto como una palmera, me golped, luego se
marché y no me persiguid para finiquitarme. Mi sangre comenzé a brotar copiosamente, por eso, el
Mensajero de Allaih #me dijo, 'Venda tu herida.' En ese instante, mi madre vino hacia mi portando
un manto en su cintura, que habfa traido para envolver las heridas. Ella vendé mi herida, mientras el
Profeta estaba mirando, entonces ella me dijo, 'Levantate hijo mio y combate." El Profeta #dijo,
'¢Quien podria aguantar lo que estas soportando Umm Umarah?' Y mi madre dijo, 'El hombre que
golped a mi hijo lo consiguié.' Entonces, el Mensajero de Alldh #sefialé a un hombre y dijo, 'Ese es
quien que golped a tu hijo.' De ese modo, lo intercepto, lo golped en el muslo y él se derrumbé. En
ese momento, vi al Mensajero de Allah sonreir tan ampliamente, que pude ver todos sus dientes. El
me dijo después, 'Has tomado tu venganza Umm Umarah!. Luego nosotros lo golpeamos con
nuestras armas hasta matarlo, y el Profeta #dijo, ' Alabado sea Alldh % que te otorgo una victoria
sobre él y te dio la satisfaccion de vengarte sobre tu enemigo. Y te dejo ver la venganza por ti
mismo."””

Ese dia, Nasibah misma, recibié varias heridas, mientras estaba combatiendo con la gente, y
golpeaba sus pechos. El Profeta #la vio, y llamé a su hijo de la siguiente manera: "{Tu madre! {Tu
madre! Vé a ver sus heridas {Que Allah #te bendiga a ti y a tu familial Tu madre ha luchado mejor
que fulano". Cuando su madre escuchd, lo que el Profeta #£habia dicho, dijo, "Ora a Alldh % para
que podamos acompafiarte en el Paraiso." El Profeta dijo, ";jOh Alldh %%, hazlos mis compafieros en
el Paraiso!." Ella luego dijo, "No me inquieta lo que me suceda en este mundo."112[12]

La participacion de Nasibah en combates no se limit6 a la batalla de Uhud. Ella también particip6
en diversas ocasiones, a saber, en los tratados de 'Aqgabah, Al Hudaybiyah, Jaybar y de Hunayn. Su
conducta heroica en Hunayn no fue menos destacable que su conducta heroica en Uhud. En la
época del Jalifah Aba Bakr, ella estuvo presente en Al Yamanah donde luché brillantemente, y
recibié once heridas, y perdié una mano.

112[12] Consultar los relatos sobre la batalla de Uhud en la S7rab de Ibn Hisham, y en el Insdn al "Uyun, al Athar al
Mubammadiyyah, los Tabaqat de 1bn Sa'd, al Isabah, y Asad al Ghabab.



No constituye sorpresa alguna que el Profeta #le diera las buenas nuevas de que entraria al
Parafso, y que después fuera considerada en alta estima por el Ja/ifah Abl Bakr “*y su comandante
Jalid ibn al Walid %, y postetiormente por 'Umar ibn al Jattab . 113[13]

Durante esta época dorada de la historia de las mujeres musulmanas hubo otra mujer que no fue
menos meritoria que Nasibah bint Ka'b: Umm Sulaym bint Milham. Al igual que Umm "Umarah,
'Aishah, Fitimah, y otras mujeres, ella también llevé agua y asistié a los hetidos, pero en este espacio
contaremos otra historia diferente. Cuando los musulmanes se estaban preparando para salir junto al
Profeta *#a la conquista de Makkah, su marido Aba Talhah estaba entre ellos. Umm Sulaym estaba
en la ultima etapa de su embarazo, pero eso no le impidié el querer acompafiar a su esposo Abu
Talhah y ganar junto a €l la recompensa del yihid por la causa de Allah %, A ella no le importaron
las penurias y dificultades que surgieran durante el viaje. Su esposo se entristecié por ella, pues no
queria exponerla a todo aquello, pero no tuvo mas elecciéon que pedir el permiso del Profeta. El
Profeta #le concedi6 el permiso y Umm Sulaym estuvo encantada de acompafiar a su amado
esposo y presenciar la conquista de Makkah junto a ¢él. En aquel gran dia en que los montes de
Makkah se hicieron eco de los gritos de los creyentes y de los muydhidin: "No hay otro dios sino
Allah." El ha cumplido con su promesa, garantizando la victoria a Su siervo, y El solo ha derrotado a
los confederados. No existe nada antes de El ni después de El Y nosotros nos mantenemos fieles a
Su religién, aunque los incrédulos aborrezcan esto." Este fue el dia, en que los bastiones de la
idolatria y del shirk sucumbieron para siempre, en la peninsula arabiga, y los idolos fueron derribados
por el Profeta %, como se declaré en el Qur'dn:

?Ha triunfado la verdad y se ha disipado lo falso, pues lo falso siempre se desvanece.? (Qur’an
17: 81)

Estos acontecimientos llenaron el alma de Umm Sulaym con Fe, e incrementaron su coraje y su
deseo de esforzarse por la causa de Allah #. Solamente unos pocos dias después, llegé la batalla de
Hunayn, una prueba tan severa para los musulmanes.

Algunas de las gentes huyeron de la batalla, sin importarles nada. El Profeta #permanecié al lado
derecho diciendo, "¢Dénde estais yendo, gente? {Venid a mil Yo soy el Mensajero de Allah, Soy
Muhammad ibn 'Abdullah." Sin embargo, nadie permaneci6 a su lado a excepciéon de un grupo de
Mubdyirin y Ansar, y algunos miembros de su familia. Y entre este grupo, se encontraban Umm
Sulaym y su marido. Cierta vez, el Mensajero de Alldh #vio a Umm Sulaym estaba embarazada de
'Abdullah ibn Abi Talhah, no obstante intentaba controlar el camello de su marido, pues temia que
se escapara de ella, entonces sujetd su cabeza hacia ella y se apoder6 del anillo de su nariz. El
Mensajero de Allah *en tanto, la llamé diciendo "jUmm Sulaym!" Y ella respondio, "Si, jque mi
padre y mi madre sean sacrificados por ti, Mensajero de Allah "

Un relato del Sahih Muslim manifiesta:

"El dia de Hunayn, Umm Sulaym, agarré una daga y se la guard6. Aba Talhah la vio y dijo:
"Mensajero de Allah, Umm Sulaym tiene una daga.' Entonces, el Mensajero de Allah #le preguntd a
ella, 'sPara que es esa dagar’. Ella contestd, 'Yo la tomé por si se acercara alguno de los mushrikiin,
pues abriré su vientre con ella’. El Mensajero de Allah #£se echo a reir. Entonces ella dijo 'Enviado
de Allah %, mata a todos los fillagah,114[14] que han huido y te han abandonado’. El Mensajero de

113[13] Vet Siydr a'lam al nubala’ 2/281.
114{14] Aquellos que entraron al Islam el dia de la conquista de Makkah. (Autor)



Allah #dijo: 'Allah #es suficiente para nosotros y  El nos ha tomado bajo su custodia™. 115[15]

Umm Sulaym, se mantuvo firme junto al Profeta, cuando la batalla se intensificé y aun los hombres
mas valientes fueron puestos a prueba. Ella no pudo ni tolerar ver a los que hufan, abandonando al
Profeta, entonces le dijo: "Mata a aquellos que huyen y te abandonan...” No constituyé sorpresa
alguna que El Mensajero de Allah le diera las buenas nuevas de que ella entraria en el Paraiso. En un
Hadiz registrado por Bujari, Muslim y otros de Yabir ibn '"Abdullah =, él *le dijo a ella: "Me he
visto en el Paraiso y de pronto vi a Al Rumaysa, 116[16] bint Milhan la esposa de Aba Talhah..."
117[17]

El Mensajero de Allah #acostumbraba visitar a Umm Sulaym y a su hermana Umm Hardm bint
Milhan. Asi como daba buenas nuevas a Umm Sulaym de que entraria al parafso, de la misma
forma anunciaba a Umm Haram de que ella montaria las olas del mar con aquellos que salieron a
luchar por la causa de Alldh %%, Bujari relaté de Anas ibn Malik “quien dijo:

"El Mensajero de Allah #%visit6 a la hija de Milhan y descansé alli por un rato. Luego ¢l sonrid y ella
le pregunté: ‘“Por qué estds sontriendo, Mensajero de Allah?' Dijo €1, 'Alguna de la gente de mi
Ummah cruzara el mar verde por la causa de Alldh %%, y se asemejaran a los reyes sobre tronos.' Ella
dijo, 'JOh Mensajero de Allah! Ora a Allah #para que sea una de ellas'. Fl le respondié: 'Allah #te
ha hecho una de ellas." Luego sonrié nuevamente y ella le pregunté de nuevo por qué estaba
sontiendo. El dio una respuesta similar, y ella dijo, 'Ora a Allah para que sea una de ellas,’ El le dijo,
"T'a seras una de las primeras, no una de las ultimas™’.

Las palabras del Profeta se volvieron realidad, tal como Anas “#lo relaté: "Ella se cas6 con 'Ubadah
ibn al Samit, y sali6 a la yzhdd junto a él. Mas tarde, viaj6 por el mar con la hija de Qarazah. 118[18]
Cuando regreso, el animal en que montaba la tird y ella se cay6, mutiendo al poco tiempo." 119[19]

Su tumba, en Chipre, permanece hasta el dfa de hoy, como un monumento recordatorio para las
mujeres musulmanas que lucharon en la yihdd por la causa de Alldh %, Y cuando la gente visita esta
tumba exclama: "Esta es la tumba de una mujer justa {Que Allih % tenga misericordia de ella!"
120[20]

Otra de las mujeres que tomaron parte en campanas militares y en la yzhdd junto al Profeta
#ayudando a defender al Islim, fue Umm Ayman, la enfermera del Profeta #%. Ella estuvo presente
en Uhud, Jaybar, Matah y Hunayn, donde trabajé denodadamente atendiendo a los heridos y
llevando agua a los sedientos. 121[21]

La madre de Sa'd ibn Mu'adh %, Kabsah bint Rafi, también particip6 en las batallas. Por
ejemplo, durante la campafia de Uhud llegd corriendo hacia el Profeta %, quien estaba sobre su

115[15] Sabih Muslim, 12/187, 188, Kitib al yibid wa'l siyar, bab ghazwit al nisa' ma'a al riyal.

116[16] A/ Rumaysa: Un sobrenombre de Umm Sulaym, a causa de un ramas (una secrecion blanca) proveniente de sus
ojos. (Autor)

117[17) (Bujad y Muslim), Ver Sharh al Sunnah, 14/86, Kitib fada'tl al Sahdbah, bib fada'il "Unmar ibn al Jattib.

118[18] Es decit, la esposa deMu'awiyah. (Autor)

119[19] Fath Al Bari’, 6/76, Kitéb al yihid, bib ghazw al mar'ah fi'l babr.

120[20] A/ Hilyah, 2/62; Siffat al safiwah, 2/70.

121[21] Vet A/ Maghizi, 1/278; Ansib al Ashraf, 1/326; Al Bayhadi, Dala'il al Nubuwwah, 3/311.



caballo, mientras Sa'd ibn Mu'ddh “*sostenia las riendas. Sa'd dijo, "jJOh Mensajero de Allah! Esta es
mi madre." El Profeta #dijo: "Ella es muy bienvenida". El, entonces, se detuvo por ella, mientras se
acercaba, y le ofreci6 sus condolencias por la muerte de su hijo 'Amr ibn Mu'adh, y ademas le hablé
sobre las buenas nuevas de los martires en el Parafso, y rez6 por ellos. 122[22]

Entre estas grandes mujeres se encontraban Al Furay'ah bint Malik, y Umm Hisham bint Harizah
ibn al Nu'man “*. Ellas estuvieron entre quienes prestaron juramento de fidelidad al Profeta
#debajo del 4rbol de Hudaybiyah. Este fue el Bay'at al Riduin que el Profeta #convocé cuando los
mushriksin impidieron a los creyentes la entrada a Makkah. El Profeta Zhabfa enviado a 'Uzman ibn
Affan ante los Quraysh, y éstos lo detuvieron por tanto tiempo que los musulmanes pensaron que
habfan traicionado su confianza y lo habfan matado. Allah honré a Su Mensajero y a quienes
estuvieron presentes en esta bendita ocasién, y El los agracié con Su complacencia, pero varios
murieron antes de poder alcanzarla. Y todas las demas esperanzas y aspiraciones se tornaron
insignificantes. En esta ocasion, Alldih #reveld unas Aleyas del Qur'an, que seran recitadas hasta que
el cielo y la tierra desaparezcan:

?Por cierto que Allah se complacio6 con los creyentes, cuando te juraron fidelidad bajo el arbol; y
sabiendo la fe que habia en sus corazones hizo descender el sosiego sobre ellos y los recompensé
con una victoria cercana [la conquista de Jaibar]? (Qur’an 48: 18)

Umm al Mundhir Salma bint Qays estuvo presente en Bay'at a/ Riduin, y previamente habia
estado presente en Bay'ah al Mu'mindt, por eso fue conocida como Mubaya'at al Bay'atayn (la que dio
dos juramentos de fidelidad). Cuando el Profeta *y sus compafieros fueron a sitiar a los Banl
Qurayzah, esta gran Sahibiyah salié junto a ellos, y se gan6 la recompensa de la yihid por Allah %%,

Asma bint Yazid ibn al Sakan al Ansariiah tomo parte en la batalla de Al Jandaq junto al Profeta.
Ella también estuvo presente en Al Hudaybiiah, en Bay'as a/ Riduin, y en la batalla de Jaybar. Luego
continud sus meritorios esfuerzos por la causa del Islam hasta la muerte del Profeta, quien murid
complacido con ella.

Después de su muerte jamas dejo de trabajar para apoyar al Islam. En el afio 13 de la Hiyrah
viaj6 a Siria y estuvo presente en la batalla de Yarmuk, donde llevé agua a los sedientos, atendi6 a los
heridos y alent6 a los luchadores a permanecer firmes. Yarmuk es una de las mas famosas batallas,
en que las mujeres musulmanas tomaron parte al lado de los guerreros. El ejército musulman estaba
siendo probado severamente, y algunos de sus combatientes se retiraron. Las mujeres muyihidin
pelearon en una maniobra de retaguardia, corriendo detras de los que hufan con piezas de madera y
piedras, para exhortarles a regresar y a permanecer firmes en sus puestos. Ibn Kaziir advirtié el
coraje de las mujeres musulmanas y el importante papel que desempefiaron en esta batalla:

"Las musulmanas lucharon ese dia, y mataron a un gran nimero de romanos (bizantinos). Ellas
golpeaban a los musulmanes que escapaban, y les decfan ‘“Dénde vais para abandonarnos a merced

de estos infieles?” Cuando les reprendfan de esta manera, ellos no tenfan otra alternativa que volver a
la lucha".123[23]

122[22] Vet Al Maghizi, 2/301, 310, 316; Adh Dhahabi, Tarikh al Isiim, 2/201; Al Sirah al Hudaibiyyah, 2/545, 546.
123[23] A/ Bidayah wa'l nibayah, 7/13; ver también At Tabard, 4/ Tarikh, 2/335 ff (editado por Dar al Kutub al
Tlmiyyah).



La postura y el estimulo de las musulmanas desempeié un papel principal al hacer que los
muyahidin permanecieran firmes hasta que Allah decreté que salieran victoriosos frente los romanos.

En ese asombroso dia Asma bint Yazid se comporté de manera excepcional y manifestd una
clase de coraje desconocido hasta ese momento entre muchos de los hombres. Ella sali6 a la linea de
combate y derrib6 a un cierto numero de mushrikdin. Ibn Hiyr también sefialé su bravura al narrar:

"Umm Salamah al Ansariyyah, es decir, Asma bint Yazid ibn Sakan, estuvo presente en Yarmuk. Ese
dfa ella maté a nueve bizantinos con un mastil de tienda. Ella murié unos instantes después de
haber realizado esto".124[24]

Esta gran herofna pasé el resto de su vida en Siria, donde tuvo lugar la batalla de Yarmuk, ya que
se fue junto con los otros Sahdbah que fueron a Siria. Ella vivi6 hasta la época de Yazid ibn Mu'
awiyah y cuando falleci6 fue enterrada en el cementerio de Al Bab al Saghir. Su tumba ain esta alli,
guardando un testimonio orgulloso de la yihid de las mujeres musulmanas por la causa de Allah %%,
125[25]

Estas paginas doradas de la historia de las mujeres musulmanas fueron escritas por aquellas
mismas mujeres virtuosas, gracias a la profundidad de su Fe y la integridad de su comprension, en la
mision de la musulmana en esta vida, y su deber para con su Rabb (Sefior)y su religion. Lo que he
citado, representa solamente una pequefia parte de un vasto y noble registro de excepcional
sacrificio, digna determinacion, talentos unicos y una profunda Fe. Sin lugar a dudas las musulmanas,
hoy en dfa, encuentran en estas narraciones, un ejemplo digno a seguir en la medida en que busquen
formar su propio caracter e identidad islamica moderna.

Ella se distingue por su caracter islamico y su verdadera religiéon

No existe duda alguna: la mujer musulmana se distingue por caricter islamico y se siente
orgullosa de la elevada posiciéon que el Islam le ha conferido en una etapa muy temprana, antes de
que las mujeres lograran algo parecido en las otras naciones. Quince siglos atras, el Islam, proclamé
los derechos completos de las mujeres, por primera vez en la historia, y las musulmanas disfrutaron
de los derechos humanos, siglos antes, que el mundo escuchara algo sobre las organizaciones de
derechos humanos o fuera testigo de alguna "Declaracién de Derechos Humanos".

En esa prematura etapa, el Islam declaré que las mujeres eran mitades gemelas de los hombres,
asi como lo manifesté un Hadiz narrado por Abu Dadd, Tirmidhi, Al Darimi y Ahmad. En una
época en que el mundo cristiano dudaba de la humanidad de las mujeres y de la naturaleza de su

124[24] Al Isabab, 4/229; ver también Mayma' al Zawi'id por Al Hayzami, quien cita esta histotia, estableciendo que fue
narrada por At Tabarani, y que los hombres de su zndd son igat. Vet también Siyar a' lam al nubala’, 2/297.
125[25] Vet Siyar a'lam al nubala', 2/297.



alma, el Qur’an declaré:

?Su Sefior les respondid sus suplicas y dijo: No dejaré de recompensar ninguna de vuestras
obras, seais hombres o mujeres. Procedéis unos de otros.? (Qur’an 3:195)

El Profeta acepté *el juramento islimico de las mujeres y su obediencia, asi como acept6 el de
los hombres. El bay 'ah de las mujeres fue independiente y separado del de los hombres de su
pueblo, y no fue efectuado como un ciego acto de sumisiéon. Esto constituye, mas bien, una
confirmacién de la independencia de la identidad de la musulmana, y de su competencia para
sostener la responsabilidad de dar el juramento de fidelidad y cumplir el compromiso de someterse a
Allah ¥ siendo leal a El y a Su Mensajero. Todo esto sucedi6 siglos antes de que el mundo
moderno reconociera el derecho de la mujer a la libertad de expresiéon y el derecho a votar
independientemente. Esto es por afiadidura a otros importantes derechos, tales como el derecho
independiente a sus propios bienes y su libertad de responsabilidad para gastarlo en otros, aunque
sea rica. Y ademas, demuestra su igualdad con los hombres en cuanto a valoracién humana,
educacion, y obligaciones religiosas generales y legales. Un tratamiento completo de los derechos que
el Islam ha concedido a las mujeres el respeto.

El nivel de respeto, derechos y competencia alcanzados por la mujer musulmana son algo
sorprendente para las mujeres occidentales. Recuerdo el comentario de una mujer norteamericana en
un discurso brindado en Estados Unidos por el erudito sirio Sheij Bahyat al Bitar sobre los derechos
de las mujeres en el Islam. Esta dama estaba tan asombrada de los derechos, que la mujer
musulmana habia ganado quince siglos atras, que se levanté y pregunté: “¢:Es cierto lo que usted dice
acerca de la mujer musulmana y sus derechos o es sélo propaganda?, Si fuera cierto, entonces
lléveme a vivir con usted por un tiempo, y luego déjeme morir”. Muchas otras mujeres occidentales
también expresaron su asombro respecto a la posicion y el respeto otorgado a las mujeres en el
Islam.

Si la musulmana moderna comprendiese todo esto, también estarfa llena de admiraciéon por su
genuina religion. Su Fe se ahondaria y su conviccion de la grandeza y perfeccion de este programa
divino para la felicidad humana, el bienestar de los hombres y las mujeres por igual. - se acrecentaria
aun mas. Para ella, es suficiente saber que quince siglos atras, el Islam logré mas por las mujeres de
una sola vez que lo que ninguna otra nacién haya logrado en el siglo veinte.

Es suficiente saber que la Revoluciéon Francesa de finales del siglo XVIII dio a luz a un
documento de derechos humanos titulado: "Declaracion de los Derechos del Hombre y los
Ciudadanos". La primer clausula de este documento manifiesta: "Los hombres nacen libres e iguales
bajo la ley". Hubo un intento de afiadir las palabras "y las mujeres," pero fue rechazado, la
declaracién permanecié confinada solamente a los hombres: "El hombre nace libre y no debe ser
esclavizado". Un siglo después, a finales del siglo XIX , el gran erudito Gustave Le Bon expresé en
su libro La psicologia de los pueblos, que las mujeres nunca han sido iguales a los hombres, excepto en
periodos de declive. Este comentario aparecié en refutacion a las demandas, de que las mujeres
fueran consideradas iguales a los hombres, concediéndoles el derecho al voto.

As{ es como permaneci6 la situacion, hasta el advenimiento de la Liga de las Naciones, después
la I Guerra Mundial, y la Organizacion de Naciones Unidas (O.N.U.), después la II Guerra
Mundial. La defensa de los derechos de la mujer tuvo éxito en establecer la igualdad de las mujeres
con los hombres, sélo después de mucho y duro trabajo, porque se enfrentaban a los obstaculos de



las tradiciones y costumbres quasi-religiosas; y tampoco tuvieron acceso a ningun texto de Derecho
Nacional o Internacional que tratara a las mujeres con cierta medida de justicia, el cual, podian
haber utilizado para derribar estos obstaculos y liberar a la mujer del opresivo legado del pasado.
Mientras tanto, quince siglos atras, el Islam, habia demostrado definitivamente en el Quridn y la
Sunnah que los hombres y las mujeres son iguales en términos de recompensa, castigo,
responsabilidad, culto, mérito humano y derechos humanos.

Cuando el Islam hizo a los hombres y a las mujeres iguales en términos de derechos humanos, los
hizo también iguales en términos de obligaciones humanas, asi como a ambos les fue encargado el
rol de jalifah sobre la tierra y se les ordend poblatla y cultivarla, y adorar a Alldh #en ella. El
Islam les otorgd a cada uno de ellos un papel tnico para establecer una sociedad humana justa.
Estos papeles son complementarios, no opuestos, y se aplican a todo hombre y mujer. Cada sexo
debe desempenar el papel en el que se acomode mejor y para el cual esta calificado, con el propdsito
de formar individuos, familias y sociedades sélidas y lograr la solidaridad, asistencia mutua y
cooperacion entre los dos sexos, sin impedir a nadie realizar alguna accién permitida que ¢l o ella
desee hacer. Los hombres y las mujeres son gobernados ecuanimemente, cualquiera que sean los
intereses de la humanidad y ambos seran recompensados de acuerdo a sus acciones en esta vida, tal
como Allah #dijo:

?Al creyente que obre rectamente, sea varon o mujer, le concederemos una vida buena y le
multiplicaremos la recompensa de sus obras.? (Qur’an 16:97)

Tanto hombres como mujeres son considerados "pastores, responsables de sus rebafios", asi
como estd manifestado, en un Hadiz muy conocido del Profeta .

La mujer musulmana que comprenda el elevado estatus que el Islam le concedié hace quince
siglos, sabe perfectamente que la posicion de las mujeres en todas las naciones gobernadas por los
antiguos derechos, era pavorosa especialmente en la India, Roma, Europa Medieval y en la Arabia
anterior al advenimiento del Islam. De alli proviene su orgullo por su identidad islamica, su

verdadera religion, y el elevado crecimiento de su estatus humano.

La posicion de las mujeres bajo los antiguos derechos podria ser resumida en el comentario del
lider indio Jawarharlal Nehru en su libro The Discovery of India (El Descubrimiento de India): "La
posicion legal de las mujeres, de acuerdo a Manu (una de las divinidades hindues), era
indudablemente muy mala. Ellas siempre dependian de alguien, ya fuera de su padre, marido o de su
hijo." Es algo conocido que la herencia en la India siempre pasaba a manos de la linea de
descendientes varones, y excluifa a las herederas de sexo femenino completamente.

Nehru coment6 lo siguiente sobre esto: "En cualquier caso, la posicién de las mujeres en la
antigua India era mejor que la de la antigua Grecia o Roma, o que durante el primer periodo del
ctristianismo".

La posicion de una mujer en el antiguo Derecho Romano estaba basada en la negaciéon completa
de sus derechos civicos, y en la exigencia a estar constantemente bajo el tutelaje de un guardian,
fuera una menor o mayor de edad, simplemente porque era de sexo femenino. De este modo, ella
siempre estaba bajo tutelaje de su padre o de su marido, y no tenia libertad, en todo lo que hiciera o
deseara. Por lo general, podia recibir herencia, pero no tenia derechos de herencia.

Bajo el Derecho Romano, una mujer era simplemente una de las posesiones de su esposo,



privada de su propia identidad y libertad de conducta. Los efectos de este derecho, aun son visibles
en el siglo XX en la mayoria de los estados modernos, cuyos derechos estan todavia influenciados
pot el Derecho Romano.

Como resultado de las influencias del Derecho Romano, la posicion de las mujeres durante el
primer perfodo del cristianismo era estremecedora, como sugirié Nehru. Algunos concilios religiosos
arrojaron dudas sobre la humanidad de las mujeres y la naturaleza de su alma. Se sostuvieron
conferencias en Roma para debatir estos asuntos, y para discutir si las mujeres posefan almas como
los hombres, o si sus almas eran como las de los animales como la serpiente o el perro. En una de
estas reuniones de Roma, incluso se decidi6 que las mujeres no posefan alma alguna y que jamas
seran resucitadas en la vida futura.

En la Peninsula Arabiga, la mayoria de las tribus antes del advenimiento del Islam consideraban a
las mujeres como algo menospreciado y detestado Eran vistas como una fuente de ignhominia que
muchos intentarfan evitar, enterrando a las nifias pequefias vivas al nacer.

El Islam condend esta espantosa situaciéon para las mujeres en mas de un pasaje del Qurian.
Aludiendo a la baja estima que soportaban las mujeres en el tiempo de la yahiliiah, Allah % djjo:

?Cuando se le anuncia a uno de ellos [el nacimiento de] una nifia, se refleja en su rostro la
afliccion y la angustia.

Por lo que se ha anunciado se esconde de la gente avergonzado y duda si la dejara vivir a pesar
de su deshonra o la enterrara viva jQué pésimo lo que hacian!? (Qur’an 16: 58-59)

Al explicar el enorme crimen de enterrar viva a una nifia inocente, quien jamas cometié pecado

alguno, Allah dijo:

?[Y] se pregunte a las nifias que fueron enterradas vivas
Por qué pecado las mataron. [Los arabes en la época preislamica enterraban a sus hijas vivas por
temor a la pobreza o a que éstas pudiesen caer en manos de los enemigos.]? (Qur’an 81: 8-9)

“Las mujeres estaban en la mas espantosa y humillante de las situaciones, en la cual su propia
humanidad estaba en duda - especialmente en el mundo arabe, antes de la llegada del Islam,- y en la
mayor parte del mundo civilizado de esa época. En Roma, por ejemplo, durante los comienzos del
Cristianismo. Hoy en dia, la mayoria de las naciones/estados modernos, todavia estan influenciadas
por el Derecho Romano, como es bien sabido por los especialistas en Derecho." 126[1]

LLa mujer musulmana comprende la gran bendicién que Allah le confirio, el dfa en que la brillante
luz del Islam resplandeci6 en el mundo arabe:

?Hoy os he perfeccionado vuestra religion, he completado Mi gracia sobre vosotros y he
dispuesto que el Islam sea vuestra religion.? (Qur’an 5:3)

El alma de la mujer musulmana esta llena de felicidad, satisfaccién y orgullo y su estatus y
posicion estan elevados por el hecho de que el Islam otorgé a la madre un estatus mas alto que al del

126[1] Ver Dr. Ma'ruf al Dawalibi, A/ mar'ab fi'/ Isiam. p.23.



padre. En una ocasién, un hombre vino hacia el Profeta #  y le pregunto: "jOh, Mensajero de
Allah #! :Quién de entre la gente es méas merecedor de mi buena compafifa?". Fl respondié: "Tu
madre." El hombre pregunté después: "¢Y luego, quién?". El Profeta #respondid, "Tu madre." El
hombre pregunté nuevamente: "¢Y luego, quién?". El Profeta *le contestd: "Tu madre." El hombre
volvi6 a preguntar: "¢Y luego, quién?". El Profeta #dijo: "Luego, tu padre.”" 127[2]

Por la manera en que ella fue creada, la mujer es tnica en cuanto a su facultad para dar a luz un
nifio, amamantatrlo, y criarlo, un rol dificil y que lleva consigo mucho trabajo duro, asi como sefiala el

Qur'an:

?Le hemos ordenado al hombre ser benevolente con sus padres. Su madre le llevo [en el vientre]
soportando molestia tras molestia, y su destete es a los dos afios. Sed agradecidos conmigo y con
vuestros padres; y sabed que ante Mi compareceréis.? (Qur’an 31: 14)

Asi como a las mujeres les fue colocada esta pesada carga sobre los hombros, a los hombres se les
dio la funcién de mantener y proteger a la familia (gazisamisin); ellos tienen el deber de ganar dinero
y gastarlo en la familia. Sin embargo, todavia muchos hombres no comprenden la posiciéon de la
madre en el Islam, tal como lo refleja el Hadiz anteriormente citado, en el cual un hombre le
pregunté al Profeta *:quién era la persona mas meritoria de su buena compaiifa.

El Islam elevo la posicion de las mujeres colocando la posicion de la madre por encima de la del
padre, también otorgd a las mujeres el derecho a mantener sus propios apellidos familiares después
del matrimonio.

Lla musulmana mantiene su propio apellido e identidad después del matrimonio, y no necesita
tomar el apellido de su marido como sucede en occidente, donde las mujeres casadas son conocidas
por el apellido de su marido como "la sefiora de fulano," y su nombre de soltera es cancelado de los
registros civicos. Por ello el Islam preserva la identidad de la mujer después del matrimonio aunque a
la musulmana se le insté enfaticamente a ser una buena esposa, obedeciendo y respetado a su
marido, su identidad no debera ser reprimida ni impuesta por alguien.

Si anadimos a esto el hecho, de que el Islam ha otorgado a las mujeres el derecho a la libertad
completa en cuanto a disponer de sus propios bienes, y que no se espera que ellas lo gasten en el
mantenimiento de alguna otra persona, la elevada posiciéon que el Islam otorga a las mujeres se
convierte en algo cristalino. Por lo tanto, podemos comprender cuanto desea el Islam que las
mujeres sean libres, orgullosas, respetadas y sean capaces de cumplir su formidable mision en la
vida.

127[2] (Bujati y Muslim), Vet Sharh al Sunnah, 13/4, Kitéb al isti'dban, bib birr al walidayn.



Su lealtad solamente es para Allah

Una de las consecuencias del orgullo de la mujer musulmana en su identidad islamica es que ella
jamas deberd lealtad a nada ni a nadie mas que Alldh %, ni adn a su marido o su padre, quienes
estan entre las personas mas cercanas a ella. Podemos ver el epitome de esta lealtad (wa/i) en la vida
de una de las mujeres del Profeta: Umm Habibah, que la paz sea con ella. Ramlah bint Abi Sufian, el
jefe de Makkah y lider de los mushrifun era su padre. Ella se casé con el primo del Profeta # (hijo
de su tio paterno) 'Ubaidullah ibn Jahsh al Asadi, el hermano de la esposa del Profeta, Zaynab. Su
esposo 'Ubaidullah abrazé el Islam , y ella entré al Islam junto a él, mientras su padre, Aba Sufian
todavia era un £d4fir. Ella y su marido emigraron hacia Abisinia con los primeros musulmanes que se
dirigieron alli, y abandoné a su padre hirviendo de colera porque su hija habia abrazado el Islam y
el no tenfa modo alguno de poder llegar hasta ella.

Pero la vida de esta paciente musulmana no se encontré libre de problemas. Su esposo
'Ubaidullah, tristemente abandoné el Islam y se convirtié en cristiano, uniéndose a la religién de los
abisinios. De esta forma, ¢él intenté hacer que se uniera a su apostasia, pero ella rehusé y permanecié
firme en su Fe. Mas tarde, dio a luz a su hija Habibah, luego conocida como Umm Habibah. Ella
poco a poco se fue apartando de la gente y sintié como si se muriese de dolor y pena, debido a todos
los desastres que le habian acaecido. Ella y su hija estaban solas, en una tierra extrafia, y todos los
lazos entre ella y su padre y su esposo habian sido cortados. El padre de su pequefia hija era ahora
un cristiano, y el abuelo de su criatura, en aquel tiempo, era un wushrik, un enemigo del Islam, quien
habia declarado una guerra total sobre el Profeta #%, en el cual creia y seguia su religion.

Nada podtia salvarla de esta afliccién y congoja, excepto la preocupacion del Profeta %, quien
perdia el suefio por los creyentes que habifan emigrado y estaba afligido por su bienestar y por
carecer de su gufa. El entonces, envié una carta al Negus (el Rey de Abisinia) para peditle que
arreglara su matrimonio con Umm Habibah, la hija de Abt Sufian, una de las inmigrantes a su paifs,
tal como esta explicado en los libros de S7rah (biografia) e historia. De este modo, Umm Habibah, se
convirtié en una de las "Madres de los Creyentes".

El tiempo transcurria y se aproximaba la conquista de Makkah. L.a amenaza de los Quraysh,
quienes habfan violado el tratado de Al Hudaibiyah, se torné algo mucho mas aparente. Sus lideres
se encontraron y se dieron cuenta de que Muhammad #no permanecetia quicto tespecto a su
traicién, ni tampoco aceptatfa la humillacién que le habfan infligido. Asi que acordaron mandar un
enviado a Madinah, para negociar una renovacion y extension del tratado con Muhammad #. El
hombre elegido para esta tarea era Abt Sufian ibn Harb.

i)

Abu Sufian llegé a Madinah, y estaba nervioso por tener que encontrarse con el Profeta .
Entonces recordd que tenia una hija en la casa del Profeta. Asi que se introdujo a hurtadillas en su
casa y le pidi6 ayuda para lograr el acuerdo.

Umm Habibah, que Allah esté complacida de ella, estaba sorprendida de verlo en su casa, ya que
no lo habfa visto desde su emigraciéon a Abisinia. Ella se levanto, llena de confusion, y sin saber que
hacer o decit.

Abu Sufian comprendié que su hija estaba abrumada por el shock de su repentino arribo asi que
le pidi6 permiso para sentarse y pasé a sentarse sobre la cama. Pero de pronto se sintié aturdido
cuando su hija Ramlah agarré6 rapidamente el colchén y lo enroll6. Entonces dijo: "{Oh hija mfal No



te comprendo sAcaso este colchén no es lo suficientemente bueno para mi o yo no soy lo
suficientemente bueno para el mismo?" Ella respondié: "Pertenece al Mensajero de Allah #y tu eres
un mushrik, asi que no quiero que te sientes en él”.

Ramlah bint Abi Sufian afirmé su lealtad (wali) a Alldh % en diferentes ocasiones. No tuvo
lamento alguno cuando su inutil esposo vendid su religion por este mundo. Ella permaneci6
imperturbable en su Fe, guardando el dolor de la afliccién y la soledad en una tierra extrafia, donde
estaba en necesidad de un esposo que la protegiera y cuidara a su hija. Allih %, el Magnificente
Dispensador la compensé con lo mejor que cualquier mujer pudiera esperar en esa época haciéndola
esposa del Profeta #y de este modo su condicién fue elevada al de una de las "Madres de los
Creyentes".

El impacto de ver a su padre tan sibitamente, después de varios afios no le hizo olvidar su
fidelidad a Alldh y a Su Mensajero . Ella alej6 el colchén del Profeta de su padre, porque era un
kdfir, y no querfa dejar que se contaminara al sentarse sobre él. Fista es la actitud de una mujer
musulmana digna de su religién: su alma esta llena de Fe y no hay lugar para lo tribal o para la lealtad
a cualquier otra persona que no sean Allih %y Su religion.

A lo largo de la historia el orgullo de las musulmanas por su identidad islamica les otorgd la
fuerza y determinacion necesarias para resistir las tentaciones y amenazas, ademas de protegerlas de
ser arrolladas por las fuerzas del £#fr y la falsedad, sin importar cuan poderosas éstas fueran. Las
almas de las musulmanas estaban llenas del inextinguible fuego de la Fe, como lo vimos en la
constancia de la esposa del faradn, quien desafié al mundo faradnico por entero, con todas sus
tentaciones y placeres, prestando poca atencion a los castigos que le prodigd su esposo, a causa de
su Fe, y repitiendo su oracién:

?iOh, Sefior mio! Constriyeme, junto a Ti, una morada en el Paraiso y salvame del Faraon y de
sus terribles obras. Salvame de este pueblo inicuo.? (Qur’an 66:11)

Buscando la complacencia de Allah y esforzandose para hacer que Su palabra sea suprema sobre
la tierra y esté por encima de cualquier otro fin o ambicién. La verdadera musulmana nunca olvida
esta verdad, y segtin pasa el tiempo, su orgullo en su identidad islamica, su devocién hacia esta forma
de vida tnica, divinamente prescrita, y su fidelidad a Alldh < se acrecienta y se fortalece.

Ordena lo que es bueno y Prohibe lo malo

LLa musulmana, que comprende su religion lee la Aleya :

?Los creyentes y las creyentes son aliados unos de otros, ordenan el bien y prohiben el mal,
cumplen con la oracion prescrita, pagan el Zakah, y obedecen a Allah y a Su Mensajero. Allah
tendra misericordia con ellos; y El es Allah, Poderoso, Sabio.? (Qur’an 9: 71)

Allah %% la revel6 quince siglos atras. L.a musulmana se encuentra a si misma en el nivel mas elevado



de posicién intelectual y social, que ninguna mujer de cualquier nacién o raza haya conocido jamas.
El Islam manifesté que las mujeres son plenamente humanas, y legalmente competentes e
independientes. No existe diferencia alguna entre las mujeres y los hombres, cuando la equidad
llega, hasta en la posesion de propiedades, compra y venta, o el arreglo de un matrimonio. Esta
jamas habia sido la situacién o condicién prevaleciente en ninguna nacién o pueblo donde las
mujeres eran vistas como posesiones de los hombres, bajo su tutelaje y gobierno. Por otra parte la
didh, ? Los creyentes y las creyentes son aliados unos de otros...? Elevo a las mujeres al nivel de
lealtad y amistad con los hombres, y las hizo companeras en el trabajo de ordenar lo que es bueno y
prohibir lo malo. Asi, las mujeres, son responsables de cumplir esta obligacién en términos de

igualdad con los hombres, y a ambos se les encargd como deber el poblar y cultivar la tierra, y adorar
a Allah %%,

Asi rescato el Islam a las mujeres de su posicion de ser meras vasallas de los hombres, quienes en
la mayorfa de los casos tenfan control sobre su vida y muerte, y las elevé en nivel de igualdad y
humanidad.

Cuando el Islam dio a las mujeres el deber de ordenar lo bueno y prohibir el mal, les concedio el
estatus de un humano que por primera vez en la historia estaba impartiendo érdenes mientras que
bajo los otros sistemas ella era la que siempre recibia 6rdenes de los demas.

El IslAim también declaré que a los ojos de Allih %%, ambos sexos estaban igualmente calificados
para rendirle culto, y eran igualmente merecedores de Su misericordia. Hay una gran cantidad de
pruebas de esta afirmacion, en el Qur'any en la Sunnab.

Nuestra historia esta llena de mujeres cuyas palabras y obras reflejaron su noble caricter
islamico. Hablaban la verdad y sentian que tenfan una responsabilidad ante Allah “$para hacer eso, y
nunca temian hacetrlo.

Un ejemplo del vigor y madurez del caracter de la mujer musulmana y de la libertad de expresion
en cuanto a sus opiniones es la critica manifestada, por una mujer que estaba escuchando al Ja/fah
'Umar ibn al Jattab prohibiendo la dote excesiva y abogando para que se limitara a cierta suma. Al oir
esto esta mujer se levanté y dijo: "{T1 no tienes derecho a hacer eso, 'Umar!". Fl le pregunté: "sPor
qué no?". Ella contest6: "Porque Allah #£dijo":

?Y si quereis cambiar de esposa [divorciando a la que tenéis para casaros con otra] habiéndole
dado una dote cuantiosa, no pretendas recuperar nada de la misma ¢Acaso pretendeis cometer
una injusticia?? (Qur’an 4:20)

Umar dijo a continuaciéon: "La mujer esta en lo correcto, y el hombre esta equivocado".128[1]
El Jalifah 'Umar escucho a esta mujer, y cuando se torné manifiesto que ella estaba en lo correcto,

¢l admitié que ella estaba en lo correcto, mientras que ¢l se habia equivocado. De este modo, una
musulmana, estableci6 el precedente histérico mas prematuro de critica a un jefe de estado Y que

128(1] Ver Fath Al Bairi’, Kitdb al nikib; también Sheij 'Ali al Tantawi, A&bbar 'Umar,
p- 393.

www.nurelsialm.com




jefe de estado! Este era el jalifah, bien guiado, el mayor gobernante de su época, un hombre que fue
temido, el conquistador de Persia y de Bizancio. Esta mujer no podtia haber criticado ni haberse
opuesto a él si no fuera por el profundo entendimiento de su religién, que le habia otorgado el
derecho a la libre expresion, y le prescribié ordenar aquello que fuera bueno y prohibir aquello que
fuera malo.

Ella lee el Qur’in a menudo

Con el propésito de alcanzar este elevado nivel de obediencia, rectitud y fagua (piedad), la
musulmana no tiene otra elecciéon que buscar la guia en el bendito Libro de Alldh %%, acogiéndose a
su sombra todos los dias. Por ello, debe leer el Qur'dn regularmente, recitaindolo cuidadosamente y
reflexionando sobre el significado de las Alyas. S6lo asi, su significado podra penetrar en su mente y
emociones, y su corazon y su alma estaran llenas de luz de su guifa inmaculada.

A la mujer musulmana le es suficiente conocer el estatus de quien lee Qur'an, a la vista de Allah
%2, asf como lo describi6 el Profeta # en numerosos Hadices. Por eso ella debe leer el Qur'in en
cualquier momento en que tenga la oportunidad, asi sus dias y sus noches estaran plenos con la
recitacion de sus Alyas y la reflexion de su significado. Dijo el Profeta #:
"Un creyente que lee el Qur'dn es como un citrico cuyo aroma es placentero y cuyo sabor es
placentero; un creyente que no lee el Qwr'in es como un datil, que no tiene aroma, pero cuyo sabor
es dulce; un hipocrita que lee Qurian es como la fragancia de una flor, la cual posee un placentero
aroma, pero cuyo sabor es agrio; y un hipoerita que no lee el Qur'an, es como una coloquintida (una
variedad de manzana amarga), que no posee aroma y cuyo sabor es amargo".129[1]

"Leed el Qur'dn pues se presentard a la llamada el Dia de la Resurreccién para interceder por sus
lectores".130[2] "Quien lee el Qur'dn con fluidez esta con los honorables escribas piadosos131[3], y
quien lee el Qur'an y se esfuerza en leetlo, a pesar de serle dificil, recibird una doble recompensa.”
132[4]

Conociendo estos testimonios dCémo puede dejar de leer el Qwr'an una mujer musulmana? No
importa cuan ocupada esté con sus obligaciones domésticas y con su papel de esposa y madre.
¢Puede acaso negar al Qur'an y privarse a si misma su gran bendicién y la recompensa que Allah
% ha preparado para quienes lo lean?

129[1] (Bujari y Muslim), Vet Sharh al Sunnah, 4/431, Kitab fada'il al Qur' én: bab fadl tildwat al Qur' an.

130[2] Sabih Muslim, 6/90, Kitab salih al musafirin , bib fadl qira'at al Qur' én.

131[3] Es decit, los dngeles que registran los actos del hombre. Esto significa que la persona bien versada en el Qur' dn
gozarad de tan elevada posicion en la vida futura que estara en la eminente compafifa de esos escribas piadosos.
(Traductor)

132[4] (Bujati y Muslim), Vet Sharh al Sunnah, 4/429, 430, Kitdb fada'il al Qur’ én, bib fadl tildwat al Qur' in.



En conclusiéon, ésta es la actitud de una verdadera musulmana hacia su Sefior: ella tiene una
profunda Fe en Allih % (y voluntariamente se somete a Su voluntad y decreto). Ella adora a Alldh
% sinceramente, obedeciendo todos sus mandatos y acatando todas sus prohibiciones. Ella
comprende lo que significa ser una fiel sierva de Allih %%, Ella se esfuerza constantemente en apoyar
su religion y hacer Su palabra suprema sobre la tierra. Ella esta orgullosa de su identidad islamica,
saca su fuerza de su comprension del proposito de la existencia humana en esta vida, tal como fue
definido por Alldh #en el Qur'an: "Y no he creado a los yinn y a los hombres sino para que me
adoren."

?Por cierto que he creado a los genios y a los hombres para que Me adoren.? (Qur’an 51:56)

CAPITULO 2
La mujer musulmana y su propio ser

Introduccion

El Islam alienta a los musulmanes a destacarse entre la gente y distinguirse por su vestimenta,
apariencia y comportamiento, para que sean un buen ejemplo, y dignos portadores del gran mensaje
a la humanidad. De acuerdo al Hadiz narrado por el gran Sahabi Ibn Al Handpaliiah, el Profeta = le
dijo a sus compafieros cuando estaban viajando para encontrarse con algunos hermanos en la Fe:

"Si vosotros vais a visitar a vuestros hermanos, arreglad vuestras monturas y aseguraos de vestir
bien, para que os destaquéis entre la gente como un ornamento, porque Allah % no ama lo
desagradable".133[1]

El Profeta * consideraba que tener una apariencia desarreglada y descuidada, y usar ropas y
accesorios desaseados era una forma de repulsion detestada y prohibida por el Islam.

El Islam estimula a los musulmanes en general a resaltar entre la gente. La mujer musulmana en
particular, es estimulada a distinguirse del resto de la gente en cuanto a su apariencia, porque esto se
refleja positivamente en ella, su marido, familia e hijos.

La mujer musulmana no descuida su apariencia, no importa cuan ocupada esté con sus
quehaceres domésticos, y sus deberes como madre. Ella se interesa en lucir bien, sin irse a los
extremos, porque una buena apariencia es una sefial de cuan bien se comprende a si misma, a su
identidad islamica, y su misién en esta vida. I.a apariencia externa de una mujer no puede estar

133[1] Relatado por Abi Daid, 4/ 83, en Kitdb al libds, bib ma yd'a fi ishil al izdr;, su isndd es Sabib.



separada de su naturaleza interna: un exterior pulcro, arreglado y limpio, refleja un caracter interno
noble y decente, ambos compilaran el caracter de la verdadera mujer musulmana.

La musulmana inteligente y lista es quien se esfuerza en mantener un equilibrio entre su
apariencia externa y su naturaleza interna. Es consciente de que estd compuesta de un cuerpo, una
mente y un espiritu, y otorga a cada uno la atencién que se merece, sin exagerar en un aspecto en
detrimento de los otros. Al buscar esforzarse en encontrar el equilibrio justo, ella esta siguiendo la
prudente gufa del Islam que la impulsa a realizar eso.

¢Coémo puede la mujer musulmana lograr el equilibrio entre su cuerpo, mente y espiritu?

1-SU CUERPO

Moderacion con la comida y la bebida

La musulmana cuida bien de su cuerpo, promoviendo su buena salud y vigor. Ella es activa, no es
endeble ni excedida de peso. Por tal razén, no come en exceso, solamente come lo necesario para
mantener su salud y energfa. Esto es en concordancia con la gufa de Allah %% en el Coran:

?Y comed y bebed con mesura, porque Allah no ama a los inmoderados.? (7:31)
El Profeta *también aconsejaba la moderacién en la comida y la bebida:

"No hay peor receptaculo que los hijos de Adan llenen por demas que sus propios estomagos. Pero
si deben llenarlo, entonces que asignen un tercio para la comida, un tercio para la bebida y un tercio
para el aire".134[1]

Umar “=dijo:

"Tened cuidado de llenar vuestros estomagos con comida y bebida porque es dafiino para el cuerpo
y causa dolencia y pereza a la hora de efectuar las oraciones. Sed moderados tanto en la comida
como en la bebida, pues es mas saludable para vuestros cuerpos y os ayuda a erradicar de vosotros la
prodigalidad. Allah #detesta al hombre gordo (es decir quien se deleita con una vida de lujos, entre
ellos la buena comida en demasia), y quien prefiera sus deseos por sobre su religion se habra
condenado."135[2]

La musulmana, también se pone a resguardo de las drogas y de los estimulantes, especialmente

134(1] Hadiz sabih hasan narrado por Abmad, 4/132, y At Tirmidhi, 4/18, en Kitdbh ag zubd, bib md yd'a fi kardbiiah kazrab
al akl.

135[2] Kang al ummidl, 15/433. Consultar también el valioso atticulo sobte los petjudiciales efectos de sobrellenar el
estébmago en el cuerpo, la mente y el alma de una persona, por Muhammad Nédhim Nasimi en 1a revista Haddrah al islim,
N°. 5,6, Vol. 15.



los que son claramente conocidos como Harim, y evita los malos habitos que muchas mujeres han
adquirido en las sociedades desviadas de la guia de Allah %y Su Mensajero. Por ejemplo,
permanecer hasta tarde por la noche para desperdiciar el tiempo en recreaciones ociosas. Ella
preferentemente se va a dormir temprano y se levanta temprano para comenzar las actividades del
dfa con energfa y entusiasmo. No debe debilitar su energia permaneciendo largas horas por la noche
y con malos habitos. Ella siempre se mantiene activa y eficiente para que sus quehaceres del hogar
no la agoten, y pueda cumplir con sus objetivos.

Ella comprende que la creyente fuerte es mas amada por Allah % que la creyente débil, asi como
lo ensefié el Profeta . Siempre procura fortalecer su cuerpo por medio de una modo de vida
saludable.

Ella practica ejercicios regularmente

La mujer musulmana no debe olvidar mantener su buena condicion fisica y energfa, siguiendo las
saludables practicas recomendadas por el Islam. Pero no se encuentra satisfecha solamente con lo
natural, es decir, una dieta saludable referida anteriormente. Ella también sigue un plan organizado
de ejercicios apropiados para su condicién fisica, peso, edad y posicion social. Estos ejercicios le
proporcionan a su cuerpo agilidad, belleza, buena salud, fuerza e inmunidad a la enfermedad. Esto la
predispondra mejor para llevar a cabo sus obligaciones, y la volvera mas apta para cumplir su rol en
la vida, ya sea como esposa o como madre, sea joven o anciana.

Su cuerpo v sus vestidos estan limpios

LLa musulmana que verdaderamente observa las ensefianzas del Islam mantiene su cuerpo aseado
y sus vestimentas muy limpias. Se bafia con frecuencia, en conformidad con la ensefianza del Profeta
#quien aconsejaba a los musulmanes tomar bafios, especialmente los viernes: "Tomad un bafio los
viernes y lavad vuestras cabezas aunque no estéis en estado de yamabah (impureza, por ejemplo
después de tener relaciones sexuales), y usad perfume".136[3]

"Quien asista a la oracion del viernes, sea hombre o mujer, debe tomar un bafio (gus/)".137[4]

El Profeta # coloco tal énfasis en la pulcritud y en el bafio que algunos de los A'mmmal
consideraron la realizacién del gus/ antes de la oracién del viernes como algo obligatorio (#ayib). Abii
Hurairah “telaté que el Profeta #dijo:

"Es deber de todo musulman tomar un bafio (al menos) una vez cada siete dias, y lavar su cabeza y
su cuerpo".138[5]

La pulcritud es una de las exigencias mas esenciales para la gente, especialmente en las mujeres, y
es uno de los mas claros indicadores de un caracter integro y agradable. La pulcritud hace a una
mujer mas agradable, no sélo para su esposo, sino también para sus amigas y parientes.

136[3] Fath Al Bari', 2/370, Kitdb al yumn‘ah, bib ad dabn Ii al yumn‘ah. Nota: La presctipcion de usatr petfume se aplica a
los hombres solamente; a las mujeres les estd prohibido usar perfume cuando salen fuera de sus hogares.

137[4] Hadiz narrado por ‘Abdullab 1bn ‘Umar, y registrado como sahih por Abi ‘Auinab, Ibn Juzaimah e Ibn Hibbdn. Ver
también Fath A/ Bari', 2/ 356, Kitdb al yunn'‘ab, bib fadl al gus! iaun al yunm'ah.

138[5] Lo registtd A/ Bujari y Muslim. N et Sharh As Sunnah, 2/166, Kitéb al haid, bib gus! al yumu'ab.



El Imam Abmady An Nasd'i informaron que Yabir “djijo:

"El Mensajero de Allah #vino a visitarnos, y vio a un hombre que estaba usando ropas sucias. El
dijo: ‘¢Acaso esta persona no encontré nada con que lavar sus ropas?™

El Profeta #odiaba ver gente salir en publico usando ropa sucia cuando eran capaces de lavarlas.
Por este motivo ¢l llamé la atencion sobre el hecho de que los musulmanes siempre debfan estar
limpios, elegantes y agradables a la vista.

Esta ensefianza dirigida a los hombres, se dirige con mayor énfasis a las mujeres, a quienes
habitualmente se piensa como mas aseadas, y son la fuente de felicidad y tranquilidad en el hogar.
No existe duda alguna que el profundo sentido de pulcritud de la mujer también se refleja en su
hogar, su esposo y sus nifios, porque es a través de la virtud de su preocupacion por la pulcritud que
ellos seran limpios y pulcros.

Ningun investigador de ninguna época o pais pudo percatarse de que esta enseflanza que estimula
la pulcritud y limpieza surgié hace quince siglos en una época en que el mundo casi no conocia tales
habitos higiénicos. Mil afios después, el mundo no musulman todavia no alcanzaba el nivel de
pulcritud que los musulmanes habian alcanzado.

En su libto Min ar rigq ila as siddab, Simihah Ai Uirdi nos dice: "No hay necesidad de regresar atras
hasta el tiempo de las cruzadas para conocer el nivel de civilizaciéon en la Europa de ese tiempo. No
necesitamos volver mas alla en el tiempo hasta los dias del Imperio Otomano para comparar entre
los otomanos y los europeos, y ver a qué nivel habia llegado la civilizacién otomana".

"En 1624, el principe de Brandeburgo escribi6 lo siguiente en las invitaciones a un banquete que
envib a otros principes y nobles: 'Se pide a los invitados no hundir sus manos hasta el codo en los
platos, no arrojar comida detras de ellos, no lamer sus dedos, no escupir en sus platos, y no sonar
sus narices sobre los bordes de los manteles'.

La autora afiade: "Estas palabras indican claramente el nivel de civilizacion, cultura, sabidurfa y
modales entre los europeos". Al mismo tiempo, en otra parte de Europa, la situacién no era muy
diferente. En el palacio del rey de Inglaterra, Jorge I, el olor desagradable que emanaba de las
personas del rey y su familia abrumaba la grandeza de sus finos vestidos franceses de encaje. Esto
era lo que sucedia en Europa. Mientras tanto, en Estambul, los embajadores europeos autorizados
por el estado otomano, debian bafarse antes de poder aproximarse al sultan. Alrededor del afo
1730, durante el reinado del sultan .Ahmad 111, cuando el estado otomano entré en un declive politico
y militar, la esposa del embajador inglés en Estambul, Lady Montague, escribié6 muchas cartas, que
mas tarde fueron publicadas, en las cuales describe el nivel de limpieza, buenos modales y elevados
criterios de los musulmanes. En una de sus memorias escribié que la princesa otomana Hafidhah le
habia dado como regalo una toalla bordada a mano. A ella le gusto tanto que no pudo reprimirse de
limpiar su boca con ella. Ademas, los europeos estaban particularmente asombrados por el hecho de
que los musulmanes solfan lavar sus manos antes y después de cada comida. Para finalizar, nos es
suficiente con leer las palabras de la famosa enfermera inglesa Florence Nightingale, describiendo los
hospitales ingleses de mediados del siglo XIX, donde remarca como estaban llenos de suciedad,
negligencia, y decadencia moral mientras las alas de estos hospitales estaban llenas de gente enferma,
a quienes no podfan auxiliar. Por eso, ellos respondian al llamado de la naturaleza sobre sus



camas...139[6]

iQué gran contraste existe entre la refinada civilizaciéon del Islam y las demas civilizaciones
humanas!

Ella cuida su boca v sus dientes

La musulmana inteligente cuida su boca, pues nadie tiene que percibir un desagradable olor
proveniente de ella. La musulmana se lava los dientes con un sizik, un cepillo de dientes y una pasta
dental después de cada comida. Ella verifica sus dientes y visita al dentista al menos una vez al afio
aunque no sienta ningun dolor, a fin de mantener sus dientes saludables y fuertes. Ademas, consulta
a los otorrinolaringélogos ("los doctores especializados en oidos, natiz y garganta) si es necesatio,
para que su respiracion permanezca limpia y fresca. Esto es lo mas conveniente para una mujer.

%'iﬁgly “esolfa ser muy aplicada en el cuidado de sus dientes. Ella nunca se olvidaba de limpiarlos
con un siudk, tal como A/ Bujari y Muslim relataron de cierto namero de Sababah.

Al Bujari relaté de Urnah “via Muyahid:

"Escuchamos a ‘A'ishah, la Madre de los Creyentes, limpiando sus dientes en el cuarto..."140[7]
Muslim también relata de ‘Uruah “*via ‘Ata’ lo siguiente: "La escuchamos usar el sindk..."141[8]

A'ishab #dijo:

"En cualquier momento del dia o de la noche en que el Mensajero de Allah #se levantaba, él
siempre se limpiaba los dientes con un szdk antes de efectuar el #di™.142[9]

La preocupacion del Profeta por la higiene bucal era tan grande que dijo en una ocasion:

"Si no fuera por temo agobiar a mi Uwmmah, les hubiera ordenado usar el siuik antes de cada
oracion".143[10]

A A'ishah #le fue preguntado: “:Qué es lo primero que hacia el Profeta #cuando llegaba a la
casar”. Ella contestd: "Usar el siuak".144[11]

Es muy extrafio ver que algunas musulmanas descuidan estas cuestiones que estan entre los
elementos mas importantes del caracter de una mujer, aparte de estar en el propio corazéon del Islam.
Estas cuestiones son muy importantes en la personalidad de la mujer musulmana, pues realzan su
naturaleza delicada, su belleza y elegancia. También estan en el corazén del Islam, pues el Profeta

139[6]  Ver Samibhah Ai Uirdi, Min ar riqq ila as siddah, Damla Yayinevi N°. 89, P. 28.

140[7] Fath Al Bairi', 3/599, Kitib al ‘umrab, bib kam i‘tamara an nabi.

141[8)  Sabih Muslim, 8/236, Kitib al hayy, bib ‘adad ‘umar an nabi na zaménibinna.

142[9] Had#z hasan narrado pot Abmad (6/160) y Abi Dédid (1/46) en Kitdb at tahdrab, bib as sinik.

144(11]  Sabib Muslim, 3/143, Kitib at tahdrah, bib as sinfk.



#inst6 a la pulcritud en varias ocasiones, y repudié los olores desagradables, asi como también la
apariencia repulsiva. El dijo:

"Quien coma cebollas, ajos, o puerros, no debe aproximarse a nuestra mezquita, pues lo que es
desagradable para los hijos de Adan es desagradable también para los Angeles".145[12]

El Profeta #desaprobé que fueran a la mezquita aquellos que habfan comido esos vegetales
fuertes, para no incomodar a la gente y los Angeles debido a su mal aliento. Pero estos olores se
volvieron insignificantes al lado del hedor de la ropa sucia, los calcetines inmundos, los cuerpos sin
lavar, y las bocas sucias de algunos individuos descuidados y negligentes que ofenden a otras
personas en las reuniones.

Cuida su cabello

El Profeta #también ensefi6 a los musulmanes a cuidar sus cabellos, y hacerlos lucir atractivos y
hermosos, dentro de los limites de las normas islamicas.

Esto esta relatado en el Hadsz citado por Abi Daiid proveniente de Abi Hurairah =, quien dijo:
"El Mensajero de Allah #dijo: ‘Quien tenga cabello, que lo cuide adecuadamente™.146[13]

El cuidado de nuestro cabello conforme a la ensefianza islamica implica mantenerlo limpio,
peinarlo, perfumarlo, y estilizarlo escrupulosamente.

Al Profeta no le gustaba la gente que dejaba sus cabellos sin peinar y desarreglados, pues se
asemejaban a las bestias. El vincul6 tal repulsion con la apariencia de Shaitin. En la obra A/ Muatta’
el Imam Malik relaté un Hadiz con un isndd mursal de ‘Ata" Ibn lasar, quien dijo:

"El Mensajero de Allah * estaba en la mezquita cuando entr6 un hombre con su cabello
desarreglado y una barba desalifiada. El Profeta *lo sefial6 como indicindole que atreglari su
cabello y su barba. El hombre se fue e hizo eso, luego retorné. El Profeta #dijo: '¢Acaso esto no es
mejor que presentarse con el cabello desarreglado, luciendo como Shaitin?"""147[14]

La asociacién del Profeta, de un hombre de cabello desarreglado con Shaitin, claramente
demuestra cuan preocupado esta el Islam por una apariencia pura y placentera, y cuan opuesto esta a
lo desagradable y repulsivo.

El Profeta #siempre tomaba nota de la apatiencia de la gente, y cada vez que veia a un hombre
desalifiado, y con el cabello desarreglado, lo criticaba debido a su negligencia. El Imdm Ahmad y An
Nasd'i relataron que Yabir “=djijo:

"El Mensajero de Allah *vino a visitarnos, y vio a un hombre desarreglado, cuyos cabellos se
esparcian en todas las direcciones, entonces dijo: ‘¢Acaso no pudo encontrar algo con lo cual peinar

145[12]  Sabih Muslim, 5/50, Kitdb al masdyid, bib nahi dkil az zaum na al basal ‘an hudir al masyid.
146[13] Relatado por Abi Daidd, 4/108, en Kitib at tarayynl, bib fi islih ash sha'r, su isndd es hasan.
147(14] Al Muattd', 2/949, Kitéb ash sha‘r, bab islih ash sha‘r.



su cabello?’".148[15]

Asi era como el Profeta #Eensefiaba a los hombres a cuidar de s mismos, entonces cuanto mas
aplicables son sus enseflanzas a las mujeres, para quienes la belleza y la elegancia son mas dignas, ya
que son los hombres quienes se acercan a ellas buscando comodidad, tranquilidad y felicidad en su
compania. Para la mujer musulmana resulta algo obvio que el cabello de una persona es uno de los
rasgos mas importantes de la belleza, y el atractivo de una mujer.

Tiene buena apariencia

No constituye una sorpresa que la musulmana se preocupe de sus vestimentas y su apariencia, sin
irse a los extremos, o haciendo una exhibicién licenciosa de si misma. Ella se preocupa por tener una
apariencia placentera para su esposo, sus hijos, parientes mahram y amigas. Asi la gente se siente
cémoda con ella. Ella no debe desconcertarlos con una apariencia desalifiada y repulsiva, pues
siempre se controla y cuida de si misma, en conformidad con las ensefanzas del Islam que instan a
sus seguidores a lucir bien, de acuerdo a las formas permitidas.

En su comentario sobre la aleya:

?Diles [jOh, Muhammad!]: :Quién os ha prohibido engalanaros y beneficiaros de todo lo bueno que
Allah os ha proveidor...? (7:32)

Al Qurtubi dijo que Makhil relaté de ‘A'ishah “#>: "Un grupo de los compafieros del Profeta *estaba
esperando en la puerta por él, entonces se prepard para salir y encontrarlos. Habia una vasija de agua
en la casa y €l fijo su vista en ella para alisarse su barba y sus cabellos. Le pregunté: ‘Mensajero de
Allah, std también haces eso?’. El dijo: ‘S, cuando un hombre salga para encontrar a sus hermanos,
dejadlo que se prepare apropiadamente, pues Allah #es bello y ama la belleza".149[16]

La musulmana efectia todo esto, en conformidad con el ideal islamico de moderacion, evitando
los extremos, ya sea de exageracion o de negligencia.

?Aquellos que cuando hacen una caridad no dan todo lo que tienen ni tampoco escatiman sino que
dan en la justa medida.? (25:67)

El Islam quiere que sus seguidores, y especialmente sus predicadores (du‘dh), se destaquen en las
reuniones de una manera atractiva, y por el contrario, repudia un aspecto desagradable o
insoportable. Descuidar nuestra apariencia, hasta el grado de llegar a ser ofensivo para nuestros
compafieros en nombre del ascetismo y de la humildad, no es propio del Islam. El Profeta %,
ejemplo del ascetismo y la humildad, solia vestir con ropas decentes, y se presentaba con una
apariencia agradable a su familia y a sus compafieros. Fl consideraba el acto de vestir bien y lucir
bien como una manifestacién de las bendiciones de Allah #%: "Allah %ama ver los signos de Sus

dones en Sus siervos".150[17]

148[15] Hadsz sabih relatado pot Abmad (3/357) y An Nasi'i (8/183) en Kitib az zinah, bib taskin ash sha.
149[16] Vet Tafsir Al Qurtnbi, 7/197.
150[17] Hadsz hasan natrado pot At Tirmidhi, 4/206, en Kitdh al isti'dhan, bib azar an ni‘mah ‘ala al ‘abd.



Ibn Sa‘d relat6 en At Tabagat (4/346) que Yundub Ibn Makiz “=dijo:
"Cuando llegaba una delegacién para encontrarse con el Mensajero de Allah %] él se ponia sus
mejores vestimentas, y ordenaba a sus compafieros hacer lo mismo. Observé al Profeta #el dia en
que una delegaciéon de Kindah vino para encontrarlo. Vestia una tanica yemeni, y Absi Bakry Umar
estaban vestidos de manera similat".

Ibn Al Mubarak, At Tabarini, Al Hékim, Al Baihaqi y otros, telataron que Umar “=dijo: "Observé
al Mensajero de Allah *pedir que le trajeran una vestimenta nueva, y cuando la vistié exclamo:

jAlabado sea Allah! Quien me ha proveido esta vestimenta, con la que cubro mi cuerpo y me
engalano."151[18]

En tanto este cuidado de la apariencia exterior de uno no se vaya hacia los extremos, es parte de la
belleza que Allah %$ha permitido a Sus siervos y que alienta a adoptar:

?;Oh, hijos de Adan! Cubrtios [para rezar] y engalanaos cuando acudéis a las mezquitas. Y comed y
bebed con mesura, porque Allah no ama a los inmoderados. Diles [[Oh, Muhammad!]: ;Quién os ha
prohibido engalanaros y beneficiaros de todo lo bueno que Allah os ha proveido? Esto es para que
los creyentes [y también los incrédulos] disfruten [de todo lo bueno] en esta vida, pero sélo sera para
los creyentes en la otra. Asi es como aclaramos nuestros preceptos pata quienes los comprenden.?
(7:31-32)

Mouslim relata de Ibn Mas%id “>que el Profeta #djijo:

"Nadie que tenga el peso de un dtomo de orgullo en su corazén entrara al Paraiso". Un hombre le
pregunté: "¢Y qué hay acerca de un hombre al cual le gusta lucir sus ropas y su calzado?” (Es decir,
si significa una sefial de orgullo) El profeta dijo: “Allah #es bello y ama la belleza. El orgullo
significa rechazar la verdad y menospreciar a la gente".152[19]

Este es el entendimiento adoptado por los Sahdbah y por quienes les siguieron con sinceridad. Por
ello, el Imdm Abi Hanifah “ siempre se vestia bien y se aseguraba de estar limpio y fresco, instando
a los demas a hacer lo mismo. Cierto dia encontré a un hombre que acostumbraba asistir a su circulo
vestido con ropas harapientas. Lo llevo aparte y le ofrecié mil dirhams para que se acondicionara un
poco. El hombre le contestd: "Yo tengo dinero, no lo necesito". .Abi Hanifah lo reprendié diciendo:
"¢Acaso no has escuchado el Hadg: ‘Allah #$ama ver los signos de Sus dones en Sus siervos™?. Asf
que tienes que cambiarte para no apatrecer ofensivo a tu amigo".

Naturalmente, aquellos que invitan a la gente hacia el sendero de Allah #£deben ser mejores y
mas agradables en cuanto a la apariencia que los demas, para ser mas capaces de atraer a la gente y
hacer que su mensaje llegue a sus corazones.

En efecto, a diferencia de otras personas, a ellos se les exige que sean de ese modo aunque no
salgan a visitar a la gente, porque quienes proclaman la palabra de Allah #*£deben cuidar de su
apariencia y prestar atencion a la limpieza de sus cuerpos, ropas, ufias, y cabellos. Ellos deben llevar
a cabo esto aunque estén en aislamiento o recogimiento, en respuesta al llamado de la inclinacién

151[18] Vet At targib na at tarhib, 3/93, Kitdb al libds na azg inab
152[19]  Sahih Muslin, 2/89, Kitdb al imdin, bab tahrim al kibr.



d

natural del hombre (fitrah), sobre la cual el Profeta % nos comento y nos resumié sus requisitos:

"La fitrah consiste en cinco puntos: circuncidarse, afeitarse el vello del pubis, depilarse las axilas,
cortarse las ufias y recortarse el bigote".153[20]

El cuidado de uno mismo, de acuerdo a esta fitrah, es algo estimulado por el Islam y apoyado por
toda persona con sentido comun y buen gusto.

Ella no va hasta los extremos del embellecimiento, ni hace una exhibicién desenfrenada de
si misma

Prestar la debida atencién a nuestra apariencia no debe hacer caer a la musulmana en la trampa
del exhibicionismo desenfrenado (fabarruy), pues sélo debe mostrar su belleza a su marido y sus
parientes mabram. Ella no debe perturbar el equilibrio, base de toda la ensefianza islamica, porque la
mujer musulmana siempre apunta hacia la moderaciéon en todas las cosas, y se mantiene alerta para
prevenir cualquier aspecto de su vida.

Ella nunca olvida que el Islam la estimula a mostrarse atractiva, dentro de los limites permisibles,
pero también es la religién que la previene de ir hacia los extremos para no convertirse en una
esclava de su apariencia, como dice el siguiente Had/z:

"iQué desdichado es el esclavo del dinar, del dirtham y de las finas vestimentas de terciopelo y sedal
Si esto le es concedido se alegra, y si no le es concedido se disgusta”.154[21]

Hoy en dfa, muchas de nuestras mujeres han sido influenciadas por las casas internacionales de
moda, hasta el punto que las mujeres ricas no visten un mismo conjunto mas de una vez. Ellas
cayeron en esa esclavitud sobre la que el Profeta #alertd, y como resultado estan atrapadas en la
miseria de esa insensata servidumbre al atuendo y a los accesorios excesivamente lujosos. Tales
mujeres se han desviado del propésito por el cual la humanidad fue creada en este mundo.

Uno de los peores excesos en el que han caido muchas mujeres musulmanas es el habito de
sacar a relucir costosos conjuntos de ropa en las bodas, las cuales se han transformado en
espectaculos de moda, donde la competicién es moneda corriente y se llega a extremos mas alla de
las esferas del sentido comun y de la moderaciéon. Este fenémeno llega a ser mas visible cuando la
propia novia viste todos sus conjuntos, uno tras otro, llegando a sumar hasta diez en algunos casos.
Cada vez que se cambia, sale y lo saca a relucir entre las otras mujeres presentes, exactamente como
lo hacen las modelos en Occidente. A esas mujeres, entre quienes este habito es comuin, no se les
pasa por la cabeza que puede haber otras mujeres presentes econémicamente incapaces de comprar
tales conjuntos, y que pueden sentirse deprimidas, celosas, o hasta hostiles hacia la novia, su familia,
y la demads gente adinerada. Nada de esto ocurrirfa si las novias fueran mas moderadas y sélo
vistieran uno o dos de sus conjuntos en su boda. Serfa mejor que el alardeo extravagante,
contradictorio al espiritu equilibrado y moderado del Islam.

No existe duda alguna de que la musulmana que se haya rodeado de las ensefianzas de esta gran
religién estard exceptuada y protegida de tales errores absurdos, porque adoptd sus principios de

153[20] Fath Al Bari', 10/ 334, Kitib al libis, bab qass ash sharib, Muslin, 3/ 146, Kitéb at tabirab, bib jisdl al fitrab.
154[21] Fath Al Bari', 6/81, Kitab al yihid, bab al hirdsab fi al gazu fi sabil Alldh.



moderacion.

2-SU MENTE

Cuida su mente buscando el conocimiento

La musulmana sensible cuida su mente asi como cuida su cuerpo, ya que lo anterior no es menos
importante que lo ultimo. Hace tiempo, el poeta Zuhair Ibn Abi Salma dijo:
"La lengua de un hombre es la mitad de €l, y la otra mitad es su corazén. Lo que queda, es nada mas
que la imagen de la carne y de la sangre" 155[1]

Esto significa que una persona estd esencialmente compuesta de su corazén y de su habla. En
otras palabras, lo que piensa y lo que dice. Por ello la importancia de prestar cuidado a nuestra mente
y suministrarle toda clase de conocimientos provechosos.

LLa mujer musulmana, es responsable tanto como lo es el hombre, por eso se le exige buscar el
conocimiento, sea éste "religioso" o "seculat", que serd de beneficio para ella. Cuando recita la aleya
?..y di: jOh, Sefior mio! Acrecienta mi conocimiento.? (20:114) y escucha el Hadiz: "Buscar
conocimiento es un deber de todo musulman"156|2], ella sabe que las ensefianzas del Coran y la
Sunnab estan dirigidas a los hombres y a las mujeres por igual, y que también esta obligada a buscar
los tipos de conocimiento determinados como obligatorios para los individuos y las comunidades
(fard ‘ain y fard kifiiah). El buscar con afan dichos conocimientos es algo conocido por la sociedad
musulmana desde el tiempo en que se hizo obligatorio.

La musulmana comprende el elevado valor al que ha sido elevada en cuanto a conocimiento
desde los primeros dias del Islam. Cierta vez las mujeres de los Angir le pidieron al Profeta #%:
"Designa un dia especial para nosotras para poder aprender de ti, pues los hombres han tomado
todo tu tiempo y no nos han dejado nada para nosotras". Fl les dijo: "Vuestro tiempo estara en la

casa de... (y mencioné a una mujer)". De esa forma, ¢l fue a reunirse con ellas a aquel lugar y les
ensefl6.157(3]

Las musulmanas tenfan un vivido deseo de conocimiento, y nunca se sintieron demasiado timidas
como pata no hacetle preguntas acerca de las enseflanzas (abkdn) del Islam ?Allah no se avergiienza
de la verdad...? (33:53). Muchos de los relatos ilustran la confianza y madurez con la cual las
primeras musulmanas planteaban sus preguntas al Profeta %, gran maestro, buscando comprender
su religion mas cabalmente.

155[1] Vet Yumbrah Ash'r al ‘arab, 1/300, editado pot Dir Al Qalam, 1406 H.
156[2] Had#z hasan natrado pot Ibn Mayah, 1/81, en Al Mugaddimah, bab fadl al ‘ulamd' na al hagz, ‘ala talab al .
157[3] Fath Al Bari", 1/195, Kitab al ‘ilm, bib hal iny‘al li an nisd" ianm ‘ala hidab fi al ‘ilm.



A'ishab #relaté que Asma' Bint lazid Ibn As Sakan Al Ansariiah pregunté al Profeta #acerca de
efectuar el gus/ después de un perfodo menstrual. Fl dijo: "Quien haya finalizado su periodo que
tome agua y se purifique adecuadamente, luego que viertan agua sobre la zona afectada y coloque
una pieza de tela que haya sido perfumada con almizcle ". Aswd’ “ pregunté: "¢Cémo debe
purificarse?” "El Profeta dijo: "{Subhin Allah! Lavandose" Aishah #le dijo en secreto: "Limpia los
rastros de sangre".

Asmad" también le pregunté acerca de cémo se debe efectuar el gus/ cuando uno estd en estado de
yandbah (estado de impureza después de haber tenido una relaciéon sexual u otro orgasmo voluntario
o involuntario). El dijo: "Debes tomar agua y purificarte adecuadamente, bafiandote por completo.
Primero vierte agua sobre tu cabeza y frétala para que llegue a las raices del cabello, y finalmente
vierte agua por todo tu cuerpo".158[4] ‘A'ishah “=dijo: "{Cuan buenas son las mujeres de los Angir
La timidez no les impidi6 entender su religién correctamente”.159(5]

Umm Sulaim Bint Milhan, la madre de Anas Ibn Malik, vino donde estaba el Profeta £y le dijo: “jOh,
Mensajero de Allah! No es vergonzoso decir la verdad. Dime: ¢Tiene que realizar el gus/ una mujer
que haya tenido una polucién nocturna?" El Mensajero de Allah #contestd: "Si, si ve flujo". Umm
Salamah cubrié su rostro con timidez y dijo: "jOh, Mensajero de Allah! ;Podtia tener tal suefio una
mujer?". Dijo él: "Si. De otro modo, como podtia parecerse su nifio a ella."160[6]

Mustim narra que Umm Sulaim fue donde estaba el Profeta cuando ‘A "ishah “=estaba con él. Y cuando
Umm Sulaim le hizo esta pregunta, ‘A'ishah dijo: "{Oh, Umm Sulain! T has expuesto un secreto de las
mujeres. El Profeta #dijo a ‘A"ishah: "No es asi. {Oh, Umm Sulain! Que la mujer efectie el gus/ si
experiment6 tal suefio".161[7]

Las mujeres de esa generacion unica, jamas vacilaron en esforzarse por comprender su religion.
Realizaban preguntas directamente al Profeta #sobre cualquier cosa que les sucedia. Si dudaban de
la opinién de una persona (fatua), o no estaban convencidas de ello, averiguaban mas alla hasta
asegurarse de comprender el asunto correctamente. Fsta es la actitud de la mujer prudente e
inteligente. Esta fue la actitud de Swbai‘ah Bint Al Hariz Al Aslamiiah, la esposa de Sa‘d 1bn Jaulah,
quien era de Banit ‘Amir Ibn Lu'ai y habia estado presente en la batalla de Badr. Fl fallecié durante la
peregrinacion de despedida mientras ella estaba embarazada, y dio a luz poco tiempo después de su
muerte. Cuando su 7#fds (posparto) termind, se prepard para recibir alguna propuesta de casamiento.
Abii As Sandbil Ibn Ba‘kak (un hombre de Banii ‘Abd Ad Dar) fue hacia ella y le dijo: "¢Por qué te veo
prepararte para recibir ofertas de casamiento? jPor Allah! T no puedes casarte hasta que no hayan
pasado cuatro meses y diez dfas". Mas tarde, Subai‘ah narré: "Cuando me dijo esto, me vesti y fui a
ver al Mensajero de Allah #por la noche. Le pregunté sobre el asunto, y me dijo que mi %ddah habia
finalizado cuando di a luz a mi nifio, y que podia casarme si asi lo deseaba".162[8]

158[4] Fath Al Bari', 1/ 414, Kitab al haid, bdb dalk al mar'ah nafsaba idha tatabbarat min al mahid; Sabih Muslim, 4/15, 16,
Kitdb al baid, bab istibbab istimal al mugtasilah min al haid al misk.

159(5] Ver Fath Al Bari', 1/228, Kitdb al Gm, bib al haid' fi al i, Sahih Muslin, 4/16, Kitdb al haid, bib gus! al mustabidah na
saldituba.

160[6] Fath Al Bari', 1/228, Kitdb al ‘im, bib al haid' fi al ‘ilns, Sahth Muslim, 3/223,224, Kitdh al haid, bab wyib al gus! ‘ala al
mar'ab bi jurity al mani minha.

161[7]  Sabih Muslim, 3/220, Kitéb al haid, bib nyib al gusl ‘ala al mar'ah bi jurdy al mani minha.

162[8] Ver Fath Al Bari', 7/310, Kitdb al magizi, bib istiftd" Subai‘ab Bint Al Harig Al Aslamiiab; Sabih Muslin, 10/110,
Kitdb at taldq, bab ingidd' ‘iddah al mutanaffa ‘anba zanynha na gairuba.



Los esfuerzos de Swbai‘ah para comprender la decision de la Shari‘ah, precisamente representan una
bendicién y un beneficio no sélo para la propia Swubai'ah, sino para todas las mujeres musulmanas
hasta el Dia del Juicio Final. Su Hadiz fue aceptado por la mayoria de los primeros y ultimos
eruditos, y los cuatro A'immah, quienes dijeron que la %ddah de una mujer viuda, si estd embarazada,
finaliza al dar a luz, aunque de a luz poco después de la muerte de su marido, inclusive cuando su
cuerpo no ha sido lavado y preparado para el entierro atn. A esta mujer le esta permitido volverse a
casar.163[9]

Qué gran servicio prestd Subai‘ah a los sabios de la comunidad musulmana, al buscar comprender
de manera precisa las resoluciones de la Shariah y alcanzar un nivel de certeza sobre este asunto!

El Islam ha hecho de la buasqueda del conocimiento algo obligatorio tanto en las mujeres como
en los hombres, tal como el Profeta #lo dijo: "Buscar el conocimiento es un deber de todo
musulman."164[10] En otras palabras, es un deber de toda persona, sea hombre o mujer, que
pronuncie las palabras de la shabddah. Por eso no constituye una sorpresa ver a mujeres musulmanas
sedientas de sabidurfa, dedicadas a su busqueda. Las musulmanas de todos los tiempos y lugares
comprendieron la importancia de procurar conocimientos beneficiosos, y los efectos positivos que
esto tiene en su propio caracter, sus hijos, sus familias y sus sociedades. Por tal razén, buscaban con
entusiasmo el conocimiento, esperando aprender todo lo que las beneficiara en este mundo y en el
proximo.

Lo que una musulmana necesita saber

Lo primero que una musulmana necesita saber es la lectura correcta del Coran (con fayuid), y su
significado. Luego debe aprender algo sobre Hadrz, Sirah del Profeta, e historia de las mujeres de los
Sabibah y los Tabi'in, tiguras prominentes del Islam. Ademas debe adquirir tanto conocimiento de
Figh como necesite para asegurarse de que su adoracién y sus relaciones diarias sean correctas, y
también debe tener un dominio sélido de los principios basicos de su religion.

Después debe dirigir su atencion a su especialidad primordial en la vida: el cuidado apropiado de su
casa, marido, familia e hijos, porque ella es la tnica que fue creada especialmente por Allah % para
ser madre y para dar tranquilidad y felicidad al hogar. Ella es la tnica a quien el Islam ha concedido
la inmensa responsabilidad de educar hijos inteligentes y valientes. De alli que existan numerosos
proverbios y dichos actualmente que reflejan la influencia de la mujer en el éxito de la vida laboral de
su marido e hijos, tales como: "Busca una verdadera mujet" "Detras de un gran hombre hay una
gran mujer”, y "Quien mece la cuna con su mano derecha, sacude al mundo con su mano izquierda,"
etc. Ninguna mujer puede hacer todo esto, a menos que sea de mente receptiva e inteligente, de
fuerte personalidad y pura de corazén. Por eso, ella esta en mayor necesidad de educacion,
correccion y guia para desarrollar su personalidad islamica distintiva.

Es algo imprudente para la educaciéon de las mujeres ser meticuloso, lo mismo que para con los
hombres. Existen algunas materias que interesan solamente a las mujeres, y que los hombres no

163[9] Vet Sharb An Nanani Ii Sabih  Muslin, 10/109, Kitib at taldq, bib ingidi' ddab al mutanaffa ‘anha zanynha bi nad‘ al
hanl.
164[10] Had#z hasan narrado pot Ibn Mayah, 1/81, en Al Mugaddimabh, bab fadl al ‘nlami’ ua al hazz, ‘ala talab al ‘im.



pueden abordar; y existen otras materias que interesan solamente a los hombres, y que las mujeres
no pueden abordar. Hay cosas para las cuales fueron creadas las mujeres, y otras para las cuales
fueron creados los hombres, y cada persona debe llevar a cabo la actividad por la cual ella fue creada,
tal como lo ensefié el Profeta . Cuando la mujer musulmana procura aprender y especializarse en
algin campo del conocimiento, debe tener en cuenta la ensefianza islamica en lo referente a su
constitucion intelectual, psicolégica y social, para prepararse a si misma y cumplir el propdsito basico
por el cual fue creada. Y de esa manera se transforma en un miembro productivo y constructivo de
su familia, sociedad y Ummmah, sin ser una imitacion de los hombres, o compitiendo con ellos en el
trabajo, o asumiendo una posicién entre los hombres, como vemos en las sociedades que no
diferencian entre los varones y las mujeres en su curriculum educacional y en sus derechos laborales.

Cualquiera que sea la especialidad académica de la mujer, tratara de entenderla concienzudamente

y hacer su trabajo perfectamente, de acuerdo a la siguiente ensefianza del Profeta 5:

"Allah % quiere para vosotros que cuando hagais algo, lo hagiis bien".165[11]

Los logros de las mujeres musulmanas en el campo del conocimiento

Los portales del conocimiento estan abiertos para la mujer musulmana, y pueden entrar por
cualquiera de los que escojan, mientras no vaya en contra de su naturaleza femenina, sino que
desarrolle su mente e incremente su crecimiento emocional y su madurez. Encontramos que la
historia esta repleta de prominentes ejemplos de mujeres admirables, quienes procuraron el
conocimiento y llegaron a ser altamente expertas.

Entre las principales estaba la Madre de los Creyentes ‘A'ishah “, quien fue la fuente primaria
del Hadiz y del conocimiento de la Swnnah, y fue también la primera fagihah en el Islam, cuando
todavia era una mujer joven, de no mas de diecinueve afios de edad.

El Imam Az Zubri dijo: "Si los conocimientos de ‘A'ishah fueran reunidos y comparados con los
conocimientos de todas las otras esposas del Profeta #y todas las otras mujeres, los conocimientos
de ‘A'ishab ciertamente serfan mayores."166[12]

Cuan frecuentemente los mas grandes Sahibah volvian a ella para saber la palabra final en
cuestiones fundamentales del Islam y para saber los significados precisos del Coran.

Su sabiduria y profundo entendimiento no se restringfan solamente a cuestiones religiosas. Ella se
distinguié por igual en poesia, literatura, historia y medicina, y otras ramas del conocimiento
conocidas en su tiempo. El fagih de los musulmanes, ‘Urwah 1bn Az Zubair, fue citado por su hijo
Hishdm diciendo: "No he visto a nadie mas conocedor en el campo del figh, de la medicina y de la
poesia que ‘A'ishal".167[13]

El Imim Muslim narté que ella escuchd a su sobtino A/ Qdsim Tbn Mubammad 1bn Abi Bakr <
cometer un error gramatical, cuando él y su primo (paterno) estaban hablando frente a ella.

165[11] Had#z hasan relatado por A/ Baihagi en Shu‘ab al iman, 4/334, de A'ishah .
166[12] A/ Isti‘db, 4/1883; Al Isébah, 8/140.
V67[13]  Tdrjf At Tabari: Hanidiz sanah 58; As Samt Az Zamin, 82, Al Isti‘ib, 4/1885.



Entonces ella le discutié por ese error. El Imdm Muslim comentd sobre este incidente lo siguiente:
"Ibn ‘Atig dijo: 'Al Qdsim y yo estibamos hablando enfrente de ‘A'ishah =, y Al Qdsim era uno de los
que cometian errores gramaticales con frecuencia, ya que su madre no era arabe. ‘A'ishab le dijo:
‘“Por qué no hablas como este hijo de mi hermano? Yo sé de donde proviene el problema: él fue
criado por su madre, y tu fuiste criado por tu madre...”".168[14]

Entre los relatos que figuran en los libros de literatura que hablan del vasto conocimiento de
‘A ishah esta aquel que narra que 'Aishah Bint Talhab estaba presente en el circulo de Hisham Ibn ‘Ab
Al Malik, junto a los Mashaij de Banii Umaiiah. En esa ocasion, ellos no mencionaron ningun punto
de la historia arabe, guerras o poesia, en el cual ella no contribuyera en la discusion, y ninguna
estrella apareci6 en el debate sin que ella no la nombrara. Hishdm le dijo: "En cuanto a lo primero (es
decir su conocimiento de historia, etc.) no encontré nada de extraordinario, pero ¢de doénde
obtuviste sabiduria sobre las estrellas?”. Ella respondié: "Lo aprendi de mi tia materna
A'ishah" 169[15]

‘A'ishah “*tenia una mente cutiosa, y siempre estaba ansiosa de aprender. Cuando escuchaba algo
que desconocia preguntaba hasta comprenderlo. Su proximidad al Mensajero de Allah *significaba
que ella era como una vasija repleta de conocimientos.

El Imdm Al Bujari relaté de Abi Mulaikah que A'ishah, 1a esposa del Profeta %%, siempre que ofa algo
que desconocia lo investigaba hasta sabetlo. El Profeta #dijo: "Quien rinda cuenta sera castigado."
‘A'ishab dijo: "¢Acaso Allah #no dijo: ?Sera juzgado clementemente.? (84:8)" El contesté: "Eso se
refiere al ‘ard (cuando todos sean traidos ante la presencia de Allah #%el Dia del juicio); pero quien
sea examinado en detalle serd condenado".170[10]

Ademas de su gran conocimiento, ‘A'ishah “#, era también muy elocuente en su discurso. Cuando
hablaba capturaba la atenciéon de la audiencia, conmoviéndolos profundamente. Esto fue lo que dijo
Al Abnaf Ibn Qais en referencia a lo anterior:

"Escuché los sermones de Abi Bakr, ‘Umar, Uzmdin, ‘Ali y los julafd’ que vinieron después de ellos,
pero nunca escuché ningin sermén mas elocuente y hermoso que el de “A"shab".

Miisa Ibn Talbah dijo: "Yo nunca vi a nadie mas elocuente y puro en el discurso que “A"ishah" . 171[17]

Otra de estas brillantes mujeres que alcanzé un elevado nivel de sabiduria fue la hija de S« % Ibn
Al Musaizab, el erudito de su época que rehuso casar a su hija con el jalifah ‘Abd Al Malik 1bn Maruan,
y la casé con uno de sus estudiantes mas virtuosos: Abdullah 1bn Uadd‘ah. ‘Abdullah contrajo
matrimonio con esta jovencita, una de las mas hermosas mujeres y de mayor sabidurfa en cuanto al
Coran, la Sunnah y los derechos y obligaciones del matrimonio. Cierta mafana, “Abdullab se levanto vy,
mientras estaba preparandose para salir, su esposa le pregunté: "¢Dénde vas?". Fl respondié: "A la
clase de tu padre Sa%d Ibn Al Musaiiab, para poder aprendet". Ella dijo entonces: "Siéntate, yo te
enseflaré lo que Sa% conoce". Durante un mes ‘Abdullah no asistié a la clase, pues los
conocimientos que esta bella jovencita habia aprendido de su padre (y le estaba transmitiendo a su

168[14] Sabib Musiim, 5/47, Kitib al masdyid, bab karihab as salih bi hadrab at ta‘in.

169[15] A/ Agdni, 10/57.

170[16] Fath Al Bari', 1/196, Kitdb al ‘ilm, bib man sami‘a shai'an fa rdya‘a hatta ia‘rifabn.

171[17] Relatado por At Tirmidhi, 5/364, en Kitib al maniqib, bib min fadl ‘A'ishab; €l dijo que es hasan sahih garib.



esposo) eran suficientes.

Otra de estas notables eruditas fue Fétimah, la hija del autor de Tubfah Al Fugaha" ‘Ald" Ad Din As
Samargandi (fallecido en el 539 H). Ella fue una fagihah y una erudita por derecho propio. Habia
aprendido figh de su padre, y memoriz6 su libro Az Tuhfah. Su padre la casé con un estudiante suyo
llamado ‘A/i" Ad Din Al Késinz, altamente distinguido en los campos de A/ ugil y Al furii’. Ademas,
escribié un comentario sobre Tubfah Al Fugahd' titulado Bada'i* As Sand'i*y se lo mosttd a su shaij,
quien quedo encantado con el mismo y lo acepté como mabr (dote) para su hija, a pesar que ¢l habia
rehusado otros ofrecimientos de matrimonio para su hija de algunos reyes bizantinos. Los fugahd' de
su época dijeron: "El hizo un comentario de su Tuhfah y se casé con su hija". Antes de su
casamiento, Fatimah acostumbraba a dictar fatiua con su padre, y fueron escritas con su letra y la de
su padre. Después de casarse con el autor de A/ Bada'i', las fatina aparecieron escritas con la letra de
ella, la de su padre y la de su esposo. Su esposo cometfa errores, pero ella estaba alli para
corregirlos.172[18]

‘A'ishab, las otras esposas del Profeta £, la hija de Sa'%d Ibn Al Musaiiab, Fétimah As Samargandi, y
otras famosas eruditas, no constituyeron algo unico en su género o extrafio entre las mujeres
musulmanas. Existian innumerables mujeres cultas que estudiaban cada rama del conocimiento, y
llegaron a destacar en diversas esferas. Ibn Sa‘d dedico un capitulo de Az Tabagit para referirse a los
Abddiz transmitidos por mujeres, en los cuales menciona mas de 700 mujeres que relataron Ahadsz
del Profeta *%, o de narradores fidedignos de entre los Sahdbah. De esas mujeres, a su vez, muchos
prominentes eruditos y A"immab también narraron Abdds,.

Al Hafidh Ibn ‘Asakir (fallecido 571 H.), uno de los narradores mas fiables de Abadiz, tan
acreditado que fue conocido como Hifidh Al Ummah, conté ochenta y tantas mujeres entre sus
Shuisij y profesoras.173[19] Si tenemos en cuenta que este sabio nunca abandon¢ la parte oriental del
mundo islamico, y nunca visité Egipto, el Norte de Aftica o Andalucia - lugares que estaban ain
mas atestados de mujeres sabias - comprobaremos que el numero de mujeres cultas a las cuales
jamas encontré era aun mayor que aquellas de quienes recibié conocimiento.

Una de las frases mas utilizadas por los eruditos en sus libros de Abddiz es: "Ash shaijab al
musnidah as silihab tal y tal, hija de fulano, me dijo lo siguiente..." Entre los nombres mencionados
por el Imim Al Bujari estan los de: Sitt Al Uzard', Uagirah Bint Mubammad Ibn Umar Ibn As‘ad Ibn Al
Munayya At Tundjizah y Karimah Bint Abmad Al Marunaziiah. Ellas fueron mencionadas por Ibn Hayar
Al ‘Asgalani en la introduccion de su obra Fath Al Bari'.174[20]

La posicion de estas grandes mujeres esta realzada por el hecho de que eran sinceras y confiables
mas alla de cualquier insinuacion de sospecha o duda; un estatus que muchos hombres no pudieron
alcanzar. Esto fue resaltado por el Imim Al Hafidh Adh Dhababi en su obra Mizin Al I'%dal, donde
manifiesta que encontré alrededor de 4.000 hombres cuyos relatos son dudosos, luego continua esa
observacion con el comentario: "Yo nunca conoci alguna mujer que fuera acusada de ser indigna de
confianza o cuyo Hadiz fuera rechazado."175[21]

172[18]  Tubfuh Al Fugahd', 1/12.
173[19]  Tabagit Ash Shifitiiah, 4/273.
174[20] Fath Al Biri', 1/7.

175[21]  Mizdn Al T%idil, 3/ 395.



La mujer musulmana de hoy, observando la magnifica herencia de las mujeres en la historia
islamica, se siente embargada con el deseo de conocimiento, como estas mujeres prominentes que
solamente llegaron a ser famosas y renombradas a lo largo de la historia por la virtud de su sabidurfa.
Sus mentes pudieron desarrollarse, y sus modales pudieron crecer en sabidurfa, madurez y
discernimiento, unicamente a través de la adquisicién del conocimiento util, benéfico y correcto.

No es supersticiosa

La musulmana bien informada e inteligente evita todas las supersticiones necias y los mitos sin
sentido tendientes a llenar las mentes de las mujeres ignorantes e incultas. La mujer musulmana que
entiende las ensefanzas de su religiéon cree que consultar y aceptar las palabras de los adivinos,
agoreros, magos y otros dispensadores de supersticién y mitos, es uno de los mayores pecados que
anulan las buenas acciones de la creyente. Y ademas, esta convencida de que ello marcara su destino
en la vida futura. Muslim relaté de algunas de las esposas del Profeta *que él dijo lo siguiente:

"Quien vaya a un adivino y le consulte, sus oraciones no seran aceptadas durante cuarenta

dias".176[22]
Abi Daid relat6 el Hadiy de Abi Hurairah en el cual el Profeta #dijo:

"Quien vaya a un adivino y crea lo que le diga habra descreido lo que fue revelado a
Muhammad".177[23]

Nunca deja de leer v estudiar

La musulmana no deja que sus deberes domésticos y sus responsabilidades como madre le
impidan leer holgadamente, porque comprende que la lectura es la fuente que le suministrara el
nutriente y conocimiento necesario para que su mente florezca y crezca.

La musulmana comprende que la busqueda de conocimientos es un deber exigido por su Fe para
que no cese de nutrir su mente con sabidurfa, no importa cuan ocupada esté con el trabajo casero o
el cuidado de sus hijos. Ella puede tomar los ratos libres del dia para sentarse a leer un buen libro o
una revista informativa y util, para as{ poder ampliar sus horizontes con algin conocimiento
académico, social o literario y de ese modo acrecentar sus capacidades intelectuales.

3-SU ALMA

176[22] Vet Sabih Muslim 14/227, Kitib as salim, bib tabrim al kabinah na itian al kubban.
177[23] Had#z hasan natrado por Abi Daid, 4/21, en Kitdb at tibb, bab fi al kihin.



La musulmana no descuida pulir su alma a través de la adoraciéon (concretamente, la oracion), el
dhikr (remembranza de Allah), y la lectura de Coran. Jamas descuida los actos de adoracién en los
tiempos fijados. Asi como cuida de su cuerpo y mente, ella también cuida de su alma, al comprender
que el ser humano esta compuesto de un cuerpo, una mente y un alma, y cada uno de esos tres
elementos merecen una atenciéon apropiada. Una persona puede distinguirse por el equilibrio que ¢l
o ella establece entre su cuerpo, mente y alma a fin de que ninguno reciba un cuidado especial a
expensas del otro. Encontrar este equilibrio garantiza el desarrollo de un caracter integro, maduro y
moderado.

Ella realiza actos de adoracion regularmente y purifica su alma

La mujer musulmana presta la debida atencién a su alma, mejorandola a través de la adoracion.
Realizar esto con un enfoque calmo y puro permitird que los significados espirituales penetren
profundamente dentro de su ser. Ella se aparta del bullicio de la vida cotidiana y se concentra en su
adoracion, tanto como es capaz. Cuando reza, lo hace con el corazoén tranquilo y la mente tranquila,
para que su alma pueda reavivarse con el significado de las palabras del Coran, el dhikry el tasbih, que
esta mencionando. Luego se sienta a solas por un momento alabando y glorificando a Allah % y
recitando algunas aleyas de Su Libro, meditando al mismo tiempo sobre los hermosos significados
de las palabras que esta recitando. Ademas, ella controla su actitud y comportamiento, corrigiéndose
si ha cometido alguna falta o ha caido bajo de alguna manera. De ese modo, su adoracién provocara
los resultados deseados de la pureza del alma, limpiando sus pecados, y liberandose de las ataduras
de Shaitin, cuyos constantes susurros pueden destrozar a una persona. Si la verdadera musulmana
comete algin error o tropieza en el sendero recto, pronto lo enmendara buscando el perdén de
Allah % abjurando de su pecado o error, y arrepintiéndose sinceramente. Esta es la actitud a seguir
por las musulmanas justas temerosas de Allah:

?Por cierto que los piadosos, cuando Satanis les susurra, invocan a su Seflor y entonces pueden ver
con claridad.? (7:201)

El Profeta #solia decit a sus compafieros: "Renovad vuestra fe". Le fue preguntado: "jOh,
Mensajero de Allah! ;Cémo renovamos nuestra fe?". El dijo: "Repitiendo frecuentemente 1.4 #iha
illa Allah" . 178[1]

La musulmana siempre procura la ayuda de Allah #para fortalecer y purificar su alma, alabando
constantemente y rememorando a Allah %, controlandose a si misma y teniendo en mente en todo
momento lo que complacera a Allah #%. Por eso, ella trata de realizar todo lo que complazca a Allah,
y se abstiene de lo que disguste a Su Creador. De esta manera permanecera en el Sendero Recto, sin
desviarse jamas y sin cometer maldad alguna.

Ella busca la compaiiia de gente recta y participa en reuniones religiosas

Con el propésito de alcanzar esta elevada posicion, la musulmana elige amigos dignos y
temerosos de Allah, pues ellos seran fieles y sabran ofrecer un consejo sincero, sin traicionarla de
palabra o de hecho. Las buenas amistades tienen una gran influencia a la hora de mantener a una
musulmana sobre el Sendero Recto, ayudandola a desarrollar buenos habitos y caracteristicas

178[1] Relatado pot Abmad (2/359) con un isndd yaiid.



refinadas. Un buen amigo - en la mayorfa de los casos - refleja nuestro comportamiento y nuestras
actitudes:

"No pregunten sobre un hombre: pregunten sobre sus amigos, porque todo amigo sigue a sus
amigos".179[2]

Juntarse con gente decente es una sefal del buen linaje y los nobles propésitos en la vida:

"Juntaos con gente noble, y llegaréis a ser como ellos. De ese modo, no debéis considerar a
cualquiera como vuestro amigo".180(3]

Por eso, escoger buenos amigos es tan esencial como evitar hacer el mal:

"Si vosotros os juntais con gente, haced amigos con los mejores, no hagais amigos con los peores a
menos que seais como ellos".181[4]

La musulmana se interesa por participar en las reuniones donde se discute el Islam y la grandeza
de sus ensefianzas en lo relativo al individuo, la familia y la sociedad, y donde los presentes piensan
en el poder de Allah Todopoderoso ¥y las abundantes bendiciones a Su creacién. Y se fomentan
unos a otros obedecer Sus mandatos, acatar Sus prohibiciones y buscar refugio en El En dichas

reuniones, los corazones se suavizan, las almas son purificadas, y todo el ser se ve colmado con el
jubilo de la fe.

Asi, ‘Abdullah 1bn Raunihah % cuando encontraba a uno de los compafieros del Profeta %, solia
decir: "Vamos, creamos en nuestro Rabb (Sefior) por un momento". Cuando el Profeta escuché esto,
exclamé: "jQué Allah tenga misericordia de Ibn Raunihah! Pues ama las reuniones donde los Angeles
sienten orgullo de asistir".182[5]

El jalifah bien guiado, Umar Al Farig <, solia hacer el esfuerzo de tomar un recreo regular de sus
multiples deberes y de la carga de su posicion como gobernante, y tomaba la mano de uno o dos
hombres mientras decfa: "[Vamos! Incrementemos nuestra fe". Luego ellos recordaban a Allah
9£.183[6]

Hasta Umar “*, que era tan correcto y llevaba a cabo tantos actos de adoracion, sentia la
necesidad de purificar su alma de tiempo en tiempo. Por ello, se apartaba por un rato de los
cuidados y preocupaciones de la vida para refrescar su alma y limpiar su corazén. Del mismo modo,
Mu'Gdh Ibn Yabal “*:decia a sus compafieros a menudo mientras estaban caminando: "Sentémonos y
tengamos fe por un momento".184(7]

LLa musulmana es responsable de fortalecer su alma y purificar su corazoén. Ella siempre debe

17912) Ver ‘Adi 1bn Zaid Al ‘Abidi por el autor, 172.
180[3] Anoénimo.

181[4]  Ver ‘Adi Ibn Zaid Al ‘Abdidi por el autor, 172.
182[5]  Relatado pot Abmad (3/265) con un isnid hasan.
183[6]  Haidh As Sahiabah, 3/329.

184[7]  Idem.



impulsarse para alcanzar un nivel mas elevado, y tomar las precauciones necesarias para no dejarse
caer:

?Por el hombre y Quien lo cred, y le ensefi6 el camino del bien y del mal, que por cierto que
obtendra el éxito [en la otra vida] quien purifique su alma [apartandose de los pecados], y estara
perdido quien la pervierta [siguiendo sus pasiones].? (91:7-10)

Por tal motivo, a la mujer musulmana se le pide escoger con cuidado a sus mejores amigas y
asistir a las mejores reuniones, para estar en un ambiente que incremente su fe y aqua:

?Retnete con quienes invocan a su Sefior por la mafiana y por la tarde anhelando complacerle. No te
apartes de ellos inclinindote por el encanto de la vida mundanal. No obedezcas a quien hemos

hecho que su corazon se olvide de Nosotros, sigua sus pasiones y se extralimite en sus acciones.?
(18:28)

Ella repite frecuentemente los ad%ahy las saplicas descritas en los ahddiz

Otra forma en que la mujer musulmana puede fortalecer su alma y conectar su corazén a Allah
% es repitiendo las stplicas que el Profeta solia decir en diversas ocasiones. Por esa razén, existe un
dn'd’ para salir de la casa, y otros para entrar a la casa, para comenzar a comer, finalizar una comida,
usar ropas nuevas, acostarse en la cama, despertarse del suefio, despedir a un viajero, dar la
bienvenida a un viajero de regreso al hogar, etc.. Casi no existe ningin acto para lo cual el Profeta
#no tuviera un du'd’, por medio del cual pedia a Allah % que lo bendijera en su empefio, lo
protegiera del error, lo guiara hacia la verdad, decretara lo bueno para €l y lo salvaguardara del mal,
como esta explicado en los libros de Ahddiy narrados por el Profeta #5.185[8] El acostumbraba
ensefar estos adiab y adbkdr a sus compaferos, y los alentaba para que los repitieran en los
momentos adecuados.

La fiel musulmana se interesa en aprender estos ad%ab y adbkar, siguiendo el ejemplo del Profeta
#y sus distinguidos compafieros, y no se olvida de repetitlos en los momentos apropiados. De esta
manera, su corazén permanece concentrado en Allah %%, su alma se limpia y purifica, y su iwdin se
acrecienta.

La musulmana moderna estd en suma necesidad de esta nutricién espiritual, para pulir su alma y
mantenerla apartada de las tentaciones y distracciones nocivas de la vida moderna, que podrian
significar la fatalidad para las mujeres inmersas en sociedades que se han desviado de la guia original
de Allah %%y mandan a grupos de mujeres al infierno. Tal como lo indicé el Profeta #: "Vi el
Infierno, y vi que la mayorfa de sus habitantes eran mujeres".186[9] La mujer musulmana que
comprende las enseflanzas de su religion, mira hacia donde esta yendo y se esfuerza en aumentar sus
buenas acciones para poder salvarse de la terrorifica trampa en la cual los demonios entre la

humanidad y los yzzn intentan hacer caer a las mujeres.

185[8] Ver Al Adbkar por An Nanani y Hisn Al Mustim por Sa'‘id Ibn ‘Ali Ibn Uabf Al Qabtini.
186[9]  Sabih Muslin, 17/53, Kitdb ar rigaq, bib akzar abl al yannab al fugard’ ua akzar abl an ndr an nisd'.



CAPITULO 3
La mujer musulmana y sus padres

Ella los trata con amabilidad y respeto (birr)

Una de las principales caracteristicas de la verdadera musulmana es su trato respetuoso y amable
para con sus padres. El Islam estimula el respeto y el trato amable y afectuoso hacia los padres en
muchos textos decisivos del Coran y de la Sunnah. Cualquier musulmana que lea estos textos no
tendra otra opciéon mas que adherirse a sus enseflanzas y tratar a sus padres con benevolencia y
respeto, sin importar las circunstancias o el estado de la relacién entre hija y padres.

Ella reconoce sus condiciones y conoce sus deberes hacia ellos

Por su lectura del Coran, la musulmana comprende la elevada condicién en la que Allah % ha
colocado a los padres, y ésta es una condicion que la humanidad nunca conocié excepto en el Islam,
pues ha colocado el respeto por los padres un escalén por debajo de la creencia en Allah %y la
verdadera adoracién a El. Muchas aleyas del Coran describen la complacencia de los padres como en
segundo término, después de la complacencia a Allah %, y confirma que el buen trato a los padres

es la mejor de las buenas acciones después de tener fe en Allah %,
?Adorad a Allah y no Le asociéis nada. Sed benevolentes con vuestros padres...? (4:36)

Por tal razén, la musulmana que realmente comprende las enseflanzas de su religion es mas
afectuosa y mas respetuosa hacia sus padres que ninguna otra mujer en el mundo. Esto no se detiene
cuando abandona su hogar para casarse y tener su propia familia, y lleva su propia vida
independiente y ocupada. Su respeto y carifio hacia sus padres siguen en curso, y permanecera como
una parte de su comportamiento hasta el fin de su vida, de acuerdo con la ensefianza coranica que ha
prescrito el tratamiento amable hacia nuestros padres de por vida, especialmente cuando llegan a
mayores y se vuelven incapacitados, y tienen mayor necesidad de palabras amables y de un buen
cuidado:

?Tu Sefior ha ordenado que no adoréis sino a El y que sedis benévolos con vuestros padres. Si uno
de ellos 0 ambos llegan a la vejez, no seais insolentes con ellos y ni siquiera les digais: {Ufl Y hablales
con dulzura y respeto. Tratales con humildad y clemencia, y ruega: {Oh, Sefior mio! Ten misericordia
de ellos como ellos la tuvieron conmigo cuando me educaron siendo pequefio.? (17:23-24)

LLa mujer musulmana cuyo corazon ha sido iluminado con la luz de la gufa coranica, siempre esta



receptiva y sensible a esta instruccioén divina, al leer la aleya que prescribe el buen trato a los padres.
Por eso, su afecto y respeto hacia ellos se acrecienta, y siempre estd mas dispuesta a servirlos. Ella
hace todo lo posible para complacerlos aunque tenga un esposo, una casa, hijos, y otras
responsabilidades propias.

?Adorad a Allah y no Le asociéis nada. Sed benevolentes con vuestros padres...? (4:36)
?Le he ordenado al hombre ser benevolente con sus padres...? (29:8)

?Le hemos ordenado al hombre ser benevolente con sus padres. Su madre le lleva [en el vientre]
soportando molestia tras molestia...? (31:14)

Cualquiera que observe las fuentes islamicas en lo concerniente al tratamiento afectuoso de los
padres, encontrara también una abundante cantidad de .4Addiz que refuerzan el mensaje de las aleyas
citadas anteriormente, y reiteran las virtudes de amabilidad y respeto hacia nuestros padres, asi como
también advierten contra la desobediencia y maltrato hacia ellos por cualquier motivo.

Abdullah Ibn Masid dijo:

"Le pregunté al Profeta #: ':Cuil es el acto mas amado por Allah #?". Dijo: 'La oracién ofrecida a
tiempo'. Le pregunté: 'sY luego cual?'. El contesté: 'l afecto y respeto hacia los padres'. Le pregunté
nuevamente: '¢Y luego cual?' El contesté: 'El yibdd por la causa de Allah #£".187

El Profeta #, gran educador, colocé el afecto y respeto hacia los padres entre los dos actos mis
grandes en el Islam: la oracién realizada a su debido tiempo y el yihid por la causa de Allah %, La
oracion es el pilar o fundamento de la fe, y el yzhdd es el pinaculo del Islam. jQué gran condicion
otorgd a los padres el Profeta %!

Un hombre se presento ante el Profeta #para hacer la baiah y para comprometerse a emprender
la hiyrab y el yihdd con la esperanza de recibir la recompensa de Allah *5. El Profeta #no se apresutd
en aceptar su bai‘ah, sino que le pregunté: "¢Alguno de tus padres esta vivor". El hombre respondio:
"Si, ambos". El Profeta *le pregunté: "¢Y ta deseas recibir la recompensa de Allah #£?”. El hombre
replicé: "Asi es". Entonces el bondadoso y compasivo Profeta #le dijo: "Vuelve con tus padres y
permanece en su compafia de la mejor manera posible".188

De acuerdo a un relato narrado por A/ Bujari y Muskim, un hombre se present6 y le pidié permiso
al Profeta *para participar en el yihdd. El le pregunté: "¢ Tus padres estin vivos?". El hombre
contestd: "Si". Y el Profeta #dijo: "Entonces efectia el yihdd cuidando de ellos".189

En el medio de los preparativos de su ejército para el yzhad, el Profeta, nunca olvidé la debilidad
de los padres y su necesidad de los hijos. Por eso, gentilmente desalenté a este voluntario y le
recordo cuidar a sus padres, a pesar de que necesitaba todo el potencial humano disponible para la
proxima expedicion. Esto resultd asi, porque comprendia la importancia del respeto y el tratamiento
afectuoso a los padres, y por otra parte, conocia su posicion en el conjunto de la estructura islamica

11/ Bujéri y Muslim), N et Sharh As Sunnah, 2/176, Kitéb as saldh, bib fadl as salandt al jams.
22 (Al Bujariy Muslin), Ver Ridd As Salibin, 191, béb birr al nilidain.
33 Ver Ridgd As Salibin, 191, bdb birr al uélidain.



que Allah % habia disefiado para el bienestar y la felicidad de la humanidad.

Cuando la madre de Sa'd Ibn Abi Uagqas objeté a su hijo haber abrazado el Islam, ella le dijo:
"Abandona el Islam, o me abstendré de comer hasta morir. Entonces sentirds vergiienza ante los
arabes, pues ellos dirin que mataste a tu madre". Sa4 le dijo: "Deberias saber, por Allah %, que
aunque tuvieras cien almas, y abandonaran tu cuerpo una por una, yo jamds abandonaria el Islam".
Luego Allah #revel6 una aleya que el Profeta recité a los musulmanes por la severidad de la réplica

a su madre.

781 vuestros padres se esfuerzan por hacer que Me asociéis coparticipes no les obedezciis, pues es
sabido que carecen de fundamento valido, pero tratadles con respeto...? (31:15)

La historia del devoto adorador Yurasy, contada por el Profeta #, es una vivida ilustracion de la
importancia del respeto hacia nuestros padres y de estar prestos a obedecerlos. Cierto dia, su madre
lo llamé mientras estaba rezando, y mientras se preguntaba: "¢Mi Sefior, mi madre o mi plegariar".
El escogi6 continuar su plegaria (en vez de responder a su madre). Ella lo llamé por segunda vez,
pero continué orando y no le contestd. Luego lo llamé por tercera vez y no le respondio, ella se
puso a rezar a Allah diciendo: "No lo dejes morir hasta que no haya visto el rostro de una
prostituta". Habfa una prostituta en esa localidad que habia fornicado con un pastor y se encontraba
embarazada. Cuando se dio cuenta de que estaba encinta, el pastor le dijo: "Si te preguntan acerca
del padre de la criatura, diles que es de Yuraiy, el devoto." Esto era lo que ella contaba a todos, por
ese motivo, la gente fue y destruy6 el lugar donde él acostumbraba orar. El gobernante lo llevé a la
plaza publica, y en el camino, Ywuraiy recordd la oraciéon de su madre y sonrié. Cuando lo trajeron
para ser castigado, pidi6 permiso para rezar dos raka‘dt, luego pidié que compareciera el nifio y
entonces le susurrd a los oidos: "¢Quién es tu padre?". El nifio contesté: "Mi padre es fulano, el
pastor". 190 La gente exclamé: "L iiha illa Allah" vy "Allabn akbar" Y luego dijeron a Yuraiy:
"Reconstruiremos tu lugar de oracién con oro y plata". El dijo: "No, solamente reconstruidlo tal
como era, con ladrillos y argamasa." Con respecto a esta historia, recopilada por A/ Bujari, el Profeta
#dijo: "Si Yuraiy tuviese un conocimiento integro, habtia sabido que responder a su madre era mas
importante que continuar su oracion".191 Por lo tanto, los fugahd' sugirieron que si alguien esta
rezando una oracion zafl, y alguno de sus padres lo llama, esta obligado a detener su oracién y
responderles.

El deber de tratar a los padres con amabilidad y respeto se implanté en la conciencia de los
musulmanes, por eso ellos se apresuran en tratar bien a sus padres durante su vida y después de su
muerte. Existen numerosos relatos y Abddiz que sefialan esto. Por ejemplo, el relato que describe
cé6mo una mujer de Ywhainah fue hacia el Profeta #y le dijo: "Mi madre hizo la promesa (nadhr) de
efectuar el Hayy, pero no la pudo cumplir antes de morir. ¢Puedo realizar yo el Hayy en su nombre?".
El respondié: "Asf es. Ve y realiza él Hayy en su nombre. Si supieras que tu madre tiene una deuda,
¢no la cancelarias por ella? Compensa lo que es debido a Allah %, porque Allah #tiene mas derecho

44 Este nifio era una criatura de tan s6lo unos meses, y fue uno de los tres que hablaron desde la cuna. Los otros dos
fueron Tsa Ibn Mariam (Jesus hijo de Marfa) y el nifio que estaba junto a su madre entre la gente de A/ Ujdid (La fosa).
(Autor)

55 Ver Fath Al Bari', 3/78, Kitab al ‘aml 'fi as saldh, bib idbi da‘at al wmm ualadaba fi as saldh, y 5/136, Kitdb al madbélin, bib
idhd hadama hd'itan fal iabni gairahn.



a ser compensado".192

De acuerdo a un relato brindado por Muslim, ella pregunté: "Ella debfa un mes de ayuno ¢Puedo
ayunar yo en su nombre?". El Profeta #:dijo: "Ayuna en su nombre". Ella dijo: "Ella nunca realiz6 el
Hayy, asi que ¢puedo realizar el Hayy en su nombre?". Y él contesté: "Realiza el Hayy en su
nombre".193

Es afectuosa y respetuosa hacia sus padres, aunque no sean musulmanes

El Profeta # elevé sus enseflanzas hacia un nuevo pico, cuando prescribié a sus seguidores
tratar a sus padres con afecto y respeto, aunque fueran adeptos a otra religién. Esto esta claro en el
Hadiz de Asma" Bint Abi Bakr As Siddig =+, quien dijo:

"Mi madre vino a mi, y ella era una mushrikah, en la época del Profeta #. Entonces, le pregunté al
Profeta #: 'Mi madre ha venido a mi y necesita mi ayuda ¢Debo ayudarla?’ El contest6: ‘Si, mantén
contacto con tu madre y ayudala™194

LLa verdadera musulmana que comprende el significado de esta gufa coranica y las ensefianzas del
Profeta #%, no puede sino ser la mejor y la mis afectuosa entre todas las personas hacia sus padres,
en todo momento. Fsta era la préctica de los Sahibah, y de quienes los seguian con sinceridad. Un
hombre le pregunt6 a Sa%d Ibn Al Musaiiab <=: "Comprendo todas las aleyas acerca de la amabilidad
y respeto hacia los padres, con la excepcion de la frase ?...hablales con dulzura y respeto...? :Cémo
puedo hablarles con dulzura y respetor" Sa% le contestd: "Significa que debéis dirigiros hacia ellos
como el siervo se dirige a su amo." Ibn S7rin “*solia hablar a su madre con una voz suave, como la
de una persona enferma, por respeto a ella.

Ella es extremadamente cuidadosa de no desobedecetrlos

Asi como a la musulmana le urge tratar a sus padres con afecto y respeto, también es temerosa de

66 Ver Fath Al Bari', 4/ 64, Kitib yazd' as said, bib al hayy na an nudbir.
17 Sahib Muslim, 8/25, Kitib as siim, bib qadi’ as sanm ‘an al maiit.

88 (Al Bujiri y Muslim), Vet Sharh As Sunnab, 13/13, Kitib al birr na as silah, bib silab al nilid al mushrik.



cometer el pecado de desobedecerlos, al darse cuenta de la enormidad de este pecado, el cual es
contado como uno de los mayores pecados (A/ kabdi'ir). Ella es consciente del aterrador cuadro que
el Islam pinté de una de las personas que desobedecieron a sus padres, y esto le hace revolver su
consciencia y suavizar cualquier aspereza del corazén o sentimiento severo que puede estar
albergando en su corazon.

El Islam establece una comparacion entre la desobediencia a los padres y el crimen de asociar
coparticipes a Allah % asi como establece un vinculo entre la verdadera fe en Allah £y el
tratamiento respetuoso a los padres. La desobediencia hacia nuestros padres es una falta horrenda

que la verdadera musulmana odiara cometer, al ser el mas grande de los pecados mayores y el peor
de los errores. Abi Bakrah Nufai* 1bn Al Hariz dijo:

"El Mensajero de Allah % nos pregunté tres veces: 'sAcaso os debo decir cudl es el mayor de los
pecados?'. Nosotros dijimos: S, Mensajero de Allah!". El dijo: 'Asociar coparticipes a Allah #y
desobedecer a vuestros padres™.195

Su madre viene primero, luego su padre

El Islam alent6 el respeto y el afecto hacia los padres. Algunos textos tratan sobre la madre y el
padre separadamente; pero tomando todos los textos en su conjunto, en realidad, prescriben un
saludable balance en la atencién de los hijos hacia sus padres, para que el respeto a uno no sea en
detrimento del otro. Algunos textos hasta confirman que a la madre se le debe otorgar prioridad por
encima del padre.

Cuando un hombre vino a dar la bai‘ah y a ofrecerse para tomar parte del yibid, el Profeta *le
pregunté: "sAlguno de tus padres esta vivo?". Esto indica claramente que el musulman estd obligado
al buen trato de sus padres por igual. Similarmente, a Aswd', le fue encomendado mantener contacto
con su madre, a pesar de ser mushrikah.

Un hombre fue hasta donde estaba el Profeta £y le pregunto: ";Oh, Mensajero de Allah! ;:Quién de
entre la gente es el mas merecedor de mi buena compafifa?" El respondi6: "Tu madre". El hombre
preguntd nuevamente: "¢Y luego quién?" El Profeta #dijo: "Tu madre". El hombre preguntd por
tercera vez: “¢Y luego quién?” El Profeta dijo: “Tu madre”. El hombre pregunté de nuevo: "¢Y
luego quién?" El Profeta #djijo: "Luego tu padre".1960

Este Hadiz confirma que el Profeta #dio prioridad al tratamiento amable a nuestra madre por
encima del tratamiento amable para con el padre, y los Sahibah solian recordar esto a los

99 (A! Bujiriy Muslim), Vet Sharh As Sunnah, 13/15, Kitdb al birr na as silah, bib tabrim al ‘ugiq.

110 (A/ Bujariy Mustim), Vet Sharh As Sunnah, 13/4, Kitab al birr na as silah, bib birr al uilidain.



i,

musulmanes, después de la muerte del Profeta #5. Ibn ‘Abbds, un gran sabio y fagih de esta Umma,
consider6 el tratamiento afectuoso a la madre como la mejor obra que nos acerca a Allah %%, Cierta
vez, un hombre se presentd ante ¢l y dijo: "Pedi la mano de una mujer para contraer matrimonio, y
ella me rechazé. Otra persona le pidié la mano y ella acepto y se casé con él. Me sentf celoso, asi que
la maté. ;Acaso podra ser aceptado mi arrepentimiento?” Ibn ‘Abbds le pregunté: "¢ Tu madre aun
esta con vida?" El contesté: "No". Entonces le dijo: "Arrepiéntete ante Allah ¥y haz lo mejor

posible para estar mas proximo a EI”.

Ata" 1bn lasar, quien narrd este relato de Ibn ‘Abbas, dijo: "Fui y pregunté a [bn ‘Abbdis: ‘:Por qué le

reguntaste si su madre aun viviar contesto: ‘Porque no conozco otro acto que acerca mas a la
preguntast d ?” El contestd: ‘Porq t to q 1
gente a Allah % que el trato amable y el respeto hacia la madre™.1971

El Imam Al Bujiari abre su libro A/ Adab Al Mufrad con un capitulo sobre el respeto y la
amabilidad hacia los padres (birr al wilidain), en el cual coloca la seccién sobre el buen trato a la
madre antes de la seccién del buen trato para con el padre, algo compatible con las ensefianzas del
Profeta *#al respecto.

El Coran evoca sentimientos de amor y respeto en el corazén del hijo o hija, y lo alienta a él o a
ella a tratar bien a sus padres. Por otra parte, se refiere a la madre de una manera mas gentil y
compasiva, otorgandole prioridad por el embarazo, el amamantamiento, y los dolores y molestias
que sufre durante esos dos estados. Reconoce ademas su noble sacrificio y su gran ternura y cuidado.

?Le hemos ordenado al hombre ser benevolente con sus padres. Su madre le lleva [en el vientre]
soportando molestia tras molestia, y su destete es a los dos afios. Sed agradecidos conmigo y con
vuestros padres; y sabed que ante Mi compareceréis.? (31:14)

iQué ensefianza tan supremal jQué humana y compasiva direccion! ?Sed agradecidos conmigo y con
vuestros padres...? Mostrar gratitud a los padres por lo que han hecho por sus hijos viene en
segundo lugar, precedido solamente por la gratitud hacia Allah %, y esto constituye uno de los
mejores actos honrados que podamos realizar. jQué elevada condicién otorgd a los padres esta
religion!

Ibn ‘Umar vio a un hombre yemeni circunvalando la Ka‘bah, mientras llevaba a su madre. El hombre
le dijo: "Soy como un camello domesticado para ella: La he cargado mas de lo que ella me ha
cargado. ¢Tu piensas que se lo compensé [Oh, 1bn Uman?” El contest6: "No, ni siquiera una
contraccion". 1982

Cada vez que Umar Ibn Al Jattib <> veia el ejército del Yemen les preguntaba: "¢Hay algtin Uais Ibn
Amir entre vosotros?” Hasta que al fin encontré a Uass, entonces le pregunté: "¢Eres ta Uais Ibn
Amir" Uais contesté: "Si". Umar pregunté: "¢Eres tu del clan de Murid en la tribu de Qaran?" Uais
respondié: "Si". Umar le preguntd: "¢Ta tuviste lepra y luego te curaste de ella, a excepcion de un
area (de su cara) del tamafio de un ditham?". Uais respondié: "Si" ‘Umar le hizo una ultima pregunta:
"sTienes madre?" Uuais contestd: "Asi es". Luego, Uwmar dijo: "Escuché al Mensajero de Allah

111 Relatado por A/ Bujiri en Al Adab Al Mufrad, 1/45, bib birr al umm.
112 Relatado por A/ Bujiri en Al Adab Al Mufrad, 1/62, bib yazi' al nélidain.



#decir: 'Vendré a ti con el ejército del Yemen un hombre llamado Uais Ibn “‘Amir del clan de Murad
de la tribu de Qaran. El tuvo lepra pero fue curado de ella, excepto por un grano del tamafio de un
dirham. El tiene una madre, y siempre la ha tratado con afecto y respeto. Si él implora a Allah®%,
Allah % cumple su deseo. Si ti puedes peditle que pida perdén, entonces hazlo.' Por eso pide a
Allah % que me perdone". Entonces, Uais pidi6 a Allah % que lo perdonara. Luego, Uwar le
pregunté: "¢Donde vas?". Uais le contestd: "A A/ Kifah" Umar le dijo: ":Debo escribirte una carta
de recomendacion para el gobernador de A/ Kifah?" Uais le respondié: "Yo prefiero ser anénimo
entre la gente."1993

1Qué condicién tan elevada alcanzé Uais por la virtud de su afecto y respeto hacia su madre, para
que el Profeta # recomendara a sus Sahdbah buscatlo y peditle que orara por ellos!

Todo esto sefiala la elevada condiciéon a la que el Islam ha realzado la posicion de la maternidad,
pues otorgd prioridad a la madre sobre el padre. Al mismo tiempo, el Islam concedié una gran

importancia a ambos padres, y prescribio el afecto y el respeto para ambos.

Una mujer puede disfrutar una vida de tranquilidad y holgura en la casa de su marido, y puede
mantenerse tan ocupada con su marido y sus hijos, disponer de poco tiempo para compadecerse de
sus padres, visitarlos para ver como estan, y tratarlos bien. Pero la verdadera musulmana esta a salvo
de estos graves errores, al leer las recomendaciones del Coran y la Sunnab en lo relativo a los padres.
Por eso les presta la debida atenciéon visitandolos a menudo para ver cémo se encuentran, y
esforzandose en tratarlos bien, siempre que su energia, tiempo y circunstancias se lo permitan y
tanto como ella pueda.

Ella trata a sus padres carifiosamente

La mujer musulmana que haya abrazado los valores del Islam es amable y respetuosa hacia sus
padres, los trata bien y escoge los mejores modos de hablar y tratar con ellos. Ella les habla con toda
cortesia y respeto, y los rodea con toda la honra y cuidado, bajando el ala de la humildad para ellos,
como fue ordenado por Allah % en el Corin. Ella jamas pronuncia una palabra de desprecio o
queja hacia ellos, no importa cuales sean las circunstancias, siempre hace caso a las palabras de Allah

95

?Tu Sefior ha ordenado que no adoréis sino a El y que sedis benévolos con vuestros padres. Siuno
de ellos 0 ambos llegan a la vejez, no seais insolentes con ellos y ni siquiera les digais: {Uf! Y hablales
con dulzura y respeto. Tratales con humildad y clemencia, y ruega: {Oh, Sefior mio! Ten misericordia
de ellos como ellos la tuvieron conmigo cuando me educaron siendo pequefio.? (17:23-24)

Si uno de los padres, o ambos a la vez, estan desviados del verdadero Islam de alguna manera, la

113 Sabih Mustinm, 16/95, Kitdb fadd'il as sabdbab, bab min fadd'il Uais Al Qarani.



hija musulmana respetuosa debe aproximarse a ellos de una manera gentil y sensible para disuadirlos
de su error. No debe condenarlos duramente, sino tratar de convencerlos con pruebas sélidas,
palabras prudentes y paciencia, hasta que ellos vuelvan hacia la verdad, en la cual ella cree.

A la mujer musulmana se le pide tratar a sus padres bien, aunque sean mushrikin. Ella no olvida
que esta obligada a tratarlos bien a pesar de su shirk (idolatria). Aunque sabe que el shirk es el peor de
los pecados, esto no le impide tratar a sus padres como corresponde, de acuerdo a la extraordinaria
tolerancia de la Shari‘ah del Islam.

?Le hemos ordenado al hombre ser benevolente con sus padres. Su madre le lleva [en el vientre]
soportando molestia tras molestia, y su destete es a los dos afios. Sed agradecidos conmigo y con
vuestros padres; y sabed que ante Mi compareceréis. Si vuestros padres se esfuerzan por hacer que
Me asociéis coparticipes no les obedezcais, pues es sabido que carecen de fundamento valido, pero
tratadles con respeto. Seguid el camino de los piadosos, pues ante Mi compareceréis y os informaré
de lo que hacfais.? (31:14-15)

El afecto y respeto hacia nuestros padres es una cuestién importante en el Islam, pues surgen del
mas vigoroso de los vinculos humanos, el vinculo de un hijo para con su madre o padre. Pero este
lazo o vinculo, al ser tan grande, debe situarse en segundo término después de los vinculos de fe. Si
los padres fueran mushrikiin, y ordenaran a su hijo o hija a unirse a ellos en su shirk, en esta
circunstancia el hijo o hija no debera obedecerlos. No hay obediencia a un ser creado que ordene
desobedecer al Creador; ningiin otro vinculo puede substituir al de la fe y la creencia en Allah 3.
Sin embargo, los hijos, todavia estan obligados a honrar y cuidar de sus padres.

Lla musulmana es afectuosa y respetuosa con sus padres, en todas las circunstancias, y no
escatima ningun esfuerzo para hacerlos felices, tanto como pueda y enmarcado dentro de los limites
del Islam.

Por tal razoén, se asegura de su bienestar regularmente, ofreciendo sus servicios, visitandolos a
menudo y saludandolos con una sonrisa jovial, un corazén carifioso, encantadores regalos y palabras
de afecto.

Asi es como cuida de ellos durante sus vidas. Después de su muerte, ella demuestra su amor y
respeto orando por ellos, dando caridad en su nombre, y cancelando cualquier tipo de deudas que
puedan haber tenido con Allah %y con terceros.

Tratar a nuestros padres con afecto y respeto es una de las actitudes esenciales de los hombres y
mujeres musulmanes. Esta noble actitud debe ser progresiva y continua, no importa cuan elevado
sea el costo de vida, y no importa cuanta cantidad de obligaciones y responsabilidades tenga una
persona.

Esta postura, es un indicio de las ricas emociones que todavia existen en las tierras musulmanas,
Al Hamdulillah, y es una prueba de la gratitud que los hombres y mujeres musulmanes sienten hacia
la generacién mas vieja, la cual hizo tantos sacrificios por sus hijos, cuando ellos necesitaban de
palabras afectuosas y consoladoras, y de una mano que los ayudara.

Esta actitud protegera a la persona, sea hombre o mujer, de la indiferencia y la ingratitud. Lo que



es mas, les abrird los portales del Paraiso.

CAPITULO 4
La mujer musulmana y su esposo

El matrimonio en el Islam

En el Islam, el matrimonio es un contrato bendito entre un hombre y una mujer por medio del
cual cada uno se vuelve "licito" para el otro, y ambos comienzan el largo viaje de la vida, en un
espiritu de amor, cooperacion, armonia y tolerancia, donde cada uno se siente comodo con el otro.
Y encuentra ademas, la tranquilidad, el contento, y la comodidad en la compania del otro. El Coran
describi6 esta relaciéon de amor, armonia, confianza y compasion entre los hombres y las mujeres
con los términos mas conmovedores y elocuentes:

?Y entre Sus signos estid haberos creado esposas de entre vosotros para que encontréis en ellas
sosiego, y puso entre vosotros amor y miseticordia...? (30:21)

Este es el mas fuerte de los vinculos mediante el cual Allah % une a los dos coényuges
musulmanes, quienes se juntan sobre las bases del amor, la comprension, la cooperacion y el consejo
mutuo, y establecen una familia musulmana donde los hijos viviran, creceran, y desarrollaran el buen
caracter y comportamiento enseflado por el Islam. La familia musulmana es el componente mas
fuerte de una sociedad musulmana, cuando sus miembros son productivos y constructivos. Y
cuando se ayudan y alientan unos a otros, para ser buenos y justos, y para competir en buenas
acciones.

LLa mujer correcta es el pilar, la piedra angular y el fundamento de la familia musulmana. Es vista

como la mayor alegria en la vida de un hombre, como lo dijo el Profeta %:

"Este mundo es solamente de conveniencias temporales, y el mejor consuelo en este mundo es una
mujer piadosa".200[1]

Una mujer justa es la mayor bendicién que Allah #puede dar a un hombre, gracias a la cual
podra encontrar el consuelo y el descanso después de una lucha extenuante por ganarse la vida en el
trabajo. Con su esposa, él puede encontrar tranquilidad y placer incomparables.

¢Coémo puede ser la mujer el mejor consuelo en este mundo? ;Cémo puede ser la mujer exitosa,
fiel a su propia feminidad, honrada y amada? Esto es lo que sera explicado en las siguiente paginas:

200[1]  Sabih Muslint 10/ 56, Kitab ar ridd', bib istibbib nikah al bikr.



Ella elige a un buen marido

Una de las formas en la cual el Islam ha honrado a la mujer es concediéndole el derecho a elegir a
su marido. Sus padres no tienen derecho a forzarla a casarse con alguien que no le agrade. La
musulmana conoce este derecho pero no rechaza el consejo y la guia de sus padres cuando un
pretendiente potencial se presenta, porque ellos tienen las mejores intenciones de corazén para con
su hija, y tienen mas experiencia de vida y conocen mads a las personas. Al mismo tiempo no
renuncia a este derecho entregandose a los deseos de un padre que quiere forzar a su hija a concretar
un matrimonio con alguien que no le agrada.

Existen muchos textos que apoyan a la mujer en este sensible tema, por ejemplo el relato citado
por el Imim Al Bujari de Al Jansa' Bint Jiddnr:

"Mi padre me cas6 con un sobrino que no me gustaba, por eso me quejé ante el Mensajero de Allah
#.Y ¢él me dijo: ‘Acepta lo que tu padre ha dispuesto’. Dije: 'Yo no deseo aceptar lo que mi padre ha
dispuesto’. El dijo: 'Entonces este matrimonio es invalido. Ve y cisate con quien desees'. Le dije: 'He
aceptado lo que mi padre dispuso, pero quiero que las mujeres conozcan que los padres no tienen
derecho en los asuntos de sus hijas (es decir, que no tienen derecho a forzarlas a casarse)".201[1]

En primer lugar, el Profeta *le dijo a A/ Jansd' que obedeciera a su padre, y asi es como debe
ser, porque la preocupacion de los padres por el bienestar de sus hijas es algo bien conocido. Pero
cuando el Profeta #se dio cuenta de que su padre quetia forzarla a un matrimonio que ella no
queria, le dio la libertad para elegir, salvandola de la opresiéon de un padre que querfa forzarla a un
matrimonio no deseado.

El Islam no quiere imponer una carga insoportable sobre las mujeres, forzandolas a casarse con
un hombre que les desagrada, pues quiere matrimonios exitosos, basados en la compatibilidad entre
los conyuges. Debe haber un terreno en comun entre ellos, en términos de parecido fisico, actitudes,
habitos, inclinaciones y aspiraciones. Si algo va mal, y la mujer siente que no puede amar a su marido
sinceramente, y teme cometer el pecado de la desobediencia y oposicién a su marido, a quien no
ama, entonces puede pedir el divorcio. Esto fue confirmado en un relato, cuando la esposa de  Zaibit
Ibn Qais Ibn Shammas, Y amilah, hermana de ‘Abudllah Ibn Ubai, se presenté ante el Profeta #y le dijo:

"iOh, Mensajero de Allah! No tengo nada contra Zadbit Ibn Qais con respecto a su religiéon o
comportamiento, pero odio cometer un acto de £#fr siendo una musulmana”. El Profeta #dijo:
"sLe devolveras su jardin?" - su dote habfa sido un jardin. Ella contesté: "Si." Entonces el Mensajero
de Allah envié un mensaje a él: "Toma de vuelta tu jardin, y concédele a ella una declaracion de
divorcio."202[2]

201[1] Vet Fath Al Bari', 9/194, Kitdb an nikdih, bab ikrih al bint ‘ala az zandy; Ibn Mdyab, 1/602; Kitdh an nikab, bib man
zaunaya ibnatabu ua biia kiribab, Al Mabsit5/2.
202[2] Fath Al Bari', 3/395, Kitdb at taldq, bab al jul"



De acuerdo a un relato recopilado por A/ Bujari de 1bn ‘Abbis, ella dijo: "Yo no culpo a Zibit de
nada, con respecto a su religiéon o su comportamiento, pero no lo quiero”.

El Islam ha protegido la dignidad de la mujer y su humanidad, y ha respetado sus deseos con
respecto a la elecciéon de un marido, con quien pasara el resto de su vida. No es aceptable para nadie,
(no importa quién sea el pretendiente), forzar a una mujer a un casamiento con un hombre a quien
no quiere.

No hay una indicacién mas precisa de esta situacion que la historia de Barirah, una joven esclava
etfope que pertenecia a ‘Utbab 1bn Abi Lahab, quien la forzo a casarse con otro esclavo cuyo nombre
era Mugiz, a pesar que ella jamas lo hubiera elegido como marido si hubiera estado en control de sus
propios asuntos. Por eso, Aishah % se apiad6 de ella, la comproé y la liberd. Asi, esta joven mujer se
sinti6 libre, en control de sus propios asuntos, y pudo tomar una decisiéon sobre su casamiento. De
esa manera, pidié el divorcio a su marido. Su marido, solia seguirla llorando, mientras ella lo
rechazaba. A/ Bujari cita a 1bn ‘Abbas para describir a esta mujer liberta, quien insistia en la anulacion
de su matrimonio con alguien a quien no amaba; el bondadoso Profeta *coment6 algo al ver esta
escena y busco intervenir.

Ibn ‘Abbas dijo:

"El esposo de Barirah era un esclavo conocido como Mugiz. Casi puedo vetlo, corriendo tras ella y
llorando con lagrimas sobre su barba. El Profeta #dijo a ‘Abbis: '[Oh, ‘Abbis! No te sorprendes de
cuanto ama Mugiz a Barirah,y de cuanto odia Barirah a Mugiz. El Profeta *dijo a Barirah: ':Por qué
no regresas con ¢1?” Ella dijo: 'JOh, Mensajero de Allah! ;Acaso estis ordenandome hacer eso?'. Dijo
¢l: 'Estoy tratando simplemente de intervenir en su nombre'. Ella dijo: 'No tengo necesidad de
¢l"203]3]

El Profeta #estaba sumamente conmovido por esta demostracion de emocién humana: un
profundo e irresistible amor por parte del marido, e igualmente un enérgico desprecio por parte de la
esposa. Fl no pudo ayudar, pero recordé a la esposa y le pregunté por qué no regresaba con él,
siendo su marido, y el padre de su nifio. Esta mujer creyente le pregunté si le estaba ordenando
hacer tal cosa. Este gran legislador y educador que era el Profeta %%, le replic que solamente estaba
tratando de interceder para promover una reconciliacion si fuera posible. El no estaba tratando de
forzar a nadie a hacer algo que no deseara.

Que aquellos obstinados e insensibles padres que oprimen a sus propias hijas escuchen la

e

ensefianza del Profeta ==.

La musulmana que comprende las ensefianzas de su religién tiene criterios prudentes y correctos
cuando debe elegir a su marido. Ella no sélo se preocupa por una buena apariencia, una elevada
posicion, un lujoso estilo de vida o cualquiera de las otras cosas que atraen a las mujeres
habitualmente. Ella examina su nivel de compromiso religioso, su actitud y comportamiento, porque
éstos son los pilares de un matrimonio exitoso, y las mejores caracteristicas de un marido. La
enseflanza islamica sefiala la importancia de estas cualidades en un potencial esposo, asi como el
Islam prescribe que la mujer acepte la propuesta de cualquiera que tenga estas cualidades, para que

203[3] Fath Al Biri', 9/408, Kitib at taliq, bib shafi'ah an nabi fi zany Barirah.



no se propague la fitnah y la corrupcién en la sociedad:

"Si se os presenta alguien con cuya religion y actitud estéis satisfechos, entonces entregad a vuestra
hija en matrimonio, porque si no lo hacéis la fitnah y el agravio se propagaran sobre la Tierra." 204[4]

Asi como el verdadero joven musulman creyente no debe sentirse atraido por las jovencitas
bonitas que crecieron en un ambiente negativo, la joven musulmana guiada por su religiéon no se
sentird atraida por los estipidos estereotipos de "playboys", no importa cuan apuestos sean. Mas
bien, se sentird atraida por un hombre serio, educado, y creyente; aquel de vida honesta y corazén
puro, cuyo comportamiento es bueno y cuya comprension de la religion es integra.

Nadie es un compafiero mas adecuado para la correcta mujer creyente que un hombre bueno y
creyente; y nadie es un compafiero mas adecuado para la mujer descarriada e inmoral que un
hombte descarriado e inmoral, como Allah %% dice:

?Las perversas solo son para los hombres petrversos iguales que ellas, y los hombres petversos no
estaran sino con mujeres perversas iguales que ellos. En cambio, las buenas mujeres tendran a su
lado hombres buenos iguales que ellas, y los hombres buenos sélo tendran a su lado mujeres buenas
iguales que ellos...? (24:20)

Esto no significa que la musulmana deba ignorar completamente el tema de la apariencia fisica, y
soportar a alguien sin atractivo y desagradable. Es su derecho - como se expresé anteriormente- el
casarse con un hombre con quien su corazén pueda estar lleno de amor, y que la complazca tanto en
su apariencia como en su conducta. La apariencia no debe ser desatendida a expensas de la
naturaleza interior, o viceversa. Una mujer debe escoger a un hombre atractivo para ella, en todos
los aspectos, alguien que gane su admiraciéon y respeto. La verdadera musulmana nunca se deja
deslumbrar por las apariencias exteriores, y nunca deja que estas apariencias, la distraigan de percibir
la esencia de un potencial esposo.

LLa musulmana sabe que el hombre tiene el derecho de gzudmah sobre ella, tal como el Coran lo
menciona:

?Los hombres estin a cargo de las mujeres debido a la preferencia que Allah ha tenido con ellos, y
deben mantenerlas con sus bienes...? (4:34)

De ahi que quiera casarse con un hombre cuyo giudmah sobre ella la haga sentir orgullosa,
alguien con quien esté feliz de casarse y nunca se lamente de ello. Un hombre que tome su mano en
la suya y demuestre cumplir su mision en la vida, al establecer una familia musulmana y erigir una
nueva generaciéon de hijos inteligentes y cautelosos, en una atmosfera de amor y armonia, que no se
vera dificultada por actitudes conflictivas o diferencias religiosas. Se supone que los creyentes y las
creyentes caminan uno al lado del otro en el trayecto de la vida, lo cual constituye una cuestiéon seria
para la creyente, de manera que puedan cumplir la gran misién que Allah % ha encomendado a la
humanidad, hombres y mujeres por igual, asi como el Coran lo expresa en la siguiente aleya:

204[4] Hadiz hasan narrado pot At Tirmidhi, 2/ 274, Abudb an nikih, 3; y pot 1bn Mdyah, 1/633, Kitib an nikih, bab al akfa'.



?Allah les tiene reservado Su perdén y una gran recompensa a los musulmanes y las musulmanas, a
los creyentes y las creyentes, a los piadosos y las piadosas, a los justos y las justas, a los pacientes y
las pacientes, a los humildes y las humildes, a aquellos y aquellas que hacen caridades, a los
ayunadores y las ayunadoras, a los pudorosos y las pudorosas, y a aquellos y aquellas que recuerdan
frecuentemente a Allah.? (33:35)

Con el propésito de lograr este gran objetivo de consolidaciéon del lazo matrimonial y el
establecimiento de una vida familiar estable es esencial escoger al compafiero apropiado en primer
lugar.

Entre las grandes mujeres musulmanas reconocidas por su fuerza de caracter, sus encumbradas
aspiraciones y su vision lejana en cuanto a la eleccién de un marido, se encuentra: Um Sulain Bint
Milhan, quien fue una de las primeras mujeres Ansar en abrazar el Islam. Ella se casé con Malik Ibn
An Nadar, y le dio un hijo llamado Anas. Cuando abrazé el Islam, su esposo Mdlik se enojé con ella
y la abandond, pero ella persisti6é en su Islam. Poco tiempo después, escucho la noticia de su muerte,
cuando todavia estaba en la flor de su juventud. Ella soport6 toda esta situacion con la esperanza de
la retribucién de Allah %, y se dedic6 al cuidado de su hijo de diez afios de edad, Anas. Una vez lo
llevo al Profeta #para que lo pudiera servir (y asi aprender de ¢él).

Cierto dia, uno de los mejores jovenes de A/ Madinah, guapo, rico, y fuerte, vino a pedir su
mano en matrimonio. El era Abi Talbah - antes de convertirse en musulman, muchas de las
jovencitas de lazrib (A/ Madinah) gustaban de él, debido a su riqueza, su vigor, y su bien parecido
juvenil. Bl pensaba que Umm Sulaim gozosamente se apresuraria en aceptar su ofrecimiento, pero
patra su asombro ella le dijo: "jOh, Abi Talhah! Tt sabes que el idolo que adoras es s6lo un arbol que
creci6 en la tierra, y fue tallado con forma por el esclavo de la tribu tal y tal". El dijo: "Por supuesto."
Ella afiadié: ":No te sientes avergonzado de postrarte ante un pedazo de madera que creci6 en la
tierra, y fue tallado por el esclavo de la tribu tal y tal?" Absi Talhah como era obstinado, le insinué
una costosa dote y un estilo de vida lujoso, pero ella persisti6 en su punto de vista y le dijo
francamente: "{Oh, Abi Talbah! Un hombre como ti no podria ser rechazado, pero eres un
incrédulo y yo soy una mujer musulmana. No me esta permitido casarme contigo, pero si abrazas el
Islam, esa sera mi dote (mahr), y no te pediré nada mas."205(5]

El volvi6 al dia siguiente para intentar tentarla con una dote mas grande, y con un regalo atn

mas generoso, pero ella permanecié incélume, y su persistencia y madurez aumentaron su belleza
ante sus 0jos.
Ella le dijo entonces: "jOh, Abi Talhah! ; Acaso no sabes que el idolo a quien rindes culto fue tallado
por el esclavo carpintero de tal y tal? Si le prendieras fuego, seguramente se quemarfa". Sus palabras
resonaron como una conmocion para Abi Talhah, entonces €l se preguntd a si mismo: "¢Acaso se
puede quemar al Sefior?" Luego pronunci6 las palabras: " Asbhadu an /i iliha illa Allah na ashhadn anna
Mubammadan rasil Allah" (la declaracioén de fe del musulman).

Entonces, U Sulaim dijo a su hijo Anas con una alegria que embargaba todo sus set: " Anas,
casame con Abi Talhah!". De esta manera, Anas dio testimonio y el matrimonio fue formalizado.

Abii Talhah, por su parte estaba tan feliz que estaba determinado a colocar toda su riqueza a

205[5] Relatado pot An Nasd'i con un isnid sahib, 6/114, Kitdh an nikéh, bib at tazuiy ‘ala al islim.



disposicion de Umm Sulaim, pero la actitud de ella era la actitud desinteresada, digna y sincera de las
mujeres creyentes. Ella le dijo: "Ab# Talhah, yo me casé contigo por la causa de Allah %, y no
tomaré ninguna otra dote." Ella sabia que cuando Ab4 Talhah abrazé el Islam, no sélo habia ganado
un marido apreciable sino que también gan6 una recompensa de Allah #mucho mejor que poseer
camellos rojos (los de raza mas altamente cotizada) en este mundo. Tal como ella habia escuchado
decir al Profeta #:

"Si Allah #£guia a una persona al Islam por tu intermedio, serd mejor para ti que poseer camellos
rojos".206]6]

Estas grandes mujeres musulmanas son ejemplos dignos de imitacién, y de quienes las
musulmanas de hoy en dfa pueden aprender la pureza de su fe, la fuerza su caracter, la integridad de
su creencia, y la sabidurfa en elegir un buen esposo.

Es obediente con su marido y le demuestra respeto

La fiel musulmana siempre obedece a su marido en tanto no se involucre ningun pecado. Ella es
respetuosa y siempre esta dispuesta a complacerlo y hacerlo feliz. Si él es pobre, no se queja.
Tampoco se queja de su trabajo en el hogar porque recuerda que muchas de las mujeres virtuosas de
la historia islamica establecieron un ejemplo de paciencia, bondad y actitud positiva, al servir a sus
maridos y cuidar de sus hogares, a pesar de la pobreza y las dificultades que enfrentaron. Una de las
mas destacadas esposas ejemplates fue Fatimah Az Zahrd', 1a hija de Muhammad % y esposa de 4/
Ibn Abi Talib <. Ella solia quejarse del dolor en sus manos por triturar granos con el mortero. Su
esposo ‘Al Ibn Abi Talib “*le dijo un dia: "Tu padre ha comprado algunas esclavas, puedes ir y
pedirle una para que venga y nos sirva". Ella fue hacia su padre, pero sintié demasiada timidez para
pedirle lo que querfa. 4/, entonces, fue y le pidi6 que le proporcionase una sirviente para su amada
hija. Pero el Profeta #no podia corresponder a aquellos que eran mais caros en sentimientos a él
mientras ignoraba las necesidades de los pobres entre los musulmanes. Por eso fue a la casa de su
hija y su esposo, y les dijo: "¢No os he ensefiado algo mejor que lo que me pedisteis? Cuando os
acostéis a la noche, repetid: 'Subbinallal) treinta y tres veces, A/ Hamdulillah' treinta y tres veces, y
"Allahn Akbar', treinta y cuatro veces. Esto serd mejor para vosotros que tener una sirviente".

Después se despidié y abandoné el lugar, luego de infundir en ellos esta ayuda divina que los
harfa olvidar su fatiga y los ayudarfa a superar su agotamiento.

‘Al “comenzé a repetir las palabras que el Profeta #les habia ensefiado. Luego comentaria:
"Nunca dejé de hacer esto, luego de que €l me ensefi6 estas palabras." Uno de sus compafieros le

206[6] Fath Al Bari', 7/476, Kitdb al magizi, bab gaguabh jaibar.



pregunt6: "sNi atn en la noche de Sifin?" Fl contesté: "Ni atn en la noche de Sifin."207[1]

Asma" Bint Abi Bakr As Siddig sirvié a su marido Az Zubair y cuid6 de la casa. Su marido tenfa un
caballo al cual ella cuidaba alimentandolo y ejercitindolo. Ella también arreglaba la cubeta de agua,
hacfa pan y transportaba datiles sobre su cabeza desde una larga distancia. A/ Bujari y Muslim
relataron este hecho segun sus propias palabras:

"Az Zubair se casé conmigo sin poseer riquezas, ni esclavos, nada, excepto su caballo. Yo solia
alimentar a su caballo, cuidarlo y ejercitarlo. Ademas, trituraba huesos de datiles para alimentar a su
camello. Solia traer agua y reparar la cubeta, y estaba acostumbrada a hacer el pan, pero no podia
hornearlo. Por ese motivo, algunas de mis vecinas, que eran mujeres amables, solfan hornearlo por
mi. También estaba acostumbrada a llevar datiles sobre mi cabeza, desde el jardin que el Profeta *la
habifa dado a Az Zubair, y este jardin estaba a dos tercios de un farsa/ de distancia (mas de un
kilémetro). Cierto dia, regresaba con los datiles sobre mi cabeza, y me topé con el Mensajero de
Allah, junto un grupo de sus compafieros. El me llamé, ordené a su camello sentarse para que
pudiera montar detrds de ¢l. Le dije a (Az Zubair): 'Me senti temerosa porque sé que tu eres un
hombre celoso.' Fl dijo: "Peor para mi es verte cargar los datiles sobre tu cabeza que verte montar
detras de él'. Tiempo después, Abi Bakr me envid una sirviente, quien me alivié de tener que cuidar
al caballo; y fue como si me hubieran liberado de la esclavitud".208[2]

La auténtica musulmana se dedica a cuidar de su casa y de su marido. Ella conoce los derechos
de su marido sobre ella, y cuan grandes son éstos, tal como fueron confirmados por las palabras del
Profeta:

"A ningun ser humano le estd permitido prosternarse ante otro, pero si esto fuera permitido, yo
hubiera ordenado a las esposas prosternarse ante sus esposos, debido a la magnitud de los derechos
que ellos tienen sobre ellas".209[3]

Y:

"Si pudiese ordenar a alguien prosternarse ante alguna otra persona, yo ordenarfa a las mujeres a
prosternarse ante sus maridos."210[4]

‘A'ishab #pregunt6 al Mensajero de Allah: ":Quién tiene los mayores derechos sobre una mujer?"
El dijo: "Su marido". Ella pregunté: “;Y quién tiene los mayores derechos sobre un hombre?" Dijo
él: "Su madre."211[5]

Una mujer fue a preguntatle al Profeta #sobre un asunto. Y cuando él traté el mismo, le pregunto:
"¢Tienes esposo?" Ella dijo: "Si." El le pregunté: ":Cémo estas con él?" Ella contesté: "Nunca deje
de cumplir con mis deberes, salvo aquello que estd fuera de mi alcance." El dijo: "Presta atencion a

207|1) Vet Fath Al Bari', 7/71, Kitéb fadd'il as sahibab, bib maniqib ‘Ali Ibn Abi Taliby Sabih Muslin, 17 /45, Kitdb adh dbikr
ua ad du'd', bab at tasbih aunal an nabir na inda an naum.

208[2] Vet Fath Al Bari', 9/319, Kitéb an nikih, bib al girah.

209[3] Relatado potr Abmady Al Bazzir, los hombtes de su ésndd son Riyil as sahth. Vet Mayma‘ az zand'id, 9/4, Bib bagq
az zany ‘ala al mair'ab.

210[4] Hadiz bhasan sabih, natrado por At Tirmidhi, 2/ 314, en Abuib ar ridi*

211[5] Relatado pot A/ Bazzir con un isniad hasan. Vet Mayma‘ Az Zaud'id, 4/308, Bab haqq az zany ‘ala al mar'ab.



como le tratas, pues €l es tu Paraiso y tu Infierno."212[6]

¢Cémo puede quejarse la musulmana de cuidar su casa y su marido después de escuchar estas
palabras de gufa profética? Ella debe cumplir sus deberes domésticos y cuidar de su marido con un
espiritu alegre, ya que no esta llevando una carga tediosa, ella esta trabajando en su hogar, sabiendo
que recibira la recompensa de Allah %%,

Los Sahibah 35 y quienes los segufan comprendieron esta enseflanza islamica y la transmitieron
del Profeta #. Cuando una novia se preparaba para el matrimonio, se le decia que sirviera a su
futuro marido y cuidara de sus derechos. De esta manera, la mujer musulmana sabia los deberes para
con su marido, y con el correr del tiempo el cuidado de su esposo y ser una buena esposa fueron
atributos establecidos como propios de la mujer. Un ejemplo de este hecho, es lo dicho por el fagih
al hanbali 1bn Al Yanzi en su libro Abkdm An Nisa' (p. 331): En el segundo siglo de la Hégira vivia un
hombre recto llamado Shu'aib Ibn Harb que acostumbraba ayunar y pasar sus noches en oracién. El
quetfa casarse con una mujer, y un dia le dijo humildemente: "Yo soy un hombre de mal
temperamento". Ella le respondié con discreciéon e ingenio: "Quien te haya hecho perder el
temperamento es peor que tu". Al decir eso, ¢l se dio cuenta que estaba ante una mujer inteligente,
prudente y madura. Inmediatamente le dijo: "Tu serds mi esposa.

Esta mujer tenfa un claro entendimiento de cémo llegar a ser una buena esposa, y asi se lo
confirmé al hombre que vino a pedir su mano al demostrarle que era una mujer que comprendia la
psicologia y la naturaleza de su marido y sabia lo que le agradarfa y lo que lo disgustarfa. Ella también
era capaz de ganar su corazon, su admiracién y respeto, y por otra parte, con esta actitud, cerraba las
puertas a toda posible fuente de conflicto que pudiera quebrantar su vida matrimonial. L.a mujer que
no comprenda estas realidades no es digna de ser una esposa exitosa, ya que su ignorancia y sus
defectos pueden provocar que su marido pierda la calma. En este caso, ella sera peor que €l, al ser la
causa directa de su enojo.

La musulmana discreta jamas se asemeja a esta clase de mujer. Ella ayuda a su marido a tener
buen caracter, desplegando diferentes tipos de inteligencia, destreza, y agudeza en la forma de
tratarlo. Esto hace que él abra su corazén a ella y provoca su carifio, porque ser una buena esposa no
es s6lo una cualidad de la cual pueda jactarse entre sus amigas, sino que también es una obligacién
religiosa por la cual Allah #la llamard a dar testimonio: si lo ha hecho bien, seri retribuida; en
cambio, si result6 insuficiente, ella debera pagar una pena.

Una de las formas mas importantes por la cual la musulmana obedece a su marido es respetando
sus deseos en lo que concierne a los placeres permitidos de la vida diaria, tales como: visitas sociales,
comida, vestimenta, conversacion, etc. Cuando ella responda a sus deseos en dichos asuntos, la vida
en pareja se volvera mas feliz y agradable, y serda mas proxima al espiritu y las ensefianzas del Islam.

LLa musulmana no olvida que la obediencia a su marido es una de las cosas que pueden llevarla al

Paraiso, como lo dijo el Profeta #=:

"Si una mujer reza sus cinco oraciones diarias, ayuna el mes de Ramadin, obedece a su esposo y

212[6] Relatado por Abmady An Nasd'i con un isndd yaiid, y por Al Hakim, quien dijo que su #snad era sahih. Vet A/
Mundbiri, At targib na at tarhib, 3/52, Kitdb an nikdh.



guarda su pureza, entonces le serd dicho: 'Entra al Paraiso por la puerta que desees™.213[7]
Unm Salamah “=dijo:

"El Mensajero de Allah #dijo: "Toda mujer que muera, y su matido haya estado complacido con
ella, entrard al Parafso™.214[8]

El Profeta % traz6 un licido y encantador cuadro de la esposa musulmana: de buen
comportamiento, de buena disposicién, carifiosa y justa, alguien que sera feliz tanto en este mundo
como en el préximo:

"sQueréis que os hablé sobre vuestras mujeres en el Paraiso?". Nosotros dijimos: "Por supuesto,
Mensajero de Allah". Dijo él: "Seran fértiles y carifiosas. Si se enfurecen o son maltratadas, o su
marido se pone furioso, ellas diran: 'Mi mano esta en tu mano; yo no dormiré hasta que no estés
complacido conmigo'.215[9]

La fiel musulmana sabe que el Islam ha multiplicado su recompensa por obedecer a su marido, y
ha hecho de este acto un medio por el cual puede ser admitida en el Paraiso. El Islam también
advirtié a toda mujer que se desvie del sendero de la obediencia matrimonial y descuide la atencion
de su marido que sera culpable de pecado e incurrira en la ira y la maldicién de los Angeles.

Al Bujari y Muslim registraron de Abi Hurairah, que el Profeta #dijo:

"Si un hombre llama a su mujer a la cama y ella no viene, y por ello él se va a dormir enfadado con
ella, los Angeles la maldicen hasta la mafiana".216[10]

Moustim relaté de Abi Hurairah que el Profeta #dijo:
"Por Aquel en cuyas manos estd mi alma, que no hay hombre que llame a su esposa a la cama y ella
lo rechace. Pero si esto ocurriera, Quien esta en los cielos se enojara con ella hasta que su marido

esté complacido con ella de nuevo".217[11]

La maldicién de los Angeles caera sobre toda mujer rebelde y desobediente; esto no excluye a
aquellas que sean demasiado lentas y renuentes a corresponder a sus maridos:

"Allah % maldecira a aquellas mujeres que cuando sus maridos las llaman a la cama, dicen: 'Ya voy,
ya voy...' hasta que ¢l se queda dormido".218[12]

213[7] Relatado pot Abmady At Tabarini, sus narradores son gigit. Ver Mayma* Az Zand'id, 4/3006, Bib haqq ag zany ‘ala
al mar'ah.

214(8]  Ibn Mdyah, 1/595, Kitib an nikdh, bib haqq az zany ‘ala al mar'ab, Al Hakim, 4/173, Kitdb al birr na as silab; él dijo
que su Zsndd es sabih.

215[9] Relatado por Az Tabarini. Sus narradores son aquellos cuyos relatos fueron aceptados como sahih. Ver Mayma‘
Az Zani'id, 4/312.

216[10] Fath Al Bari', 9/294, Kitdb an nikab, bib idbi bitat al mar'ah mubdyirab firdsh zanyihay Sahth Muslim, 10/8, Kitdb an
nikdh, bab tahrim imting‘ al mar'ab min firdsh zauyiba.

217[11]  Sahih Muslim, 10/7,Kitdb an nikdih, bab tabrin imtind* al mar'ah ‘an firdsh zanyiba.

218[12] Hadiz sabih narrado pot At Tabarini en Al Awsat y Al Kabir. Vet Mayma‘ Az Zaud'id, 4/296, bib fi man iad‘siha



El matrimonio en el Islam tiene el propédsito de proteger la castidad de los hombres y las mujeres
por igual, en consecuencia es un deber de la mujer responder a la peticiéon de su marido en las
relaciones conyugales. Ella no debe dar excusas infundadas, ni intentar evitarlo. Por esa razon,
numerosos Ahddiz urgen a la esposa a corresponder las necesidades de su marido, tanto como sea
capaz, no interesa cuan ocupada pueda estar o cualquiera sea el obstaculo que exista, siempre y
cuando no haya un motivo urgente o inevitable para no hacerlo.

En uno de estos Ahddiz, el Profeta #djijo:

"Si un hombre llama a su esposa a la cama, pues que responda aunque esté montando su
camello."219[13]

Y:

"Si un hombre llama a su esposa, pues que vaya aunque esté ocupada con el horno."220[14]

El tema de proteger la castidad del hombre y de mantenerlo alejado de la tentacién, es lo mas
importante entre todas las cosas que una mujer puede hacer, porque el Islam quiere que tanto
hombres como mujeres vivan en un ambiente completamente puro y libre de cualquier motivo de
fitnah o de placeres prohibidos. Las llamas del deseo sexual y los pensamientos que lo persiguen a
través de medios hardm solamente pueden ser extinguidos por medio de la descarga de esa energia
natural, de una manera licita y natural.

Esto fue lo que el Profeta #quiso decir en el Hadiz narrado potr Muslim de Yabir.

"Si alguno de vosotros se siente atraido por una mujer, que vaya hacia su esposa y que tenga
relaciones con ella, por que eso le hard recobrar la calma".221[15]

La advertencia dada a la mujer cuyo esposo esta enojado con ella alcanza tal grado que tendria
que sacudir la consciencia de toda esposa virtuosa que tenga fe en Allah y en el Ultimo Dia: Se le
dijo que su oraciéon y sus buenas acciones no seran aceptadas hasta que su marido no esté
nuevamente complacido con ella.

Esto fue expresado en el Hadiz narrado por Yabir de ‘Abdullab:

"El Mensajero de Allah *£dijo: 'Existen tres personas cuyas oraciones no serin aceptadas, ni
tampoco sus buenas acciones: un esclavo desobediente, hasta que no vuelva a su amo y coloque su
mano en la de ellos; una mujer cuyo marido esté encolerizado con ella, hasta que no esté complacido
con ella nuevamente; y el borracho, hasta que no esté sobrio."222[16]

Cuando estos Ahadizy se refieren al marido enfurecido con su esposa, en realidad se refieren a
casos en los cuales el esposo esta en lo correcto y la esposa en lo incorrecto. Pero cuando se da el
caso contrario, y el marido estd equivocado, su célera no tiene implicaciones negativas para ella.
Allah % recompensari a la esposa por su paciencia. Pero a pesar de ello, a la esposa se le exige la

zanynuba fa ta'talla.

219[13] Relatado por A/ Bagzdr, cuyos narradotes son Riydl as sahih. Ver Mayma‘ Az Zand'id, 4/312.

220[14] Hadiz hasan sabih narrado pot At Tirmidhi, 2/314, Abudb ar ridi’, 10, y pot 1bn Hibbin, Sabih, 9/473, Kitib an
nikdb.

221(15]  Sahih Muslim, 9/178, Kitdb an nikah, bib nadb man ra'a imra'atan fa naga‘at fi nafsibi ila an ia'ti imra'atabn.
222[16] Relatado pot 1bn Hibbin en su sahib, 12/178, Kitib al ashribah, 2, fas! fi al ashribab.



obediencia a su marido mientras no se vea envuelta en pecado alguno, ya que no hay obediencia a un
ser creado que ordena desobedecer al Creador. Con relacion a esta situacion, el Profeta #djijo:

"A una mujer que cree en Allah % no le estd permitido admitir la entrada en la casa de alguien que
desagrade a su marido, o salir fuera cuando él no quiere que lo haga, u obedecer a alguien en contra
de éste, o abandonar su lecho, o pegarle. Si ¢l esta mal, que ella vaya hacia él hasta que esté
satisfecho con ella, y si ¢l la acepta entonces todo esta bien. Allah aceptara sus actos, la pondra en
una posicion mas fuerte y no tendra pecado. Si él no la acepta, ella por lo menos habra hecho lo
mejor que pudo y estara disculpada ante Allah".223[17]

Otro aspecto de la obediencia de la esposa es que ella no debe ayunar en otro periodo que no
sea Ramadin excepto con su permiso; no debe permitir la entrada de alguien a su casa sin su
consentimiento; no debe gastar nada de sus ganancias sin su consentimiento. Si ella gasta algo, sin
habérselo dicho a ¢€l, la mitad de la recompensa por ese gasto le serd otorgada a ¢él. La fiel mujer
musulmana hace caso de esta ensefianza, que fue enunciada por el Profeta *en el siguiente Had?z:

"No le esta permitido a una mujer ayunar cuando su esposo esté presente, a menos que sea con su
consentimiento; o permitir que alguien entre en su casa a menos que sea con su consentimiento; o
gastar cualquiera de sus ganancias a menos que €l le dijera de hacerlo. De otro modo, la mitad de la
recompensa le serd otorgada a ¢1".224[18]

De acuerdo a un relato brindado por Musiim, é1 #dijo:

"Una mujer no debe ayunar si su marido estd presente, a menos que sea con su permiso. No debe
permitir que nadie entre en su casa cuando ¢l esta presente sin su consentimiento. De lo que ella
gaste de sus bienes sin habérselo dicho, la mitad de la recompensa le serd concedida a é1".225[19]

El punto en cuestién aqui es el permiso del marido. Si una esposa da algo de su dinero en
caridad voluntaria sin su permiso, no recibira ninguna recompensa; por el contrario, sera registrado
como un pecado por su parte. Si ella quiere gastar en su ausencia sabiendo que si ¢l se enterara le
darfa su permiso, le esta permitido hacerlo. De otro modo, no se le permite llevarlo a cabo.

El entendimiento mutuo y la armonia entre el esposo y la esposa no podra ser alcanzado a menos
que exista una comprension entre ellos sobre dichos asuntos, para que ninguno de los dos caiga en
errores o problemas que pudieran dafar el matrimonio que el Islam ha edificado sobre las bases del
amor y la misericordia, y del cual procura mantener su pureza, proteccion y armonia.

Si el esposo es un hombre misero que gasta muy poco en ella y sus hijos, a ella se le permite
gastar tanto como necesite de su riqueza en si misma y en sus hijos, pero con moderacion, sin que se
entere su marido. El Profeta #expresé lo siguiente a Hind Bint ‘Uthah, la esposa de Abi Sufian,
cuando se present6 ante €l y le dijo: "Mensajero de Allah, Abi Sufidn es un hombre tacafio. Lo que ¢l
me proporciona no es suficiente para mi ni para mi hijo, a menos que tome de ¢l sin su
conocimiento”". El le dijo: "Toma lo que sea suficiente para ti y para tu hijo, con

223[17] Relatado pot A/ Hikin, 2/190, Kitdh an nikdb; él dijo que su isndd es sabib.
224[18)  Fath Al Bari', 9/295, Kitdbh an nikdih, bib ld ta'dban al mar'ab fi bait zanyiba li abad illa bi idbnibs.
225[19]  Sahih Muslim, 7/115, Kitdb ag zakdh, bib ayr al jizin ua al mar'ah idba tasaddagat min bait zanyiha.



moderacion".226[20] Asi, el Islam ha hecho a las mujeres responsables y de buena conducta en su
manejo de los asuntos domésticos.

La mujer musulmana comprende la responsabilidad que el Islam le ha conferido para cuidar la
casa de su marido y de sus hijos, convirtiéndola en una "pastora" que vela por la casa de su marido y
de sus hijos. Esta responsabilidad le ha sido recordada, especificamente, en reconocimiento a su rol,
en el Hadiz en que el Profeta #hizo de cada individuo de la sociedad islimica responsable por
aquellos que estén bajo su autoridad, de tal forma que ningin hombre o mujer puede evadir esta
responsabilidad:

"Cada uno de vosotros es un pastor, y cada uno es responsable de aquellos bajo su custodia. Un
gobernante es un pastor, un hombre es el pastor de su familia, una mujer es la pastora de la casa de
su marido y de sus hijos. Porque cada uno de vosotros es un pastor, y cada uno es responsable de
quienes estén bajo su custodia".227[21]

La fiel musulmana se describe siempre como una mujer carifiosa hacia sus hijos y preocupada
por su marido. Estas son dos de las cualidades mas hermosas que una mujer, en cualquier época o
lugar, puede poseer. El Profeta #exalt estas dos cualidades, encarnadas en las mujeres de Quraish,
quienes representaron a las mejores mujeres entre los arabes, en cuanto al afecto por sus hijos, la
preocupacion por sus maridos, el respeto de sus derechos y el desvelo por sus bienes con cuidado,
honestidad y sabidutfa:

"Las mejores mujeres que montan camellos son las mujeres de Quraish. Ellas son las mas compasivas
para con sus hijos cuando son pequenos, y las mas cuidadosas en lo concerniente a los bienes de sus
esposos'.228[22]

e

Este es un apreciable testimonio por parte del Profeta *%, donde se atestiguan las cualidades
psicologicas y morales de las mujeres de Quwraish que acrecentaron su belleza y virtud. Este
testimonio representa una invitacion a todas las mujeres musulmanas para que emulen a las mujeres
de Quraish en el carifio hacia sus hijos y en el cuidado de sus maridos. Estas dos importantes
caracteristicas contribuiran al éxito de un matrimonio, promoviendo individuos y familias felices, y
ayudando al progreso de una sociedad.

Para la mujer constituye un gran honor cuidar de su marido cada mafana y cada noche,
dondequiera que vaya, tratandolo con dulzura y buenos modales. Esto llenara su vida de alegtia,
tranquilidad y estabilidad. Las mujeres musulmanas tienen el mejor ejemplo en ‘A'ishah 4, quien
acostumbraba acompafar al Profeta *en el Hayy, cuidando de él, poniéndole perfume con sus
propias manos, antes de entrar en estado de zbrdm, y después de finalizar su brim, antes que
efectuara el zandf al ifidah.229|23] Ella escogia para él el mejor perfume que pudiera encontrar. Esto
esta registrado en cierto namero de Ahddiz sahihah recopilados por A/ Bujiri y Muslim, pot ejemplo:

226[20] A/ Bujdri y Muskim. Net Sharh As Sunnah, 9/327, Kitdb al iddah, bib nafagah al anlid na al aqirib.

227[21] Al Bujari y Muslim. Net Sharh As Sunnah, 9/327, Kitib al imdrah na al gadd': bab ar rd'i mas'il ‘an ra‘iatibi.
228[22] Vet Sabih Muslim, 16/81, Kitib fadd'il as sabdbab, bab min fadd'il nisd' Quraish.

229(23]  Tandf al ifadab es uno de los ritos mas importantes del Hayy. Realizado en el décimo dia del mes de Dhu Al
Hiyyah luego de sacrificar un animal y rasurarse la cabeza.



"Aplicaba perfume al Mensajero de Allah #con mis propias manos antes de entrar en estado de
thram y cuando lo conclufa, antes de circunvalar la casa (es decir, la Kabah)".230[24]

"Aplicaba perfume al Mensajero de Allah *con mis dos manos cuando él entraba en zbrdm y cuando
lo concluia, antes de realizar el zaudf" - y ella extendi6 sus manos".231(25] Dijo ‘Urnah:

"Le pregunté a ‘A'ishah “=: ‘:Con qué perfumabas al Mensajero de Allah #en el momento en que
entraba en estado de 7brdm?’ Ella dijo: 'Con el mejor perfume™.232[26]

De acuerdo a otro relato también recopilado por Musiin, ‘A'ishah dijo:

"Apliqué el mejor perfume que pude encontrar al Mensajero de Allah *antes de que entrara en
thram y al concluitlo, antes de que €l realizara el faudf al ifidah".233[27)

Cuando el Profeta estaba en estado de recogimiento (/%4dj), inclinaba su cabeza hacia ‘A'ishah, y ella
peinaba y lavaba su cabellera. Tanto A/ Bujari como Muslkim relataron este hecho en el Hadiz sahih
narrado por ‘A'ishah <, que dice:

"Cuando el Mensajero de Allah *estaba en /%44, inclinaba su cabeza hacia mi y yo peinaba su
cabello. El no entraba en casa a menos que fuera para responder al llamado de la naturaleza".234(28]

"Solia lavar la cabeza del Profeta cuando yo estaba menstruando".235[29]

Honrar y respetar al esposo es una de las actitudes caracteristicas de esta Ummah. Es una de las
buenas maneras conocidas desde el tiempo de la yahiliiah, aprobada por el Islam y perpetuada por los
arabes después de abrazar el Islam. Nuestra herencia arabe esta llena de estos textos que
elocuentemente describen el consejo dado por las madres a sus hijas, para cuidar del honor y respeto
de sus esposos; estos textos pueden ser considerados como documentos sociales de incalculable
valor.

Uno de los textos mas famosos y hermosos, fue registrado por ‘Abd Al Malik Ibn Umair A/
Quraghi, una de los eruditos mas sobresalientes del segundo siglo de la Hégira. El cit las palabras de
consejo dadas por Uwmdmah Bint Al Hariz, una de las mujeres mas elocuentes y cultas, de gran
sabiduria y madurez, a su hija en visperas de su casamiento. Estas bellas palabras merecen estar
inscritas en tinta dorada.

‘Abd Al Malik nared: " Auf 1bn Muballim Ash Shaibani, uno de los lideres mas altamente respetados
de la nobleza arabe, durante la ydhiliiah hizo casar a su hija Umm lds con Al Hariz Ibn ‘Anr Al Kindi.
Ella estaba lista para tomar la mano de su prometido, cuando su madre Umdimah vino hacia donde
ella estaba para aconsejarla, y le dijo:

230[24]  Sabhih Muslim, 8/99, Kitibh al hayy. bab istibbib at tib qabl al ihrim.

231(25] Fath Al Bari', 3/585, Kitdb al hayy. bab istibbab at tib gabl al ibrim.
232[26]  Sahih Muslim, 8/100, Kitdb al hayy. bab istibbab at tib qabl al ibhrim.
233[27]  Sahih Muslim, 8/100, Kitdb al hayy. bab istibbab at tib qabl al ihrim.
234(28]  Sahih Muslim, 3/208, Kitdb al haid, bib yaniz gnsl al hd'id ra's zanyiba na taryilubun.

235[29] Fath Al Bari', 1/403, Kitih al haid, bib mubisharah al hi'id; Sabih Muslim, 3/209, Kitdb al haid, bib yaniz gus! al ha'id
ra's zanyiha.



iHija mial Juzgo innecesario darte este consejo debido a las buenas maneras y el noble origen,
porque posees tales cualidades, pero te servira como recordatorio a ti y a quienes lo olviden, y habra
de ayudar a quienes sean sabios.'

iHija mfa! Si una mujer fuera capaz de arreglarse a solas, sin un esposo, por la virtud de la riqueza
de su padre, y su necesidad por €l, entonces tu de entre toda la gente, serfas mas capaz de arreglarte
sin un esposo, pero las mujeres fueron creadas para los hombres, asi como los hombres fueron
creados para ellas.

iHija mia! Estas a punto de abandonar el hogar en el cual creciste, donde aprendiste a caminar
por primera vez, para ir a un lugar que desconoces, a un compafiero que no te es familiar. Al
casarse contigo, €l se ha convertido en tu sefior, por lo tanto sé como una servidora para él, y ¢l se
convertira en un servidor para ti.

Toma de mi estos diez consejos, que seran como una provision y un recordatorio para ti.
El primero y el segundo de ellos son: sé feliz en su compafifa, escichalo y obedécele, porque el
contento trae sosiego a la mente, y los actos de escuchar y obedecer al marido agradan a Allah.

El tercero y el cuarto de ellos son: asegurate de oler y lucir bien; él no debe ver nada desagradable
en ti, y no debe oler de ti mas que un agradable aroma o un perfume. El £#h/ es el mejor cosmético
que existe, y el agua es mejor que el mas exquisito perfume.

El quinto y el sexto de ellos son: prepara su comida puntualmente, y permanece quieta mientras
él esté dormido, porque el hambre voraz es como una llama ardiente, y molestar a una persona
cuando duerme es hacerla encolerizar.

El séptimo y el octavo de ellos son: cuida de sus sirvientes (o empleados) y de sus hijos, y cuida
de su riqueza, porque el cuidado de sus bienes indica que lo aprecias y el cuidado de sus hijos y
sirvientes muestra una buena administracion.

El noveno y el décimo de ellos son: no reveles jamas ninguno de sus secretos, y nunca
desobedezcas ninguna de sus 6rdenes, porque si revelas alguno de sus secretos nunca te sentirds a
salvo de su posible traicion, y si lo desobedeces, su corazon estara lleno de odio hacia ti.

Cuidate, hija mia, de mostrar alegria ante ¢l cuando se encuentre alterado, y no muestres tristeza
cuando él esté feliz, porque lo primero demuestra un juicio pobre, mientras que lo segundo lo hara
infeliz.

Demuéstrale tanto honor y respeto como puedas, y concuerda con €l tanto como puedas, a fin de
que ¢l disfrute de tu compaiia y conversacion.

Has de saber hija mia, que td no conseguiras lo que deseas hasta que no sometas tu placer al de ¢l
y tus deseos a los suyos en todo lo que te agrade y disguste. Y que Allah®: elija lo mejor para ti y te
proteja".236[30]

Luego, ella fue tomada por su esposo, y el matrimonio fue un gran éxito, pues dio a luz a reyes

236[30] Yambarab jutab al ‘arab, 1/145.



que gobernaron después de él.

Estos consejos abarcan todo lo que una persona pueda imaginar, en cuanto a los buenos modales
que una joven necesita saber para tratar a su esposo adecuadamente y ser una compafera apropiada.
Las palabras de esta prudente madre merecen ser tomadas como el nivel de toda jovencita que esta
proxima a casarse.

Si ella fuera rica, la verdadera musulmana, no deja que su riqueza e independencia financiera la
cieguen de la importancia de respetar los derechos de su marido sobre ella. Ella todavia cuida de él y
lo honra, no importa cuan rica sea o pueda llegar a ser. Ella sabe que esta obligada a demostrar
gratitud a Allah, por las bendiciones con las cuales la ha agraciado, asi pues, que incremente sus
ayudas caritativas por la causa de Allah. La primera persona a quien ella debe dar generosamente es a
su propio marido, si él fuera pobre; si éste fuera el caso, ella recibira dos recompensas, una por
prestar cuidado a un miembro de su familia, y otra por dar caridad, tal como el Profeta #lo expreso6
en el Hadiz narrado por Zainab Az Zagafiiah, 1a esposa de ‘“Abdullah 1bn Mas iid &,

"El Profeta *nos dijo: 'JOh, mujeres! Dad en caridad aunque sea alguna de vuestras joyas'. Regresé a
la casa de ‘Abdullah 1bn Mas%d y le dije: "TG eres un hombre de poca riqueza, y el Profeta #nos
ordené dar caridad, asi que ve y preguntale si es licito para mi darte caridad. Si lo es, yo lo haré; si no
es asi, yo daté caridad a alguna otra persona'. ‘Abdullah dijo: 'No, ve ti y preguntaselo'. De ese modo,
fui y encontré a una mujer de los Ansdr en la puerta del Profeta, quien también tenfa esta pregunta.
Nos sentfamos muy temerosas de entrar, por respeto, entonces salié Bzl y le pedimos lo siguiente:
Ve y dile al Mensajero de Allah que hay dos mujeres en la puerta que desean saber si les estd
permitido dar sadagah a sus maridos, y a los huérfanos bajo su cuidado. Pero no le digas quienes
somos'. A continuacién Bilil entré a la casa y le comunicd este mensaje al Profeta #, quien
pregunté: '¢Quiénes son?' Bilil le dijo: 'Una de las mujeres de los Ansdr y Zainab'. El Profeta
Fpreguntd: '«Cudl de las Zainab es?'. Bilal respondié: 'La esposa de ‘Abdullah. El Profeta #dijo:
'Ellas tendran dos recompensas: la recompensa por mantener la relacion familiar, y la recompensa
por dar caridad".237[31] De acuerdo con un relato brindado por A/ Bujiri, ¢l dijo: "Tu esposo y tu
hijo son mas merecedores de tu caridad".238[32]

La fiel musulmana siempre se cuida de dar las gracias por las bendiciones de Allah si su vida es
cémoda, y nunca pierde la paciencia si se encuentra con una dificultad. Ella tampoco olvida la
advertencia que imparti6 el Profeta #a las mujeres en general, cuando vio que la mayoria de los
habitantes del Infierno eran mujeres. Por ese motivo, debe buscar refugio en Allah para no
convertirse en una de ellas.

Al Bujari y Muslim narraron de Ibn ‘Abbas “*que el Profeta #dijo:

"Oh, mujeres! Dad caridad, porque ciertamente he visto que vosotras formais la mayoria de la
poblacién del Infierno’. Ellas le preguntaron: A qué se debe esto, Mensajero de Allah?’. El dijo:
‘Porque vosotras maldecis demasiado y sois ingratas del buen trato (por parte de vuestros
esposos)’.239(33]

237[31] Fath Al Bari', 3/328, Kitdb ag zakih, bib ag zakih ‘ala ag zany na al aitim fi al hiyr; Sabih Muslim, 7/86, Kitdb ag
zakdh, bib az zakdh ‘ala al agérib.

238[32) Fath Al Bard', 3/325, Kitih ag zakdh, bib ag zakib ‘ala al agarib.

239(33] Fath Al Bari', 3/325, Kitdb ag zakdh, bib az zakdh ‘ala al agérib; Sahih Muslin, 2/ 65, Kitéb al iman, bab baiin nugsin



De acuerdo a otro relato recopilado por A/ Bujari, él dijo:

"Porque ellas son desagradecidas. Aunque las trates bien durante toda una vida, cuando vean una
falta en t, diran: ‘Nunca he visto nada bueno en til"".240[34]

De acuerdo con un relato brindado por Abmad, un hombre dijo: "‘Mensajero de Allah, ¢Acaso ellas
no son nuestras madres, hermanas y esposas?’. El dijo: ‘Por supuesto, pero cuando son tratadas
generosamente son desagradecidas, y cuando son puestas a prueba no tienen paciencia’™.241[35]

Cuando la fiel musulmana reflexiona acerca de estos .Ahadiz sahibah que describen el destino de la
mayoria de las mujeres en el Mas Alla, ella siempre se mantiene alerta para no caer en los pecados de
la ingratitud hacia su marido, en las blasfemias frecuentes, la negacion del buen trato a su marido, el
olvido de dar las gracias por los momentos de tranquilidad, y la incapacidad de ser paciente en
momentos de dificultad. En cualquier caso, ella se apresura a dar caridad, tal como el Profeta
Furgi6 a todas las mujeres, con la esperanza de que la salvard de ese atroz destino que sobrevendri a
la mayoria de aquellas mujeres que se desviaron de la verdad y dejaron que los asuntos triviales las
distrajeran de la remembranza de Allah 5y del Ultimo Dia. La musulmana, por otra parte, establece
el mas excelso ejemplo de respeto hacia el marido, y toma nota de sus buenas cualidades. Fsta es la
actitud de lealtad de la verdadera musulmana, que respeta los derechos de su marido y no ignora sus
virtudes.

La historia de las mujeres musulmanas esta llena de relatos que reflejan esta lealtad y
reconocimiento de las buenas cualidades del esposo. Uno de estos relatos es el de Aswa’ Bint ‘Umais,
quien fue una de las mas grandes mujeres del Islam, y una de las primeras mujeres en emigrar a .4/
Madinah. Ella se cas6 con Yafar Ibn Abi Talib, luego con Abi Bakr As Siddig, y luego con ‘A/i 35. En
cierta ocasion, sus dos hijos Mubammad Ibn Ya'far y Mubammad 1bn Abi Bakr estaban compitiendo el
uno con el otro. Cada uno decia: "Yo soy mejor que td, y mi padre fue mejor que el tuyo". ‘A% le
dijo: "Juzga entre ellos, Aszi™. Ella dijo: "Jamas he visto a un hombre joven entre los 4rabes que
fuera mejor que Yafar, y jamas he visto a un hombre maduro que fuera mejor que Abi Bakr". Dijo
‘Ali: "No has dejado nada para mi. |Si hubieras dicho alguna otra cosa distinta de lo que dijiste, te
hubiera odiado!". Asza' dijo: "T estas entre los tres mejores aunque seas el menor de ellos".242[36]

iQué inteligente y elocuente respuesta dio esta sabia mujer! Ella asign6 a cada uno de sus tres
maridos el respeto que se merecian, y complacié a 4/ a pesar de ser el menor, porque incluyé a
todos ellos en ese grupo de los mejores hombres.

Yy

al tmdn bi nags at ta‘ar.

240(34] Fath Al Bari', 1/83, Kitdb al imdin, bib kufrin al ‘ashir.

241[35] Relatado pot Ahmad, 3/428; sus narradotes son Reydl as sahih.
242[36] At Tabagit Al Kubra, 7/208 - 209.



Ella trata a la madre y a la familia de su esposo con amabilidad y respeto

Una de las maneras en que una mujer manifiesta su respeto hacia su marido es honrando y
respetando a su madre. La musulmana que realmente comprende las ensefianzas de su religion sabe
que la persona que tiene el mayor derecho sobre un hombre es su madre, como hemos visto en el
Hadiz de ‘A'ishah % citado anteriormente. Por eso, ella lo ayuda a honrar y respetar a su madre,
honrando y respetando también a la suya. De ese modo se hara un favor a s{ misma y a su marido,
porque estard ayudandolo a realizar buenas obras y a temer a Allah %, como fue ordenado en el
Coran. Al mismo tiempo, ella se congraciara con su esposo quien la apreciara por el honor y respeto
dispensado hacia su familia en general, y hacia su madre en particular. Nada podria complacer mas a
un hombre decente, justo y respetuoso, que ver vinculos sélidos de amor y respeto entre su esposa y
su familia. Y nada podria ser mas detestable que ver éstos vinculos destrozados por las fuerzas del
mal, el odio y la conspiracion. La familia musulmana guiada por su fe en Allah %%, y el seguimiento
de las ensefnanzas puras del Islam, es imposible que caiga en la trampa de tal comportamiento de la
_yahilitah, el cual habitualmente florece en un ambiente muy apartado de las verdaderas ensefianzas de
esta religion.

Una esposa musulmana puede ser puesta a prueba por su suegra y sus otros parientes no
consanguineos, si ellos no son de buen caracter. Si esa situacion se presenta, ella esta obligada a
tratarlos de la mejor manera posible, lo cual requiere de una gran dosis de ingenio, cortesfa, y
diplomacia. Ademas debe repeler lo perjudicial inclinandose por aquello que sea preferible. De ese
modo, ella mantendra un equilibrio entre la relacién con sus parientes no consanguineos y la relacién
con su esposo. Ademas, se protegera a s{ misma y a su matrimonio de cualquier efecto adverso que
pueda resultar de la carencia de dicho equilibrio.

La musulmana jamas debe pensar que es la tnica a quien se le exige ser una compafera buena y
atenta para con su esposo. Y de que a su esposo no se le exige nada similar, o de que no hay nada de
malo en que ¢l la maltrate o fracase en cumplir con algunas de las responsabilidades del matrimonio.
El Islam ha regulado las relaciones maritales dando a cada cényuge derechos y obligaciones. Las
obligaciones de la esposa de honrar y cuidar a su marido estan equilibradas por los derechos que ella
tiene sobre él. Estos derechos son: la proteccién del honor y la dignidad de su esposa de toda clase
de burlas, humillacién, tribulacion, u opresion. Estos derechos de la mujer contienen las obligaciones
del esposo hacia ella, pues él esta obligado a honrarla y a satisfacerla tan completamente como sea
posible.

Una de las obligaciones del marido musulman es cumplir con su rol de gauudm (sustentador y
protector) apropiadamente. Este es un rol que solamente podra ser cumplido adecuadamente por el
hombre que es un lider exitoso en su hogar y su familia, que posee ademas cualidades masculinas
agradables. Dicho hombre tiene una actitud noble y digna, es tolerante, reconoce hasta los errores
minimos, controla su vida matrimonial, y es generoso sin ser extravagante. El respeta los
sentimientos de su esposa, y la hace sentir participe en la responsabilidad de manejar los asuntos de
la casa, educando a los hijos y trabajando junt6 a él, para construir una familia musulmana integra,
como el Islam quiere que sea.



CAPITULO 5
La mujer musulmana y sus hijos

Introduccion

Indudablemente, los hijos son una fuente de gran alegria y deleite, pues hacen la vida mas dulce,
traen mas 77z (sustento) en la vida de una familia y dan esperanza. Un padre ve a sus hijos como una
futura fuente de ayuda y apoyo, un aumento en el nimero de miembros, y la perpetuacion de la
familia. Una madre ve a sus hijos como una fuente de esperanza, consolidacion, alegria en la vida, y
como una esperanza para el futuro. Todas estas esperanzas descansan en la buena educacion de los
hijos, y en darles una preparacion integra para la vida, para que se conviertan en elementos activos y
constructivos dentro de la sociedad, una fuente de bienaventuranza para sus padres, su comunidad y
la sociedad en su conjunto. Sélo asi ellos serin como Allah % los describio:

?Los bienes y los hijos son patte de los encantos de la vida mundanal...? (18:46)

Si su educacién y crianza son desatendidas, ellos se volveran de mal caracter, y seran una carga
para su familia, su comunidad y la sociedad en su conjunto.

Ella comprende la gran responsabilidad que tiene para con sus hijos

La mujer musulmana nunca olvida que la responsabilidad de la madre de educar a los nifios y
formar su caracter es mayor que la del padre, porque los hijos tienden a estar mas cerca de su madre.
Ella conoce todo sobre el desarrollo de su conducta emocional e intelectual durante su infancia y los
afios dificiles de la adolescencia.

Por esa razoén, la mujer que comprende las ensefanzas del Islam y su propio papel educacional
en la vida, conoce su absoluta responsabilidad en la crianza de sus hijos, como lo refiere el Coran en
la siguiente aleya:

?;0h, creyentes! Guardaos a vosotros mismos y a vuestras familias del Fuego, cuyo combustible
seran los hombres y las piedras...? (66:6)

El Profeta #5, también se refiri6 a esta responsabilidad en su Hadz:
"Cada uno de vosotros es un pastor y cada uno es responsable de su rebafio. El lider es un pastor, y

es responsable de su rebafio; un hombre es el pastor de su familia, y es responsable de su rebafio;
una mujer es la pastora en la casa de su marido y es responsable de su rebafio; un siervo es el pastor



de la riqueza de su amo, y es responsable de la misma. Cada uno de vosotros es un pastor y es
responsable de su rebafio".243

El Islam coloca la responsabilidad sobre los hombros de cada individuo, nadie queda fuera. Los
padres - especialmente las madres - son responsables de proporcionar a sus hijos una sélida
formacién y una educacidn islamica integral, basada en las nobles caracteristicas que el Profeta
#declard que habia sido enviado para completar y difundir entre la gente: "Yo solamente he sido
enviado para completar el comportamiento recto".244

Nada es mas sugestivo de la grandeza de la responsabilidad de los padres hacia sus hijos y su
deber de otorgatles una educacién islamica adecuada que el veredicto de los ulama’, por el cual toda
familia debe prestar atencion a las palabras del Profeta #%:

"Instruid a vuestros hijos en la oracién cuando tengan siete afios, y reprendedlos si no lo hacen a los
diez."245

Cualquier padre consciente de este Hadiz pero que no ensefia a sus hijos a orar cuando llegan a
los siete afios, ni les reprende si no lo hacen cuando llegan a los diez, son padres pecadores y estan
faltando a su deber; ellos seran responsables ante Allah 3 por su fracaso.

El hogar de familia es el microcosmos de la sociedad en el cual se forma la mentalidad, el
intelecto, las actitudes e inclinaciones de los nifios cuando todavia son muy pequefios y estin
predispuestos a captar las integras palabras de gufa. De ahi que el importante rol de los padres en la
formacion de las mentes de sus hijos e hijas para dirigirlos hacia la verdad y las buenas obras se torne
algo bastante claro.

La mujer musulmana comprende su responsabilidad en la crianza de sus hijos, y tiene un
brillante récord en producir e influenciar a grandes hombres, ademas de infundir nobles valores en
sus corazones. No hay prueba mayor de esta afirmaciéon que el hecho de que mujeres inteligentes y
brillantes han engendrado mas hijos nobles que los hombres brillantes e inteligentes, tantos que
dificilmente se encuentre alguno entre los grandes hombres de nuestra Umzah que controlaron el
curso de los acontecimientos en la historia que no estuvieran en deuda con su madre.

Az Zubair Ibn Al ‘Audm estuvo en deuda por su grandeza con su madre Safiiah Bint ‘Abd Al
Muttalib, quien infundié en ¢l sus buenas cualidades y su distinguida naturaleza.

‘Abudllah, Al Mundhir y Urnab, los hijos de Az Zubair, fueron producto de los valores infundidos
por su madre Aswad' Bint Abi Bakr, y cada uno de ellos dejé su huella en la historia y alcanzé un
elevado status.

11 (Al Bujari y Mustin), Vet Sharh As Sunnah, 10/ 61, Kitib al imdrah una al gadd', bab ar ra'i mas'il ‘an ra‘iiatibi.
22 Relatado por A/ Bujiari en Al Adib Al Mufrad, 1/371, bib husn al julng.

33 Relatado pot Ahmad, 2/187, y pot Abi Déid con un isnad hasan, 1/193, Kitdb as salidh, bab mata in'mar al guldm bi as
salah.



Ali Tbn Abi Talib < recibié sabiduria, virtudes y buen caricter de su distinguida madre Fatimab
Bint Asad.

‘Abdullah Ibn Ya far, el maestro de la generosidad arabe y el mas noble de sus lideres perdi6 a su
padre a temprana edad. No obstante, su madre Aswi' Bint ‘Umais cuidé de €l y le transmitié las
virtudes y nobles caracteristicas, en virtud de lo cual, ella misma, se convirtié en una de las grandes
mujeres del Islam.

Mu'aniah 1bn Abi Sufian heredo la fuerza de caracter y la inteligencia de su madre, Hind Bint ‘Utbab,
no asi de su padre, Abi Sufian. Cuando era una nina, ella advirtié que su hijo tenfa caracteristicas
inteligentes y sobresalientes. Alguien le dijo lo siguiente: "Si €l vive, llegara a ser lider de su pueblo".
Ella respondié: "jQué no viva si sélo llega a ser lider de su pueblo!"

Mu'‘dniah, en cambio, fue incapaz de infundir su inteligencia, paciencia y habilidades en su propio
hijo y heredero, lazid, debido a que la madre del nifio era una mujer beduina simple con la cual se
habia casado sélo por su belleza y el rango de su tribu y familia.

El hermano de Mu‘Guiah, Ziad Ibn Abi Sufian, quien fue un excelente ejemplo de inteligencia,
astucia y perspicacia, fue similarmente incapaz de transmitir estas cualidades a su hijo ‘Ubaidullab,
quien llegd a ser un gobernante torpe, impotente ¢ ignorante. Su madre Maryinah fue una mujer que
no posefa ninguno de las virtudes que pudieran darle derecho a ser la madre de un gran hombre.

La historia registra los nombres de dos grandes hombres de Bani Umaiiah: el primero fue
conocido por su fortaleza de caracter, capacidad, inteligencia, sabiduria y resolucién. El segundo
tomo el sendero de la justicia, bondad, piedad y rectitud.

El primero era ‘Abd Al Malik Ibn Maruin, caya madre fue ‘A'ishah Bint Al Mugirah Ibn Abi Al ‘As
Ibn Umaiiah, muy reconocida por la fortaleza de su caracter, determinacion e inteligencia. El segundo
era Umar Ibn ‘Abd Al ‘Aziz =, ¢l quinto de los Julafd' Ar Rashidin, cuya madre fue Umm ‘Asim Bint
Asim Ibn Umar Ibn Al Jattib, a de caricter més noble entre las mujeres de su tiempo. Su madre fue
la honrada devota de Allah %, a quien ‘Agim habia visto como una mujer honesta y digna de
confianza, y que claramente segufa el sendero recto. Anteriormente ya hemos visto que rehusé
afiadir agua a la leche, tal como su madre le habia dicho, porque sabia que Allah #podia percatarse
de ello.

Si nos volvemos hacia Andalucia, encontraremos al brillante y ambicioso gobernante, ‘4bd Ar
Rabmaan An Nasir, quien habiendo comenzado su vida como un huérfano, procedié a establecer un
estado islamico en Occidente, al cual los lideres y reyes de Europa se rendian y en cuyos institutos de
ensenanza los eruditos y filésofos de todas las naciones venfan a buscar conocimiento. Este gran
estado hizo una gran contribucién a la cultura islimica mundial. Si examinaramos dénde reside el
secreto de la grandeza de este hombre, encontrarfamos que yace en la grandeza de su madre quien
supo como infundirle el espiritu dinamico de la ambicion.

Durante el periodo de los Bani ‘Abbds (Abasies), existian dos grandes mujeres, quienes
implantaron las semillas de la ambicién, la distinciéon y ascendencia en sus hijos. La primera fue la
madre de Ya'far Ibn lahia, quien fue el nagir (visit) del jalifah Harin Ar Rashid. 1.a segunda fue la
madre del Imam Ash Shafi7, quien nunca vio a su padre, pues fallecié cuando todavia era una criatura,
asi que fue su madre quien cuid6 de su educacion.



Existen muchos otros ejemplos de brillantes mujeres en nuestra historia, mujeres que
infundieron en sus hijos la nobleza de caracter y las semillas de la grandeza permaneciendo detras de
ellos, en todo lo que lograban alcanzar de poder y posicion.

Utiliza los mejores métodos para educarlos

La mujer musulmana inteligente comprende la psicologfa de sus hijos y es consciente de sus
diferencias en cuanto a actitudes e inclinaciones. Ella trata de penetrar en su inocente mundo e
implantar las semillas de los valores nobles y las caracteristicas meritorias, utilizando los mejores y
mas efectivos métodos de crianza.

La madre, naturalmente, estd mas cerca de sus hijos y se congracia con ellos para que sean
sinceros y compartan sus pensamientos y sentimientos con ella. Ella se apresura a corregirlos y
purificar sus pensamientos y sentimientos, teniendo en cuenta la edad del nifio y su nivel mental. A
veces juega y bromea con ellos, felicitindolos y dejandoles escuchar palabras de amor, afecto,
compasion, y abnegacién. De ese modo, su amor por ella se incrementara y asi aceptaran sus
palabras de guia y correccion afanosamente. Ellos obedeceran a su madre por el amor que le tienen,
porque hay una gran diferencia entre la sincera obediencia que proviene del corazoén, basada en el
amor, el respeto y la confianza, y la falsa obediencia, basada en la opresion, la violencia, y la fuerza.
La primera es una obediencia perdurable, fuerte y fructifera, mientras que la ultima es infundada y
superficial, y rapidamente se desvanecera cuando la violencia y la crueldad alcancen niveles
extremos.

Ella demuestra su amor vy su afecto hacia ellos

La musulmana no ignora el hecho de que sus hijos necesitan su calido regazo, su profundo amor,
y sincero afecto para desarrollarse saludablemente, sin ningun problema psicologico, crisis o
complejo. Esta educacion integra los llenara de optimismo, confianza, esperanza y ambicion. De esta
manera, la madre musulmana cautelosa manifiesta su amor y afecto por sus hijos en todo momento,
colmando sus vidas con alegtia y felicidad, y llenando sus corazones de confianza y seguridad.

La verdadera musulmana es compasiva con sus hijos, al ser la compasiéon una caracteristica
islimica principal que el Profeta # alent6 de palabra y de hecho, como Anas % nos relato:

"Yo jamas vi a alguien mas compasivo hacia los nifios que el Mensajero de Allah . Su hijo 1bribin



estaba bajo el cuidado de una nodriza en las colinas circundantes a .4/ Madinah. Fl iba alli, y nosotros
ibamos con ¢él. Entraba a la casa, recogia a su hijo y lo besaba, luego regresaba'.246

La compasion y el amor del Profeta *por los nifios musulmanes incluia a los mds pequefios. El los
colmaba con su compasion y afecto. Anas “relaté que cuando el Profeta *pasaba cerca de un
grupo de nifios, les sonrefa carifiosamente y los saludaba.247

Un ejemplo de la perdurable sabidurfa del Profeta “Een lo referente a la crianza de los hijos es el
Hadiz,:

"No es uno de nosotros quién no demuestre compasion hacia nuestros pequefios y No reconozca
bl
los derechos de nuestros mayores".248

Abi Hurairah “*narr6 que el Profeta *bes6 a A/ Hasan 1bn ‘Ali. Al Agra‘1bn Habis entonces le dijo:
"Yo tengo diez nifios y nunca he besado a ninguno de ellos". El Profeta #le dijo: "A quien no
muestre misericordia, no se le mostrara misericordia".249

El Profeta %, gran educador, siempre procuraba infundir la cualidad de la misericordia y la
compasion en los corazones de la gente. Y despertaba su potencial, para el amor y el afecto, las
caracteristicas humanas mas basicas.

Un dia se present6 un beduino y le pregunté al Profeta #5: "¢'Td besas a tus hijos? Nosotros no lo
hacemos". El Profeta #contest6: ":Qué puedo hacer por ti, si Allah % ha quitado la misericordia
de tu corazénr".250

A'ishah “relatod:

"Cuando Fétimah entraba en el cuarto, el Profeta *£se levantaba, le daba la bienvenida, la besaba y le
ofrecfa su asiento; y cuando él entraba en el cuarto, ella se levantaba, tomaba su mano, le daba la
bienvenida, lo besaba y le ofrecia su asiento. Cuando ella lo vino a ver durante su enfermedad
terminal, él le dio la bienvenida y la bes6".251

El Profeta f'?'—*‘ielogié a las mujeres de Quraish porque eran las mujeres mas compasivas con sus
hijos, las mas preocupadas en criarlos adecuadamente y hacer sacrificios por ellos, aparte de cuidar
bien a sus maridos. Esto se puede ver en las palabras narradas por A/ Bujari, provenientes de Ab7i
Hurairah =, quien dijo:

"Escuché al Mensajero de Allah #decir: ‘Las mujeres de Quraish son las mejores mujeres en montar
camellos. Ellas son compasivas para con sus hijos y son las mas cuidadosas en lo que respecta a la

44 Sabih Muslim, 15/75, Kitdb al  fadd'il, bab rahmatibi na tanddn ibi.

55 (Al Bujari y Muslim), Vet Sharh As Sunnab, 12./264, Kitdb al isti'dhin, bib at taslim ‘ala as sibian.

66 Relatado por Abmad, 2/185, v por Al Hakim, 1/62, Kitih al iméan; sa isnid es sahih.

77 (Al Bujariy Muslim), Sharh As Sunnah, 13/34, Kitib al birr na as silah, bab rahmab al nalad na tagbilibi.

88  Fath Al Bari', 10/426, Kitib al adib, bab rabmab al nalad na taqbilibi.

99  Ver Fath Al Bari', 8/135, Kitib al magazi, bab maradnbn na nafitnhu, Abi Daid, 4/480, Kitéb al adib, bib ma yd'a fi al
qidnm.



riqueza de sus maridos™.2520

A la luz de esta guia, la fiel musulmana no puede ser rigurosa con sus hijos y tratarlos de manera
ruda ni vulgar, aunque su naturaleza sea desagradable y reservada, ya que esta religion, con su
esclarecimiento y direccidn, suaviza los corazones y despierta sentimientos de amor y afecto. Por
eso, nuestros hijos son una parte de nosotros saliendo al mundo, tal como lo dijo el poeta Hittin Ibn
Al Mu'‘alla:

"Nuestros hijos son nuestros corazones, caminando entre nosotros, sobre la faz de la tierra. Si
una pequefia brisa los rozara, no podriamos dormir preocupandonos por ellos".2531

Los padres deben llenarse de amor, afecto, y cuidado, predisponiéndose a realizar sacrificios para
dar lo mejor de si mismos a sus hijos.

Sin lugar a dudas, el caudal de emociéon que la madre musulmana siente por sus hijos es uno de
los grandes motivos de su felicidad en esta vida. Esto es algo que se ha perdido en las mujeres del
mundo occidental, agobiadas por el materialismo y exhaustas por el diario agotamiento del trabajo
que les ha causado la pérdida del calor de los sentimientos familiares. Esto fue algo vividamente
expresado por la sefiora Salma Al Huffar, miembro del movimiento de mujeres de Siria, después de
haber visitado los Estados Unidos:

"Es verdaderamente una vergienza que las mujeres pierdan la mds preciada cosa que la
naturaleza2542 les ha concedido, es decir su feminidad, y luego su felicidad, debido al constante ciclo
de trabajo agotador que les causa la pérdida del pequefio paraiso, el refugio natural de las mujeres y
los hombres por igual, que sélo puede florecer bajo el cuidado de una madre, que permanece en su
hogar. La felicidad de los individuos y de la sociedad en su totalidad se encuentra en el hogar, en el
regazo de la familia. La familia es la fuente de inspiracion, bondad y creatividad".2553

Trata por igual a sus hijos e hijas

La musulmana prudente trata a todos sus hijos o hijas imparcialmente y por igual. Ella no prefiere
a uno por encima del otro, cualquiera que sea la circunstancia, porque sabe que el Islam prohibe tales
acciones por parte de los padres debido al impacto psicolégico negativo que puede tener sobre el
nifio cuyo hermano es preferido en vez de él. El nifio que no se siente tratado por igual, con sus
hermanos y hermanas, crecera con complejos y ansiedades, alimentando su corazén con celos y

110 Fath Al Bari', 6/472, Kitib ahidiz al anbid', bib ganlibi ta‘dla: 4548 de sirah Al Tmrin.
111 _Absi Tammam, Al Hamésah,1/67.

112 En realidad, es Allah ‘;“;?Quien nos otorga estas cosas, no la naturaleza. Esta expresion, es uno de los efectos de la
occidentalizacion. (Nota del autor)
113 De un articulo de Salma Al Huffér en el periédico de Damasco A/ Aiidn, 3/9/1962.



odio. Por el contrario, el nifio que crezca sintiendo que ¢l y sus hermanos fueron tratados en
igualdad de condiciones crecera sanamente, libre de celos y odio; sera una persona feliz, animosa, y
tolerante que colocara a los demas antes que ¢l. Esto es lo que el Islam exige a los padres y los urge a
cumplir.

Al Bujari, Muslim y otros registraron que el padre de An Nu‘min Ibn Bashir “ lo trajo ante el
Profeta # y dijo: "A este hijo mio le he dado un esclavo que tenia". El Profeta *:dijo: "¢Has dado a
cada uno de tus hijos lo mismo?". El contesté: "No". El Profeta #le dijo: "Entonces vuelve a
quedarte con el esclavo".

Segun otro registro:

"El Profeta #pregunté: ‘“Has hecho lo mismo con todos tus hijos?’. (Mi padre) dijo: ‘No’. Entonces
el Profeta #dijo: “Teme a Allah % y trata a todos tus hijos por igual™.

Segun un tercer registro:

"El Profeta # pregunt6: §Oh, Bish! ¢Tienes algin otro hijo?”. El contesté: ‘S’ El Profeta
Epregunt6: ‘sLe daris un regalo similar a cada uno de ellos?’. El contesté: “No’. Entonces el Profeta
le dijo: ‘No me pidas que atestigiie esto, porque yo no quiero atestiguar la injusticia’. Luego afiadio,
‘¢Acaso no quieres a todos tus hijos, para tratarlos con igual respeto?’. Bishr dijo: ‘Por supuesto’. Y el
Profeta *le respondié: ‘Entonces, ;Por qué no lo haces?”"'2564

Por ello, la mujer musulmana que verdaderamente teme a Allah #trata a todos sus hijos con
igual justicia, sin favorecer a uno en detrimento de otro, ya sea en lo referente a darle regalos, gastar
dinero en ellos, o en la forma de tratarlos. De este modo, todos sus hijos la amaran, rezaran por ella,
y la trataran con carifio y respeto.

Ella no discrimina a sus hijos e hijas en cuanto a su afecto y atencion

La fiel musulmana no discrimina entre sus hijos e hijas, en cuanto a su carifio y cuidado, como
hacen algunas mujeres que no estan libres de los efectos de la mentalidad de la ya@biliiah. Ella es justa
con todos sus hijos, varones y nifias por igual, y cuida de todos ellos con compasién y amor. Al
comprender que los hijos son un regalo de Allah %, y que el regalo de Allah, sean hijos o hijas, no
puede ser rechazado o cambiado:

?El crea lo que Le place, agracia a quien quiere con hijas, y a quien quiere con hijos. O les concede

114 (Al Bujariy Muslim). Nex Sharh As Sunnah, 8/296, Kitib al ‘atéid na al hadiia, bab ar rayi’ fi hibah al nalad ua at tasuiah
baina al anlid fi an nabl.



hijos varones y mujeres, o les hace estériles; en verdad, Fl es Omnisciente, Omnipotente.? (42:49-50)

La musulmana que realmente es guiada por su religién, no olvida la gran recompensa que Allah
% prepar6 para quien eduque a sus hijas y cuide de ellas apropiadamente, como queda manifestado
en numerosos Abadiz sabihab, por ejemplo el narrado por A/ Bujiari de ‘A'ishah 34, en el cual ella dice:

"Una mujer se presenté ante mi con sus dos hijas y me pidié caridad. Ella me conté que no tenia
nada mas que el datil que le di. Ella lo tomd, lo dividié entre sus dos hijas y no comié nada del
mismo. Luego se levantd y abandond el lugar junto con sus dos hijas. Lleg6 el Profeta % y le conté
lo que habia sucedido. Entonces él dijo: ‘Quien sea puesto a prueba con sus hijas y las trate bien,
ellas seran para ¢l como un escudo contra el fuego del Infierno".2575

De acuerdo con otro registro narrado por Mushin de ‘A'ishah 24, ella dijo:

"Una mujer pobre vino a mi llevando a sus dos hijas. Le di tres datiles para comer. Ella dio un datil
a cada una, y levant6 el tercero hasta su boca para comerlo. Sus hijas le pidieron que se los diera.
Entonces parti6 el ultimo datil entre ellas. Yo estaba impresionada por lo que habia hecho, por eso
le conté al Mensajero de Allah #al respecto. El dijo: ‘Allah #ha decretado el Paraiso para ella por
esto". O: "El la ha salvado del Infierno por haber hecho eso".2586

Abi Hurairah % relaté que el Profeta #dijo:

"Quien tenga tres hijas, y las cobije, tolerando sus alegrias y penas con paciencia, Allah #le admitir4
en el Parafso por la virtud de su compasion hacia ellas". Un hombre le pregunté: ":Qué pasa si s6lo
tuviera dos, Mensajero de Allah?" Fl dijo: "Aunque fueran dos solamente". Otro hombre pregunté:
"sQué pasaria si ¢l sélo tuviera una, Mensajero de Allah?" Bl dijo, "Aunque solamente tuviera una,
también serfa admitido en el Paraiso".2597

Ibn ‘Abbas “=dijo:

"El Mensajero de Allah #dijo: ‘Quien tenga una hija nacida de €l, y no la entierre viva, ni la humille,
y tampoco prefiera a su hijo varén por encima de ella, Allah #le admitira en el Paraiso™.2608

La compasion del Profeta se extendié al sexo femenino, e incluy6 a las hermanas, asi como
también a las hijas, como se puede ver en el Hadiz narrado por A/ Bujari en Al Adab Al Mufrad de
Abi Sa‘id Al Judri, quien afirmé: "El Profeta #dijo: ‘No hay nadie que tenga tres hijas, o tres
hermanas, y las trate bien, sin que Allah %10 admita en el Paraiso™.2619

De acuerdo a un registro brindado por Az Tabarini, el Profeta #djijo:

"No hay nadie entre mi Ummah que tenga tres hijas o tres hermanas, y ¢l las sustente hasta que

115 (Al Bujariy Mustinm). Vex Sharh As Sunnab, 6/187, Kitib ag zakih, bib fadl as sadagah ‘ala al anléd na al aqirib.
116 Sabih Mustin, 16/179, Kitib al birr na as silah, bib al ihsin ila al bandt.

117 Relatado por Abmad, 2/335 y Al Hékim, 4/176, Kitdb al birr na as silab. El dijo que su ésndd es sabib.

118 Relatado por Al Hikim en Al Mustadrak, 4/177, Kitdb al birr na as silab. El dijo que su Zsndd es sabih.

119 Relatado por A/ Bujiri en Al Adib Al Mufrad, 1/162, bib man ‘Gla 3aliga ajandt.



crezcan, sin que esté conmigo en el Paraiso" Y él alz6 sus dedos indice y medio juntos.2620

Ninguna mujer culta se queja de criar a sus hijas o prefiere a sus hijos por encima de ellas, si
escucha las ensefianzas del Profeta #que elevaron la condicién de las hijas, y por las cuales prometié
un Paraiso tan amplio como el cielo y la tierra, y su compafifa #para quien las crié, las eduque y las
trate apropiadamente.

En la familia musulmana y en la verdadera sociedad islamica, las jévenes son protegidas, amadas y
respetadas. En el calido regazo de sus padres, especialmente de su madre, una joven siempre
encontrara proteccion y cuidado, no importa cuanto tiempo permanezca en el hogar de sus padres.
Ademas, sus padres, sus hermanos, y los otros miembros de la familia, deben apoyarla esté casada o
no. El Islam ha garantizado a las jovenes una vida de proteccion, dignidad y apoyo, y las ha
exceptuado de una vida de humillacion, necesidad, y de tener que ganar su sustento, como
numerosas mujeres que viven en sociedades extraviadas de la gufa de Allah #. En esos paises, una
muchacha apenas llega a los dieciocho afos, abandona la comodidad del hogar de los padres para
enfrentarse a las penurias de una vida plagada de dificultades y riesgos, en el momento en que esta
mas necesitada de proteccion, compasion y atencion.

Existe una gran diferencia entre las leyes de Allah % que vinieron a traer felicidad a la
humanidad, y las imperfectas leyes hechas por el hombre, que no causan otra cosa sino la miseria.

Por ello, no constituye una sorpresa que en Occidente, como resultado de estas leyes
materialistas, veamos ejércitos de muchachos jévenes promiscuos, y hordas de jovenes madres
infortunadas, miserables y solteras, cuyo nimero se esta incrementando potencialmente dfa a dfa.

Ella no ruega a Dios contra sus hijos

La mujer musulmana prudente no ruega en contra de sus propios hijos, acatando las palabras del
Profeta *quien prohibi6 tales oraciones por temor a que éstas sean ofrecidas en un momento del
dia en que las oraciones son respondidas. Esto fue manifestado en el prolongado Hadiz narrado por
Yabir, en el cual el Profeta # dijo:

"No imploréis contra vosotros mismos, o en contra de vuestros hijos, o en contra de vuestros

bienes, por si acaso pronunciais dichas palabras en un momento en que Allah #£responde a vuestra
b

plegaria".2631

220 Relatado por At Tabarini en Al Ausat con dos isnid; los narradores del primer isnid son Réydl as sahih. Ver Mayma
Az Zand'id, 8/157

221  Sabih Muslim, 18/139, Kitib ag zuhd, bab hadiz Yabir at tauil.



El implorar en contra de nuestros propios hijos no es un buen habito. Ninguna madre realiza
esto en momentos de ira sin que se arrepienta mas tarde, después de recobrar la calma. Yo no creo
que una madre que verdaderamente ha buscado la gufa del Islam pueda perder la cabeza y su
equilibrio hasta el grado que llegue a orar contra sus propios hijos, no importa lo que hayan hecho.
Tal mujer no se perdonara facilmente haber cometido eso dejandose llevar sélo por la necedad y el
arrebato.

Esta alerta de todo lo que pueda tener influencia sobre sus hijos

La madre musulmana perspicaz mantiene sus ojos bien abiertos porque se preocupa por sus
hijos. Ella sabe lo que estan leyendo y escribiendo, los pasatiempos y las actividades a las que se
dedican, los amigos que escogen, y los lugares donde van en su tiempo libre. Ella conoce todo esto
sin que sus hijos sientan que los esta vigilando. Si encuentra algo objetable en sus pasatiempos, sus
materiales de lectura, etc., o si los ve vagando junto a amigos indeseables, o yendo a lugares
inadecuados, o dedicandose a malos habitos, tales como: fumar, o perder tiempo y energfa en juegos
ilicitos que ensefian a acostumbrarlos a trivialidades, ella se apresura en corregir a sus hijos de una
manera benévola y prudente, y por otra parte, los persuade a volver al sendero recto. LLa madre esta
mas capacitada para hacer esto que el padre, porque ella pasa mucho mas tiempo en compania de
sus hijos, y ellos estan mas predispuestos a abrirse y a compartir sus pensamientos y sentimientos
con ella que con su padre. De alli que se hace muy evidente que la madre tenga una gran
responsabilidad en la educaciéon apropiada de sus hijos y en la formacién de su caracter de un
modo integro, en conformidad con los principios, valores, y tradiciones islamicas.

Cada bebé nace en un estado de fitrah (la disposicion natural y buena de los seres humanos), y

son sus padres quienes lo convierten en judio, cristiano o zoroastriano, como dijo el Profeta % en el
Hadiz sahih narrado por A/ Bujar:.

No hay ningun secreto sobre el enorme impacto que los padres tienen sobre la personalidad y el
desarrollo psicoldgico de su hijo, desde los primeros afios hasta alcanzar la edad del razonamiento.

Los libros que los nifios deben leer abriran sus mentes y formaran su personalidad para bien,
brindandoles los mas elevados ejemplos a seguir. Por el contrario, no deben servir para corromper
sus mentes y extinguir la luz de la bondad de sus corazones.

Los pasatiempos deben servir para desarrollar aspectos positivos de la naturaleza de un nifio y
reforzar los buenos gustos, desalentando cualquier tendencia negativa.

Los amigos deben ser del tipo que los conduzca al Parafso, no al Infierno. Ellos deben influenciar
al nifio de una manera positiva, para alentarlo a hacer el bien, esforzarlo a mejorarse y triunfar, y no




deben arrastrarlo al pecado, la desobediencia, y al fracaso.

jCuantos nifios ha sido llevados al declive resbaladizo de la destruccion y la perdiciéon por sus
amigos, mientras sus madres y padres no se daban cuenta de lo que les estaba sucediendo a sus
propios hijos! {Cuan prudentes son las palabras del poeta ‘Adi Ibn Zaid Al 1badi con respecto a los
amigos:

"Si estas entre la gente, haz amigos con los mejores.

No hagas amigos con los peores, para no llegar a ser tan malo como ellos.

No preguntes por el hombre, pregunta por sus amigos, pues toda persona esta influenciada por
sus amigos”.264

La verdadera madre musulmana presta atenciéon a los libros de sus hijos, a sus revistas, sus
pasatiempos, su rendimiento en la escuela, su relaciéon con los profesores, el club en donde juegan,
sus intereses mediaticos, y de todo lo que pueda tener un impacto sobre su personalidad, mente,
alma y su fe. Ella interviene cuando es necesario, ya sea para alentarlo o para poner un limite en algo,
para que la educacion de los nifios no se vea afectada por la corrupcion o la enfermedad.

La educacion fructifera de los hijos depende de una madre prevenida e inteligente que comprenda
su responsabilidad para con sus hijos. De este modo, realizard un buen trabajo en la crianza de sus
hijos, que seran una dicha para sus padres y la sociedad en su conjunto. Las familias que fracasan en
educar adecuadamente a sus hijos, habitualmente lo hacen porque la madre no comprende la
responsabilidad para con sus hijos, los desatiende y éstos se vuelven una fuente de maldad y
tormento para sus padres y otras personas.

Los hijos no pueden convertirse en una fuente de maldad si sus padres, especialmente la madre,
se percataron de su responsabilidad y la tomaron seriamente.

Ella les infunde el buen comportamiento v 1a buena predisposicion

La musulmana trata de infundir en los corazones de sus hijos las mejores cualidades como: amar
a su préjimo, respetar a sus mayores, demostrar compasion hacia los pequefios, obtener satisfaccion
al hacer el bien, ser sincero de palabra y de hecho, cumplir las promesas, juzgar con justicia, y todas
las demas buenas y loables caracteristicas.

La musulmana prudente sabe como llegar a los corazones de sus hijos e infundir estas
apreciables cualidades, utilizando el mejor y mas efectivo de los métodos, es decir estableciendo un
buen ejemplo, condescendiendo a su nivel, tratandolos bien, alentandolos, aconsejandolos,
corrigiéndolos, y siendo compasiva, amable, tolerante, carifiosa, justa, y todas las otras caracteristicas

11 Ver ‘Adi Ibn Zaid Al Thadi: Ash shé‘ir al mubtakir, por el autor, pag. 171-172.



elogiables. Ella es cortés sin ser demasiado indulgente, y es estricta sin ser severa. En consecuencia,
los hijos reciben una educacion y crianza adecuadas, creciendo con una mentalidad abierta, madura,
correcta, sincera, benévola, capaz de dar, y preparada para efectuar una contribucién constructiva en
todos los aspectos de la vida. No deberia sorprendernos que la educaciéon de la madre musulmana
produzca los mejores resultados, al ser ella la primera escuela y la primera maestra, como un poeta
declaré: " La madre es una escuela: si la preparas adecuadamente, prepararas a un pueblo entero de
buen caracter; la madre es la primer maestra, la principal, y la mejor de todas las maestras".2653

CAPITULO 6
La musulmana y sus nueras y yernos
A - Su nuera

La actitud hacia su nuera

La musulmana que entiende las ensefianzas de su religién y es de caracter elevado, toma en
consideracion a sus nueras tanto como a sus propias hijas. El destino ha hecho a esta mujer la esposa
de su hijo. Al vincularse a la familia, ella se volvié uno de sus miembros. Similarmente, cuando las
jovenes musulmanas que fueron educadas con valores y actitudes islamicas abandonan la casa de sus
padres y se van a vivir con su nuevo marido, prestan la debida consideracién a su suegra, tal como lo
hacen con su propia madre.

Ella sabe como hacer una buena eleccion al seleccionar su nuera

Por tanto, antes de concretar cualquier matrimonio, es muy importante para ambas partes (tanto
las potenciales suegras como las potenciales nueras) ser muy cautelosas en llevar a cabo la eleccion
acertada.

Cuando una madre busca una esposa para sus hijos, debe examinar el compromiso religioso y el
caracter de cada candidata y buscar una educacion integra y una buena reputacion.

Cuando una musulmana prudente busca una esposa para su hijo, siempre tiene en cuenta el
hecho de que ésta sera como una nueva hija al unirse a su familia, alguien que debe disfrutar del
mismo respeto y amor que su propia hija y con quien compartira sus obligaciones, dentro del marco
de la familia. Ella debe querer para su nueva nuera éxito, felicidad y estabilidad en el matrimonio. De
esa forma, la madre prudente no se sentira atraida por aquellas muchachas que lucen hermosas y
simpaticas en lo exterior solamente, sino que también exigira a su futura nuera primero y ante todo
que sea firme en su compromiso con el Islam, y que sea de caracter bueno y equilibrado. Esto es en
conformidad con la ensefanza del Profeta:

223 Dinan Hafidb Ibrahim, 282 Bditado por Ddar Al Kutub Al Misriiah.



"Un hombre puede casarse con una mujer por cuatro razones: su riqueza, su linaje, su belleza o su
religién. Elegid la que sea religiosa, que asi os aseguraréis tener éxito en vuestro matrimonio.".266

Ella sabe cudl es su lugar

Sobre las bases de la comprensién correcta de la posicion de la nuera en el matrimonio y la
posicion en su nueva familia, la suegra trata a su nuera apropiadamente y con justicia, bajo todas las
circunstancias y en todo momento.

Jamas debe cruzarse por la mente de la suegra musulmana, prodiga en valores islamicos, que esta
mujer le ha robado al hijo con quien pasé largos afios, cuando éste alcanzé la madurez y estuvo
capacitado para trabajar y hacer sacrificios por una mujer que lo conducira a un hogar feliz, donde
olvidara todo lo que su madre ha hecho por él. Tales pensamientos malignos jamas apareceran en las
musulmanas correctas, porque comprenden las leyes de Allah % que se aplican en esta vida.
También sabe que su hijo, a quien ensefi6 valores islamicos desde su mas tierna infancia, no podra
olvidar a su madre por esta hermosa esposa. Asi como sabe que la nuera, a quien ella elige para su
hijo de entre las jévenes buenas y creyentes, jamas aceptaria que su marido se olvidara de su madre
de esta forma. Precisamente es esa desobediencia la que ha sido prohibida por el Islam.

Si siente alguna conmocién de celos en un momento de debilidad humana, busca refugio en su fe
y teme a Allah % librandose de esos sentimientos abominables y volviendo a una opinién correcta
sobre su nuera. Esta es la actitud de las creyentes justas, cuando se enfrentan a algiin pensamiento
maligno y piden la ayuda a Allah #%:

?Por cierto que los piadosos, cuando Satanis les susurra, invocan a su Seflor y entonces pueden ver
con claridad.? (7: 201)

Por lo tanto, esta sefialado un equilibrio entre la nuera, la suegra y el marido, y los asuntos pueden
seguir su curso natural y pacifico sin ser afectados por los caprichos y deseos extraviados. En vez de
eso, sus asuntos deben ser gobernados por la religion, la razén y la sabidutrfa.

Ella da consejos pero no interfiere en su vida privada

Desde el momento en que su nuera es presentada como la novia de su hijo, la sabia mujer
musulmana recuerda que su nuera tiene el derecho a vivir su vida matrimonial en todos los aspectos
- siempre y cuando permanezca dentro de los limites de la ensefianza islamica - y de que nadie tiene
derecho a interferir en la vida privada de las esposas, excepto en casos donde es esencial hacerlo,
pues a toda musulmana se le exige que dé su consejo sincero de acuerdo con las palabras del Profeta:
"La religion es consejo sincero (nasthah)..." 267

El nivel de comportamiento de una suegra musulmana hacia su nuera equivale a su
comportamiento para con su propia hija. Asi como ella quiere que su hija tenga un matrimonio feliz,
exitoso e independiente, sin ser perturbado por alguna interferencia en su vida privada, de esa
manera ella desea lo mismo para su nuera, sin excepcion alguna.

11 (Al Bujari y Muslin). Nex Sharh As Sunnah, 9/8, Kitib an nikah, bab ijtidr dbit ad din.
22 Sahih Muslim, 2/37, Kitdb al iméan, bib baidn an ad din an nasihah.



Ella la respeta y la trata bien

La buena suegra musulmana respeta a su nuera y la trata bien, haciéndola sentirse amada y
apreciada, escuchando sus pensamientos y opiniones, aprobando y alentando aquellas opiniones
buenas y corrigiendo cortésmente aquellas que estén equivocadas. En suma, el objetivo de la suegra
es ser amable y justa, por eso juzga a su nuera exactamente como juzgaria a su hija si estuviera en su
lugar, en conformidad con las palabras del Coran:

?;0h, creyentes! Temed a Allah, y hablad sélo con fundamento.? (33:70)

Ella no omite expresar la felicidad que siente cuando ve que su hijo esta feliz con su esposa, y
esto se agrega a los mejores sentimientos que su hijo y nuera sienten. Asimismo, ella no olvida
incluir a su nuera en diferentes ocasiones junto a sus hijas y deja que la acompafie, para hacerla sentir
como una de ellas. Y ademas, la hace sentir como un miembro amado de la familia desde que esta
casada con su amado hijo.

De esa manera, la suegra se vuelve una persona querida por su nuera al mostrar su afecto de
suegra para con ella. Esto es asi, en directo contraste con la practica de las sociedades retrégradas del
tipo de la ydhiliiah, que se han desviado de la gufa de Allah %5y donde los complots despreciables
entre suegras y nueras son la norma. Hasta tal punto existe esta enemistad que se ha vuelto un
fenémeno tradicional inevitable sobre el cual existen numerosos dichos, chistes y canciones
populares.

Nada de esto sucederia si tanto las suegras como las nueras respetaran realmente los derechos
de una y otra, tal y como fue definido por el Islam, y permanecieran dentro de los limites prescritos
por Allah . Esta es la razén por la cual la tradicional enemistad entre la suegra y su nuera
desaparecié en aquellas sociedades que verdaderamente abrazaron el Islam y se adhirieron a sus
ensefanzas y valores.

Ella es prudente v justa al juzgar a su huera

Una suegra puede verse probada por una nuera de mal caracter y que no acostumbra tratar bien a
otras personas. Si esta fuera la situacion verfamos que la suegra necesitara ejercer su sabiduria para
repeler el mal con algo mejor, como fue manifestado en el Coran:

?No se equipara obrar el bien y obrar el mal. Si eres maltratado responde con una buena actitud
[sabiendo disculpat], y entonces veras que aquel con quien tenfas una enemistad se convertira en tu
amigo ferviente. Esto no lo lograran sino quienes son perseverantes y pacientes; no lo lograran sino
quienes [pot su buena actitud] reciban una gran recompensa [en esta vida y la otra].? (41:34-35)

Una manera por la cual una suegra puede repeler el mal con algo que sea mejor es ocultando las
cualidades y errores negativos de su nuera a su hijo, tanto como sea posible. Por otro lado, debe
aconsejar a su nuera y explicarle cuan interesada estd en que el matrimonio continde sobre las bases
del amor y las buenas obras. La suegra debe continuar aconsejando a su nuera hasta que ella se libre
de esas cualidades negativas, o al menos las minimice. Asi, la nuera sentira que posee una suegra
sincera y carifiosa, no una terrible enemiga que esta esperando su tropiezo.

La suegra musulmana prudente permanece en una posicién justa e imparcial cuando se trata de
juzgar entre su nuera y su hijo. Su conciencia y temor de Allah %la previenen de dar la razén
siempre a su hijo a expensas de la verdad, por eso no apoya la opresion de su hijo hacia su esposa, ni



tampoco lo apoya en cometer actos ilicitos. Esto es en conformidad con las palabras del Coran:

?Cuando habléis [para declarar o decir algo] deberéis ser justos, aunque se trate en contra de un
patiente...? (6:152)

?Allah os ordena que restituyais a sus duefios lo que se os haya confiado, y que cuando juzguéis
entre los hombres lo hagiis con equidad...? (4:58)

La musulmana que realmente sigue esta gufa nunca cometera el pecado de la opresion, y nunca

estara satisfecha hasta dar un juicio justo, aunque signifique juzgar a favor de su nuera y en contra de
su propio hijo.

B - Su yerno

La actitud hacia su yerno

La actitud de la musulmana verdaderamente guiada para con su yerno no es diferente de la actitud
hacia sus nueras. Ella trata a su nuera como si fuera una de sus propias hijas, y de la misma forma,
trata a su yerno como si él fuera uno de sus propios hijos. Asi como ella quiere que su propio hijo
sea una persona de bien, también querra que su yerno sea una persona de bien entre la gente.

Ella sabe como hacer una buena eleccion al seleccionar a su yerno

Por eso ella realiza una buena eleccién cuando se trata de seleccionar un yerno que sea religioso,
de buenos modales y que posea una reputacién intachable tal como aconsejé el Profeta %% a los
musulmanes en el siguiente Hadr:

"Si se os presenta alguien con cuyo compromiso religioso y comportamiento estéis complacidos,
entonces casad a vuestra hija con él. Si no lo hacéis, serd una causa de fitnah y de agravio propagado
sobre la Tierra".268

Al buscar un céonyuge para su hija ella no debe sentirse atraida solamente por una apariencia
clegante, una posicién elevada o una gran riqueza, porque sabe que al casar a su hija con este
hombre, ella va a ganar un hijo a quien encomendara el honor, la vida y la felicidad de su hija. Nada
de lo cual podra ser protegido o cuidado apropiadamente a menos que sea un hombre de buenos
modales, religioso, noble, caballeroso y de buena moral.

Ella lo respeta y lo honra

33 Hads hasan narrado por At Tirmidhi, 2/ 274, Abudb an nikib, 3; Ibn Mayah, 1/633, Kitih an nikah, bib al akfa'.



En todo momento, ella hace sentir a su yerno como si fuera un miembro mas de la familia por
haberse casado con su hija. Por este motivo, ella desea para él y su hija la felicidad y el éxito en su
vida matrimonial. Le hace saber ademas que es el tnico a quien ha encomendado el preciado honor
de su hija, y en quien depositara sus esperanzas para el logro de los deseos mas queridos de su hija.
Ella lo hace sentir como si fuera una segunda madre para él. Por ello no rehusara darle consejo
cuando lo necesite, ni escatimara ningin esfuerzo para llevar la felicidad a su yerno, a su esposa y a
sus nifios.

Ella ayuda a su hija a ser una buena esposa para su marido

La musulmana prudente nunca cesa de ofrecer consejos a su hija, de modo que sirvan de
beneficio para manejar su casa y cuidar de su marido y sus hijos. Ella siempre sefiala a su hija lo que
complacera a su esposo y lo hara feliz, y la estimula a hacerse cargo de sus obligaciones como esposa
y madre de la mejor manera posible. Si se percata de alguna deficiencia, negligencia, o descuido por
parte de su hija, se precipita a corregirla y a aconsejarla para ayudarle a suplir esa deficiencia, y para
que su yerno no menoscabe a su hija. Y no descuida mencionar las buenas caracteristicas de su yerno
para que su hija tenga mayor carifio por €l y esté mas contenta con lo que Allah % le ha concedido.
De esta forma, una madre, puede llegar a ser la ayuda mas grande para su hija en consolidar su
matrimonio y hacerlo feliz.

Ella es justa y nunca se inclina en favor de su hija

La suegra musulmana siempre es imparcial en sus opiniones y juicios cuando se produce algin
malentendido o desavenencia entre su hija y su yerno, o si nota alguna equivocacién por parte de su
hija en cuanto a su deber como esposa o al realizar sus quehaceres domésticos, o al atender los
deseos legitimos de su marido. Ella no se queda parada sin hacer nada debido a que es su hija, sino
mas bien pronuncia palabras de equidad y verdad, como fue ordenado por Allah #en el Coran:

?Cuando habléis [para declarar o decir algo] deberéis ser justos, aunque se trate en contra de un
patiente...? (6:152)

?;0h, creyentes! Temed a Allah, y hablad sélo con fundamento.? (33:70)

Si nota que su hija tiende a tomar demasiado dinero de su marido, o que gasta
extravagantemente en bienes, o que su hija no presta atencion a sus consejos, entonces habla claro
explicindole a su hija los errores de su proceder y sefalandole como transgredié los limites
establecidos por el Islam en lo que respecta al gasto:

?Aquellos que cuando hacen una caridad no dan todo lo que tienen ni tampoco escatiman sino que
dan en la justa medida.? (25:67)

Si ella advierte que su hija tiene un poder excesivo y una tendencia a menoscabar el honor y la
qanndamah (proteccioén y sustento) de su esposo, se apresura a explicarle en los términos mas precisos
que los hombres son los gauudmiin (protectores y sustentadores) de las mujeres, como dice el Coran:

?Los hombres estan a cargo de las mujeres debido a la preferencia que Allah ha tenido con ellos, y
deben mantenerlas con sus bienes...? (4:34)



Y los hombres se les ha conferido este rol de proteccion y manutencion de las mujeres por dos
razones esenciales que las mujeres nunca deben olvidar: la prioridad otorgada a los hombres y el
dinero que ellos gastan en sus mujeres.

?Y los hombres tienen un grado supetior al de ellas...? (2:228)

La suegra fiel al Islam y que se muestra prudente y justa, no hace diferencias entre su hijo y su
yerno. Asi como quiere que su hijo cumpla con su rol de gauudim sobre su esposa y lleve su
matrimonio seriamente y de un modo resuelto, del mismo modo quiere lo mismo para su yerno
aunque esto signifique que su hija tenga que enfrentarse a algunas restricciones, porque la justicia se
lo exige a toda mujer que crea en Allah #y en el Ultimo Dia.

Asi como la suegra musulmana criticara a su nuera por alguna extravagancia que pueda notar,
por compasion hacia su hijo, también criticara a su propia hija si traspasa los limites justos y
equilibrados de la obediencia a las palabras del Coran:

?Cuando habléis [para declarar o decir algo] deberéis ser justos, aunque se trate en contra de un
patiente...? (6:152)

Ella trata los problemas con sapiencia

Un yerno puede tener una mentalidad con la cual su esposa y su suegra no se sientan tranquilas,
lo que puede causar desprecio mutuo y discusiones. En tales circunstancias, el deber de la suegra que
comprende las ensenanzas del Islam es el de aproximarse a su yerno de una manera sensible,
teniendo en cuenta su particular mentalidad y naturaleza. Para tratar el tema con él prudentemente,
sin abandonar nunca la esperanza de alcanzar su objetivo, con un alto grado de paciencia y
persistencia.

Ella siempre se cuida mucho de nunca exagerar los puntos negativos de su yerno a su hija, sino
mas bien, trata de hacerlos parecer lo mas pequefios posible siempre que estos aspectos negativos no
afecten su religion o caracter moral, y no garanticen el fin del matrimonio. Mientras su yerno se
esfuerce en corregirlos por medio de métodos legitimos y sensatos, ella le defendera delante de su
hija.

Por lo tanto, la suegra verdaderamente guiada por el Islam constituye una bendicién y una
fuente de bondad para su hija y su esposo, al ofrecer un soélido respaldo a su matrimonio y
demostrar, a través de su imparcialidad y piedad, que ella es en verdad una segunda madre para el
esposo, no el tradicional enemigo de la pareja, como se describe a menudo en las sociedades
retrogradas (yabiliiah). En esas sociedades los comediantes cuentan divertidas historias sobre esta
interminable enemistad, resultado del fracaso de los musulmanes en aplicar debidamente las leyes y
los valores de su religion.

Podemos imaginarnos muy bien la gran felicidad que sienten ambas familias - la familia de su
hijo y la familia de su hija - hacia una suegra prudente, sensible, y piadosa, cuando es sincera y amada

por su yerno y su nuera, y este amor se ve reflejado en la felicidad de ambas familias.

Por virtud de su fagua, equidad, y bondad hacia su yerno y nuera, ella incrementara la



prosperidad de su hija e hijo, y contribuira al bienestar y tranquilidad de sus familias.

jCuan preciosas son las obras de la suegra inteligente y creyente! Y jCuan grande es la necesidad
de las familias de sus hijos e hijas por ellal

CAPITULO 7
La mujer musulmana y sus parientes

La mujer musulmana guiada por las enseflanzas de su religion nunca olvida que sus parientes
tienen derechos sobre ella, y que se le exige sostener los vinculos de parentesco y respetarlos. Los
parientes (en arabe Arhim, literalmente significa "ateros, o lazos sanguineos"), respecto a una
persona, son aquellos que estan vinculados por lazos de sangre, sean éstos sus herederos o no.

La vision islamica de los vinculos de parentesco

El Islam ha reconocido los vinculos de parentesco de un modo que no tiene paralelo en otras
religiones o "doctrinas", ordenando a los musulmanes mantener los vinculos de parentesco y
condenando a quien quebrante este vinculo.

No hay mayor prueba del énfasis colocado por el Islam en los vinculos de parentesco que el
vivido retrato trazado por el Profeta #, quien describi6 al vinculo de sangre (rabim) como algo
erguido, situado en el vasto escenario de la creacion, pidiendo el refugio de Allah % para no ser
cortado. Allah % respondié su oracién velando por aquellos que mantienen los vinculos de
parentesco o de consanguinidad, y abandonando a aquellos que cortan esos vinculos. Esto puede ser

apreciado en el Hadiz sahih narrado por Abi Hurairah, quien dijo:

"El Profeta #dijo: 'Allah creé el universo, y cuando El terminé, el vinculo de consanguinidad (rahim)
se levanté y dijo: "Quien se incorpora es alguien que busca Tu proteccién para no ser cortado.”
Allah #:dijo: "Si, ¢Te complaceria si Yo protegiera a aquellos que te cuidan, y olvidara a quienes te
cortan? Y el vinculo contestd: "Por supuesto.”" Allah #dijo: "Entonces tu pedido estd concedido."
Luego el Profeta #djijo: 'Si td los deseas recita:

?78i no obedecéis corrompetéis la Tierra y cortatéis los lazos familiares. ¢ Acaso esto os agrada? Estos

son a quienes Allah ha maldecido haciendo que se comporten como sordos y ciegos.? (47:22-23)
269(1]

Muchas aleyas del Coran reiteran y afirman la posicion de los arhdm en el Islam, estimulando a las
personas a sostener los vinculos de parentesco e infundiendo un fuerte sentido en cuanto a la

2069(1] (Al Bujiari y Muslim), Ver Sharh As Sunnab, 1320, Kitib al birr na as silah, bib sandb silah ar rabim na izm man
qgata‘aba.



importancia de reconocetrlos y evitar descuidarlos, advirtiendo también contra el abuso de ellos. Una
de estas aleyas es la siguiente:

?Temed a Allah, en Cuyo nombre os treclamiis vuestros derechos, y trespetad los lazos de
patentesco...? (4:1)

Esta aleya prescribe al hombre el temor a Allah #ante todo, luego el respeto por los arhim en
segundo lugar, con el fin de enfatizar su importancia.

Para la fiel musulmana el hecho de que el rabim esté mencionado a menudo en conjuncién con
la creencia en Allah %%y el buen trato a los parientes, es suficiente para confirmar su condicién e
importancia:

?Tu Sefior ha ordenado que no adoréis sino a El y que sedis benévolos con vuestros padres...?
(17:23)

?Ayuda a los parientes, también al pobre y al viajero insolvente, pero sin ser prodigo.? (17:20)

?Adorad a Allah y no Le asociéis nada. Sed benevolentes con vuestros padres, patientes, con los
huérfanos, pobres, vecinos parientes y no parientes, el compafiero, el viajero insolvente y con
vuestros esclavos...? (4:30)

De alli que el trato amable hacia los parientes venga un grado por debajo del trato amable hacia
los padres en la escala de las relaciones humanas, como lo definié el Coran. A partir de alli, la
cortesfa y el respeto se extienden para abarcar a todos los miembros necesitados de la gran familia
humana. Esto lo favorece la naturaleza humana, mas inclinada a comenzar con el trato amable de las
personas mas cercanas. Estd también en armonfa con el conjunto del sistema islamico de
organizacion social y de responsabilidad mutua que comienza con la familia, y se extiende, primero a
los parientes y luego hacia toda la sociedad sin restricciones, en un espiritu de misericordia y amistad
que hace la vida mas placentera y hermosa para la humanidad.

Sostener los vinculos de parentesco es uno de los mayores principios del Islam, uno de los
fundamentos que esta religién promovié desde el primer dia en que el Profeta #comenz6 a predicar
su mensaje. Es uno de los rasgos caracteristicos del Derecho Islamico. Cuando el emperador
bizantino Heraclio pregunté a Abi Sufian: ":Qué os ordené hacer vuestro Profeta?" El respondio:
"Nos dijo: 'Adorad sélo a Allah #y no Le asociéis nada. Abandonad la religiéon de vuestros
ancestros'. Nos dijo que oraramos, diéramos caridad, fuéramos castos y mantuviéramos los vinculos

sanguineos".270(2]

El mantenimiento de los vinculos sanguineos esta considerado como una de las principales
caracteristicas de esta religion, junto a la creencia monoteista en Allah %%, el establecimiento de la
oracion, y la adherencia a la veracidad y castidad, que fueron explicadas a aquellos interrogadores
desde el principio.

270[2] (Al Bujariy Muslim), Ver Ridd As Salibin, 51, Bib as sidg.



En un largo Hadiz de ‘Amr Ibn ‘Abasah ¢, que incluye muchas de las ensefianzas bésicas del
Islam, ¢l dijo:

"Me dirigi hacia donde estaba el Profeta #en Makkah (en los inicios de su mision profética) y le
pregunté: 'sQué eres ta?' El dijo: 'Un Profeta’. Le pregunté: 'sQué es un Profeta?’ El contesto:
'Alguien a quien Allah #¥ha enviado'. Le pregunté de nuevo: 'sPara qué te ha enviado Allah?' El
respondié: 'Me ha enviado para mantener los vinculos sanguineos, para destrozar los idolos y para
ensefiar que Allah % es Uno y no tiene ningun coparticipe..."271[3]

En este resumen de los mas importantes principios del Islam, el Profeta *claramente otorgd
prioridad al respeto por los vinculos de parentesco y lo menciond entre las mas destacadas

caracteristicas de la fe. Esta es una sefial de su elevada condicién en la estructura de esta religion, que
Allah #reveld.

Las fuentes del Islam van a los grandes extremos: alentar el respeto por los vinculos de
parentesco y advertir en contra de su ruptura.
Abii Aiigih Al Ansari ==djjo:

"Un hombre dijo: 'JOh, Mensajero de Allah! Hablame de una buena accién que me garantice la
entrada al Paraiso.' El Profeta #dijo: 'Adora a Allah ¥y no Le asocies nada, establece la oracién
regularmente, paga el zakdh, y mantén los lazos de parentesco".272[4]

jCuan grandes son los vinculos de parentesco y cuan fuertemente pesaran en la balanza de los
actos de una persona (el Dia del Juicio)! Por eso aparecen en el mismo contexto de la adoracién a
Allah %, creyendo en Su absoluta unidad, estableciendo las oraciones regularmente y pagando el
zakdh. Por ende, es uno de los mejores actos de rectitud que nos garantizaran el Parafso y nos
salvardn del Infierno. Dijo Anas “:

"El Profeta #djijo: 'Quien quiera que su 7zg (provision) se incremente y su vida se extienda, debe
mantener los vinculos de parentesco".273[5]

Por consiguiente, quien mantenga el vinculo de parentesco tiene una bendicién que afecta tanto a
su 77zg como a su vida: su riqueza se incrementara y €l tendra una vida mas prolongada y bendita.

Ibn ‘Umar solia decir: "Quien tema a su Sefior y mantenga los lazos sanguineos vera su vida
extenderse, su riqueza incrementarse, y su familia amarle ain mas".274(0]

LLa musulmana no olvida que el sostenimiento de los vinculos de parentesco es un deber exigido
tanto a las mujeres como a los hombres, y que las palabras acerca de este tema estan dirigidas a
todos los musulmanes, sean hombres o mujeres, como todas las obligaciones generales del Islam.
Por ende, la musulmana sostiene el lazo de parentesco con sinceridad y seriedad, y no deja que su
vida atestada de responsabilidades la distraiga de efectuar esa obligacion.

271(3] Sahib Mustim, 6/115, Kitib salih al musafirin, bib al anqgit allati nubia ‘an as saldh fiba

272[4] (Al Bujériy Muslim), Ver Ridd As Salibin, 195, bib birr al uilidain ua silab al arbém.

273[5] (Al Bujiri y Muslim), Vet Sharh As Sunnab, 13/19, Kitdb al birr na as silah, bab zanib silah ar rabim.
274[6] Relatado por A/ Bujari en Al Adib Al Mufrad, 1/140, Bib man nasala rabimabhu ababbabhn Allah.



La musulmana que comprende las ensefianzas de su religion se da cuenta de que el sostenimiento
de los vinculos de parentesco trae consigo bendiciones en el 77zg, y en su vida la misericordia de
Allah % en este mundo y en el venidero. Ademas, todo esto hace que la gente la quiera y la elogie.
Por el contrario, la ruptura de estos vinculos significaria el desastre y la miseria para ella, ganandose
la ira de Allah y de la gente, y quedando alejada del Paraiso en la vida futura. A la mujer que incurra
en la miseria y la privacion, le serd suficiente escuchar las siguientes palabras del Profeta #: "La
persona que rompa los vinculos consanguineos nunca entrara en el Paraiso".275[7]

Es suficiente con saber que la misericordia de Allah #le serad negada a quien quebrante los
vinculos de parentesco. También le sera negada a todo un grupo, si entre ellos hay alguien que haya
quebrantado los vinculos de parentesco, como fue relatado en el Hadiy narrado por A/ Bujari en la
obra A/ Adab Al Mufrad.276(8]:

"La misericordia no descendera sobre la gente, si entre ellos se encuentra una persona que rompio
los vinculos consanguineos".

Por tal motivo, al gran sahdbi Abi Hurairah “*jamas le agradé hacer suplicas a Allah en una
reunién en la cual estuviera presente una persona que hubiera roto los vinculos de parentesco, ya
que impedirfa que la misericordia descendiera y que los ad%ah tueran escuchados. En una reunién de
jueves por la noche, ¢l dijo: "Exhorto a todo el que haya roto los vinculos de parentesco a levantarse
y dejarnos." Nadie se levanté después de repetir tres veces este anuncio. Entonces, un joven se
levant6 y fue a ver a su tia paterna a quien habia abandonado hacfa dos afios. Cuando entrd, ella le
dijo: “jOh, sobrino mio! sQué te trae por aqui?" El dijo: "Escuché a Abi# Hurairah decir tal y cual
cosa". Ella le dijo: "Regresa a €l y pregiuntale por qué dijo tal cosa". Abi Hurairah dijo: "Escuché al
Profeta #decir: ‘Los actos de los hijos de Adin son presentados a Allah #todos los jueves a la
noche, antes del ywmun'ah, y los actos de quien rompié algin vinculo de parentesco no son
aceptados™.277[9]

LLa musulmana sensata que espera ganar la complacencia de su Sefior y lograr la salvacion en la
vida futura, se vera profundamente conmovida por las informaciones brindadas en estos textos. Por
ejemplo, que la interrupcion de los vinculos de parentesco provocara una retencién de la
misericordia y que sus ad 7ah no seran escuchados. Para ella sera una fuente de gran miseria estar en
tal posicion cuando realice actos que no tienen aval, o busque la misericordia de su Sefior sin
recibirla. Por eso, es algo casi inimaginable que alguna vez una fiel musulmana rompa los vinculos
de parentesco.

Romper estos vinculos constituye un pecado que la musulmana cuyo corazén esta lleno de
auténtica conducta y de deseo de obedecer a Allah %y ganar Su complacencia jaméas cometer. Es
uno de los pecados que Allah #ha anunciado que traeré el castigo tanto en este mundo como en el
proximo, como esta aseverado en el siguiente Hadiz:

275[7] Los términos 'vinculos consanguineos', en lengua arabe original: arhim, son equivalentes para designar a los
vinculos de parentesco. (Nota del Traductor)

(Al Bujari y Muslim), Vet Sharh As Sunnah, 13/26, Kitdb al birr na as silah, bib 3andb silah ar rahim na izm man qata‘aba.
270[8] Al Adab Al Mufrad,\ /144, bib lé tanzil ar rabmab ‘ala ganm fibim qiti* rabim.

27719] Relatado por A/ Bujari en Al Adab Al Mufrad, 1/142, bab birr al agrab fa al agrab.



"No hay peor pecado en este mundo que oprimir a los otros y romper los vinculos sanguineos. Allah
% precipitara el castigo a quien lo cometa, ademas de lo que le espera en la vida futura".278[10]

Los actos de oprimir a otras personas y romper los lazos sanguineos son muy parecidos el uno al
otro, por eso, el Profeta #los menciond juntos en este Had?z. Romper los lazos sanguineos es una
clase de dbulm (maldad, opresion), y squé dbulm puede ser peor que interrumpir las relaciones con
nuestros propios familiares y destruir los lazos afectivos y amorosos?

El Profeta # describi6é la opresién que sobrevendra a los vinculos sanguineos cuando sean
cortados:

"El vinculo sanguineo o de parentesco (rahim) es una relacion de unién cercana que proviene de
Allah %, el Mas Misericordioso (Ar Rabmin). 279[11] 'Dira: jOh, mi Sefior! He estado oprimido.
{Oh, mi Sefior! He sido excluido (en referencia a los vinculos)." El contestard: 'sAcaso estaris
contento si excluyera a quien te excluyé y cuidara a quien cuidé de ti?’"280[12]

Allah % elevo la condicién del vinculo sanguineo o de patentesco, y lo hontéd derivando su
nombre de uno de Sus propios nombres, es decir: Ar Rahmain. Ya que El dijo (en un Hadiz gudsi):

"Soy Ar Rabmidin (el Mas Misericordioso), y he creado el rabim. Derivé su nombre de Mi nombre. A
quien cuide del mismo, Yo cuidaré de €l, y a quien lo interrumpa, Yo lo abandonaré."281[13]

Estos textos claramente confirman que aquellos que mantengan los vinculos de parentesco seran
felices, amados, honrados, y disfrutaran de la fresca sombra de la misericordia de su Sefior. En
cambio, quien interrumpa estos vinculos le sera negada dicha sombra, y serd abandonado sin obtener
la misericordia, el perdon y la complacencia de su Sefior.

La musulmana mantiene los vinculos de parentesco en conformidad con las ensefianzas del
Islam

LLa musulmana verdaderamente guiada por las ensefianzas de su religion no descuida mantener
los vinculos de parentesco, y nunca deja que sus responsabilidades de madre, o la carga de tener que
velar por su casa y su marido la distraigan de mantener estos vinculos para siempre. Por tal motivo,
organiza su tiempo para poder ir a visitar a sus parientes siguiendo la ensefianza islamica que regula
estas relaciones y la clasifican en un orden de prioridad y grado de cercania. Comenzando por la

278[10] Relatado por Ahmad, 5/38, e Ibn Mayah, 2/37, Kitib az zuhd, bib al bagi. Su isnid es sabih.

] La conexion en arabe es ain mas clara, pues rabim y Ar Rabmdin derivan de la misma raiz. (Nota del traductor)
280[12] Relatado por A/ Bujiari en Al Adab Al Mufrad, 1/146, bib izm qati* ar rabim.
281[13] Relatado por A/ Bujiri en Al Adab Al Mufrad, 1/132, bib fadl silah ar rabim.



madre, luego siguiendo con el padre, para luego continuar con los demas parientes, desde el mas
cercano hasta los otros que estan emparentados de modo mas distante.

Un hombre vino donde el Profeta #y le pregunté: “Oh, Mensajero de Allah! ":Quién es mas
merecedor de mi buena compania?" El respondié: "Tu madre, luego tu madre, luego tu madre, y
después tu padre, y luego aquellos que estén emparentados contigo de modo mas cercano".282[1]

La mujer musulmana obtiene dos retribuciones cuando trata a sus parientes con cortesfa y
respeto: una retribucién por mantener la relacion, y otra retribucién por dar caridad, si tuviera
tiqueza y pudiera gastar dinero en ellos. Al hacer esto, obtendri dos recompensas de Allah %, y
también se ganard el afecto de sus parientes. Esto fue lo que el Profeta *alentd hacer a los
musulmanes. En el Hadiz narrado por Zainab Az Zaqafiiah, la esposa de ‘Abdullah 1bn Mas5id “djijo:

“El Profeta * dijo: 'JOh, mujeres! Entregad en caridad aunque sea alguna de vuestras joyas'.
Entonces regresé a la casa de ‘“Abdullah 1bn Mas%id y le dije: "T'd eres un hombre de poca riqueza, y el
Profeta *nos ha ordenado dar caridad, asi que ve y preguntale si es licito para mi darte caridad. Si
asi fuera, yo lo haré, sino daré caridad a alguna otra persona.' ‘Abdullah dijo: 'No, ve ti y preguntale'.
De ese modo, fui y encontré a una mujer de los Ansdr en la puerta del Profeta que también tenfa el
mismo interrogante. Nos sentimos demasiado temerosas de entrar, por respeto. Entonces Bzl salio
y le dijimos: 'Ve y dile al Mensajero de Allah *que hay dos mujeres en la puerta preguntando si es
licito para ellas dar sadagah a sus maridos y a los huérfanos bajo su cuidado. Pero no le digas quienes
somos'. Asi, Bii/ enttd nuevamente vy transmitié este mensaje al Profeta %, quien preguntd:
'¢Quiénes son ellas?' Bii/ respondié: 'Una de las mujeres de los Ansdr, y Zainab. El Profeta
Fpreguntd: '¢Cual de las Zainab es?' Bili/ dijo: '"La esposa de ‘Abdullah." El Profeta #dijo: 'Ellas
tendran dos recompensas, la recompensa por mantener la relacién, y la recompensa por dar
caridad’".283[2]

El Profeta #djjo:

"La caridad dada a una persona pobre es caridad, y la caridad dada a un pariente gana dos
recompensas: una por dar caridad y la otra por sostener los vinculos sanguineos".284|[3]

El Profeta #solia reafirmar la prioridad otorgada al trato cortés de los parientes en toda
oportunidad. Cuando fue revelada la aleya ?No alcanzaréis la piedad verdaderamente hasta que no
deis [en caridad] de lo que amiis...? (3:92), Abi Talhah fue hacia donde estaba el Profeta #y le dijo:
“Oh, Mensajero de Allah! Allah % dice: ?No alcanzaréis la piedad verdaderamente hasta que no deis
[en caridad] de lo que amais...? (3:92). La mas amada de mis posesiones es Bairahd' (un huerto de
datiles) que ahora entregué como sadagah a Allah ¥ esperando almacenar recompensas con El.
iMensajero de Allah! Dispone del mismo como desees". El Profeta # dijo: “Has hecho el mejor
negocio con tu propiedad. Escuché lo que decias y creo que tendrias que dividirlo entre tus
parientes". Abi Talhah < dijo: “Haré eso, Mensajero de Allah”. Mis tarde, €l dividié su huerto entre
sus parientes y primos paternos.285[4]

282
283
284
285

—

1) (A Bujiri y Muslim), Ver Rigd As Salibin, 189, bab birr al uélidain ua silah ar rabim.

2] (Al Bujari y Mustim), Vet Sharh As Sunnab, 6/187, Kitdb ag zakih, bib fadl as sadagab ‘ala al anléd na al agérib.
3] Relatado pot Az Tirmidhi, 2/ 84, Abuib az zakdh, 26; €l dijo que es un Hadiz hasan.

4] (Al Bujari y Muslim), Net Sharh As Sunnab, 6/189, Kitib az zakih, bib fadl as sadagabh ‘ala al aqirib.

—r—



El Profeta #, evocé los lazos de parentesco cuando prescribié el buen trato al pueblo de Egipto,
como esta registrado en el Hadiz narrado por Muslinr:

"Vosotros conquistaréis Egipto, conocida como la tierra de A/ girit (es decir, donde son acufiadas las
monedas). Cuando la conquistéis, tratad al pueblo de buena manera, porque ellos tienen proteccion
(dhimmah) y lazos sanguineos (rahim)." O: "...proteccién y relacién por matrimonio (sihr)".286[5]

Los ‘ulama' explicaron que el rahim se refiere aqui a Hdyar, la madre de Lsmdl, y el sibr se refiere a
Mariah, la madre del hijo del Profeta % [brihim, ambas procedentes de Egipto.

iQué demostracion de lealtad, fidelidad y buen trato que se extiende a los parientes
consanguineos y compatriotas de estas dos nobles mujeres a lo largo de los siglos! La musulmana
que escucha estas sabias ensefianzas del Profeta #no puede sino mantener los vinculos con sus
parientes, ofreciéndoles su sincero amor, estando en permanente contacto con ellos y tratandolos
con amabilidad y respeto.

Mantiene los vinculos de parentesco, aunque sus parientes no sean musulmanes

Cuando la mujer musulmana examina la gufa del Islam, ve que alcanza nuevas cimas de gentileza
y humanidad al prescribir a sus seguidores el mantenimiento de los vinculos de parentesco, aunque
sus parientes sigan una religion distinta a la del Islam. ‘“Abdullah Tbn ‘Amr Ibn Al ‘As 4 dijo al
respecto:

"Escuché decir abiertamente al Profeta #: 'La familia tal y tal no son mis amigos puesto que mis
amigos son Allah % y los creyentes justos. Pero ellos tienen vinculos sanguineos conmigo que
reconoceré y mantendré".287(1]

1

1 Cuando fue revelada la aleya: “Y amonestad a vuestros deudos mas cercanos” ?Y advierte
primero a tus familiares de entre tu pueblo.? (26:214), el Profeta *convocd a Quraish. Al poco
tiempo, ellos se reunieron y él se dirigi6 a ellos en términos generales y especificos a la vez: "jOh,
Banii Ka'b Ibn Lu'all Salvaos del fuego. {Oh, Bani Murrah Ibn Ka'h! Salvaos del fuego. {Oh, Bani ‘Abd
Ash Shams! Salvaos del fuego. {Oh, Bani ‘Abd Al Manafl Salvaos del fuego. (Oh, Bani Hashin! Salvaos
del fuego. {Oh, Bani ‘Abd Al Muttalib! Salvaos del fuego. {Oh, Fatimah! Salvate del fuego. Yo no
puedo hacer nada para protegeros del castigo de Allah %, pero existen lazos de parentesco entre
nosotros que reconoceré y mantendré".288|2]

Las ensefianzas del Profeta alcanzaron los corazones de los primeros musulmanes tanto hombres

286[5]  Sabih Muslim, 16/97, Kitdb fadd'il as sabdbab, bib nasiiah an nabi bi ahl misr.

287[1] (Al Bujiri y Muslim), Vet Sharh As Sunnah, 13/29, Kitib al birr na as silab, bab zandb silah ar rabim.
288(2]  Sabih Muslim, 3/79, Kitdb al imin, bib man mita ‘ala al kufr I talbagubu ash shafa'‘ab.



como mujeres, y tuvieron un efecto sobre ellos, para que fueran compasivos con sus parientes no
musulmanes. Una evidencia de esta aseveracion puede ser percibida en el relato dado por 1bn ‘Abd
Al Barr en Al Isti'ab y por Ibn Hayar en Al Isibah, quien describe como una criada de Umm Al
Mu'minin Safiiah se present6 ante el jalifah Umar Ibn Al Jattib = y le dijo: "{Oh, Awmir Al Mu"minin!
Safiiah ama los sabt (los sabados) y trata bien a los judios". Uwmar mand6 buscar a Safiiah y le
pregunté acerca del tema. Ella respondié: "Con trespecto al sabt, no lo he querido desde que Allah
#lo reemplazé por el yumu'ah (viernes). En cuanto a los judios, tengo parientes entre ellos con
quienes mantengo los vinculos de parentesco". Luego se volvio hacia su criada y le pregunté quién la
habia hecho decir tal mentira. La esclava respondié: "Shaitin." La respuesta de Safiiah fue decirle:
"Vete, eres libre".289[3]

Umar “*no vio nada de malo en darle a su medio hermano mushrik (a través de su madre) una
vestimenta que el Profeta # le habia enviado.290[4]

Por ello, la musulmana ve que aquel manantial de emocién humana no se seca cuando una
persona pronuncia la Shahddah, sino que mas bien su corazén rebosa de amor y buen trato hacia sus
patientes, aunque éstos no sean musulmanes. La expresion del Profeta #: "..pero hay lazos
sanguineos entre nosotros, que reconoceré y mantendré (literalmente 'irrigare’)" es un ejemplo de la
elocuencia arabe, una metafora en la cual el lazo de sangre (rahin) esta vinculado a la tierra, y es
"irrigado" para que crezca con frutos de amor y pureza. Por el contrario, si es interrumpido se
vuelve estéril y solamente produce odio y animosidad. La verdadera musulmana se encuentra en
buenos términos con todos, y es querida por todos, ya que ellos perciben las buenas caracteristicas
que ella representa.

El Islam nos estimula a tratar a nuestros padres con cortesia y respeto, aunque sean wushrikin, y
en este capitulo hemos visto como nos estimula a tratar a nuestros parientes de la misma buena
manera, aunque ellos tampoco sean musulmanes. Siempre basandonos en la gentileza, humanidad y
misericordia que esta religion trae a toda la humanidad:

?Y no te enviamos [{Oh, Muhammad!] sino como misericordia para los mundos.? (21:107)

Comprende completamente el significado de sostener el vinculo de parentesco

Para la musulmana, el vinculo de parentesco es algo multifacético. A veces puede involucrar
gastar dinero para resguardo de la pobreza, y alivio de algunas penurias; otras veces puede significar
hacer visitas para fortalecer los vinculos de amor; o hablar y sonreir afectuosamente, ofreciendo una
calida bienvenida; o dar un consejo, mostrando compasion, o efectuando un gesto desinteresado... es

289[3] Al Isti'db, 4/1872; Ibn Hayar, Al Isdbab, 8/127.
290[4] Fath Al Bari', 10/414, Kitdb al adab, bib silah al aj al mushrik.



decir, actos de bondad que despertaran e incrementaran los sentimientos humanos de amor,
compasion, y apoyo mutuo entre parientes.

De alli que el Profeta # instara a los musulmanes a sostener los vinculos sanguineos aunque
fuera del modo mas sencillo:
"Mantened vuestros vinculos sanguineos aunque sea simplemente con un saludo (diciendo: As salin:
‘alaikum)" 291[1]

Mantiene los vinculos de parentesco, aunque sus parientes fracasen en hacerlo

La musulmana con el alma llena de las verdaderas ensefianzas de esta religion sostiene los
vinculos de parentesco y no los interrumpe.

Ella no trata a sus parientes como ellos lo hacen, sosteniendo el vinculo si sus parientes lo sostienen
e interrumpiéndolo si ellos lo interrumpen. L.a musulmana es alguien que siempre mantiene los
vinculos de parentesco, porque al hacerlo busca la complacencia y recompensa de Allah % y no un
trato igual como respuesta. De esta manera, ella establece el mas elevado ejemplo de ese refinado
comportamiento humano que al Islam le interesa infundir en las almas de los hombres y mujeres
musulmanes. Es, de hecho, un nivel muy dificil de alcanzar a excepcion de aquellos a quienes Allah
guid y quienes se dedicaron a procurar Su complacencia. La musulmana verdaderamente guiada por
las ensefianzas de su religion esta entre este noble grupo de mujeres deseosas de tratar a sus
parientes de buen modo en conformidad con las ensefianzas del Profeta :

"Quien mantiene una relacién con sus parientes sélo porque ellos la mantienen con ¢él, no esta
sosteniendo verdaderamente los vinculos de parentesco. El que sostiene verdaderamente estos
vinculos es quien lo hace aunque los demas rompan la relacion".292[1]

Esta es la refinada actitud humana a la cual el Islam quiere que aspiren todos los musulmanes,
sean hombres o mujeres, en las relaciones con sus patientes. En consecuencia, el Profeta #reforzo
los atributos de amabilidad, paciencia, y tolerancia en los musulmanes, especialmente en el caso de
quien sostiene los vinculos de parentesco y no recibe nada a cambio mas que el rigor, el maltrato, y
la crueldad. El Profeta #£expres6 que Allah #es quien sostiene los vinculos de parentesco y no
recibe trato similar a cambio, y también trazé un escalofriante cuadro del castigo que le espera a la
persona de corazon duro que severamente niega y quebranta los vinculos de parentesco

291[1] Relatado pot A/ Bagzdr de 1bn ‘Abbas, como fue establecido pot A/ Haizami en Kashf al astir, 2/373; sus isndd se
fortalecen el uno al otro, como fue establecido por A/ Sajiuni en Al magdsid al hasanah, 146.

292[1] Fath Al Bari', 10/423, Kitdb al adab, bib laisa al nésil bi al mukdfi'.



Un hombre se present6 ante el Profeta #y dijo: “{Oh, Mensajero de Allah! Tengo parientes con
quienes trato de mantenerme en contacto, pero ellos me evitan. Yo los trato bien, pero ellos son
desconsiderados conmigo; soy paciente y amable con ellos, pero ellos me insultan". El Profeta
#dijo: "Si tu eres como dices set, entonces es como si ti pusieras polvo caliente en sus bocas. Allah
% continuara apoyindote mientras continties haciendo esto".293[2]

jCuan importante es el vinculo de parentesco! Y [Cuan fuertemente pesara en la balanza del
creyente! jCuan desafortunados son aquellos que lo descuidan y cortan los vinculos de amor y
parentesco! {Cuan grande sera la recompensa de la mujer que mantenga los vinculos de parentesco y
soporte la severidad de sus parientes con paciencia, de modo que Allah #la apoye en contra de
ellos, llenando su corazén de paciencia cuando la traten con maldad y ayudandola a perseverar en su
noble actitud! {Cuan grande es el pecado de aquellos hombres y mujeres que rompen los vinculos de
parentesco, de manera que el Profeta #compard a dichas personas con alguien que come polvo
caliente como castigo por haber interrumpido los vinculos de parentesco, mientras otros procuran
mantenerlos!

La fiel musulmana es quien mantiene los vinculos de parentesco a pesar de las circunstancias. No
los interrumpe aunque sus parientes rompan sus relaciones con ella. Por eso, busca la complacencia
de su Sefior elevandose por encima de las cuestiones insignificantes que puedan surgir entre sus
parientes de vez en cuando. Y también, evitando los asuntos triviales que mantienen ocupada la
mente de la gente inferior y llenan su corazén de odio. Ella cree que esta por encima de ese nivel de
asuntos insignificantes, y necios que anulan las buenas acciones y afectan la pureza del vinculo de

P

parentesco. A ella nunca se le ocurrira caer hasta tal nivel cuando escuche las palabras del Profeta 5%:

"El lazo sanguineo (rahim) esta suspendido del trono de Allah %%, y dice: 'A quien me apoye, Allah
#1o apoyara, y a quien me excluya, Allah lo excluird™.294[3]

CAPITULO 8
La musulmana y sus vecinos

La musulmana es amable y amigable con sus vecinos

Uno de los atributos de la mujer musulmana que comprende las ensefianzas de su religion es el
trato bueno y respetuoso para con sus vecinos.

293(2]  Sabih Muslin, 16/115, Kitib al birr ua as silah wa al adab, bib tabrim at tabéasud na at tabigud.
294[3] A/ Bujiri y Muslim), Ver Riad As Salibin, 191, Bab birr al uilidain na silah al arbim.



Se adhiere a las ensefianzas islamicas en lo relativo al buen trato de los vecinos

La fiel musulmana comprende las ensenanzas del Islam que exhortan enfaticamente el buen trato
de los vecinos y le concede una posicion tan elevada en la escala de las relaciones humanas nunca
igualada en ninguna otra religion o sistema.

Allah % claramente prescribi6 el buen trato hacia los vecinos en el Coréan:

?Adorad a Allah y no Le asociéis nada. Sed benevolentes con vuestros padres, parientes, con los
huérfanos, pobres, vecinos parientes y no parientes, el compafiero, el viajero insolvente y con
vuestros esclavos...? (4:30)

Todos los vecinos tienen derechos sobre ti, aunque no estén vinculados por parentesco o
religion. Esta honra del vecino es un ejemplo de la tolerancia promovida por el Islam.
Existen muchos Abddiy del Profeta # que prescriben el buen trato a los vecinos en general, sin
considerar los factores de parentesco o religién y confirman, a su vez, la importancia de la relacion
de buena vecindad en el Islam. Por ejemplo el siguiente Hadzz:

"Yibril insistié en el buen trato hacia los vecinos hasta tal punto que pensé que los incluirfa como
herederos".295[1]

El Islam otorga tan elevada posiciéon a los vecinos que Yzbril reiterd la importancia del trato
correcto hacia ellos y el Profeta #pensd que elevaria a los vecinos al nivel de patrentesco y les
concederia similares derechos de herencia.

El Profeta *sigui6 la prescripcion de Yibril, e inst6 a los musulmanes a honrar a sus vecinos y
tratarlos bien. En su histérica jutbah (sermén) durante la peregrinacion de despedida, en la cual
resumio6 los puntos mas importantes de sus ensefianzas, él no omitié mencionar a los vecinos, y
enfatizé sus derechos hasta tal grado que el eminente Sabibi Abi Umdimah también penséd que el
Profeta *convertitia a sus vecinos en herederos.

"Escuché decir al Profeta *cuando estaba sentado sobre su camella, durante la peregrinacién de

despedida: 'Os prescribo tratar bien a vuestros vecinos.' Y exhorté tanto a tratarlos bien que pensé
q

que les iba otorgar el derecho de herencia".296|2]

FEl Profeta #a veces solia estimular las emociones de los Sahibah cuando los instaba a hacer
buenas acciones. Por eso comenzaba diciendo: "Quien crea en Allah #y en el Ultimo Dia, que haga
tal y tal cosa..". Fl usaba esta emotiva frase para prescribir o estimular alguna buena obra o
caracteristica deseable. Uno de los Ahadiz en el que fue usado este método de transmitir un mensaje
es el siguiente:

"Quien crea en Allah y en el Ultimo Dia, que trate bien a su vecino; quien crea en Allah y en el

295[1] Al Bujiriy Muslim. Net Sharh As Sunnah, 13/71, Kitdb al birr na as silab, bab haqq al yar.
296[2] Relatado pot At Tabarini con un isndd yaiid. Vet Maymi‘ Az Zand'id, 8/165.



Ultimo Dia, que honre a su invitado; quien crea en Allah %y en el Ultimo Dia, que hable bien o
permanezca en silencio".297[3]

De acuerdo a un relato recopilado por A/ Bujir, €1 #dijo:
"Quien crea en Allah y en el Ultimo Dia, que no dafie ni perjudique a su vecino...".298[4]

El buen trato hacia los vecinos esta prescrito al comienzo del Hadrz, y esta identificado como uno
de los signos y una de las consecuencias mas benéficas de la creencia en Allah %y en el Ultimo Dia.

Ella quiere para sus vecinos lo que quiere para si misma

La musulmana que verdaderamente esta abierta a las ensefianzas de su religiéon es de corazén
bondadoso, afable y tolerante. Es carifiosa con sus vecinos, sensible a todo lo que pueda
perturbarlos, molestarlos u ofenderlos, y comparte sus alegrias y penas, en conformidad con las

P

ensenanzas del Profeta ==:

iertamente que nadie de vosotros creera hasta que quiera para su hermano lo que quiere para si
"Ciert t die d t hast ui h 1 i {

mismo."299[1]
De acuerdo a un relato recopilado por Muslin de Anas <, el Profeta #dijo:

"Por Aquel en cuyas manos esta mi alma, ciertamente ningun siervo creera hasta que quiera para su
vecino (o su hermano) lo que quiere para si mismo".300[2]

La verdadera musulmana no deja de pensar en sus vecinos que pueden estar atravesando
dificultades de vez en cuando, por eso, ella a veces les trae regalos. Ella reconoce que se pueden ver
afectados por el olor de su cocina o los humos de asado que emanan de su casa y comprende su
deseo de una comida deliciosa que quiza no estén en condiciones de permitirse. Por eso, comparte
con ellos, y asi cumple con el espiritu de responsabilidad social que el Profeta #estimul6 en sus
palabras a Abi Dharr.

" Abii Dharr, si cocinas algo de caldo, afilade agua extra y cuida de tu vecino".301[3]

297(3] Al Bujari y Muslim. N er Ridd As Salibin, 185 Bab fi haqq al yar ua al uasiiab bibi.
298[4] Fath Al Bari', 10/ 445, Kitib al adab, bib man kéna in'min bi Allab ua al ianm al dir fa 14 iu'dhi ydrabu.

299(1] A/ Bujari y Mustim. Net Sharh As Sunnab, 13/60, Kitdb al birr na as silab, bib haqq al ydr
300(2] Sabih Mustin, 2/18, Kitdb al imim, bib min jisil al imin an tubibba li ajika ma tuhibbu i nafsika
301[3] Sahih Muslim, 2/188, Kitdb al adab, bib al nasiiah bi al yér na al ibsén ilaihi



De acuerdo con otro relato, él #dijo:

"Si cocinas algo de caldo, afiade agua extra. Luego piensa en las familias de tu vecindario y enviales
un poco a ellos".302[4]

La conciencia de la mujer musulmana no dejara de ignorar la pobreza y la dificultad de sus
vecinos, y por ello realizara un esfuerzo por hacer el bien y ofrecer algunos regalos generosos de
comida y otras cosas, especialmente si es adinerada y lleva una vida sin sobresaltos, disfrutando de
las bondades con las que Allah % la ha agraciado. ;De qué otro modo podtia hacetlo si resuenan en
sus oidos las palabras del Profeta #?

"No creera en mi quien coma en abundancia mientras su vecino esté hambriento y ¢l lo sepa".303[5]

"No es un creyente quien come en abundancia mientras su vecino estda hambriento".304[6]

Trata a su vecino de la mejor manera posible

La musulmana que verdaderamente comprende las ensefianzas de su religion nunca considera un
favor demasiado pequefio para brindarselo a un vecino. Le hace a su vecina cualquier favor posible,
no importa cuan insignificante éste pueda parecer. Ella no deja que la timidez o su deseo de alardear
le impidan hacerlo, aunque sea poco, ni esperara poder ofrecer mas cuando sea capaz de hacerlo. Tal
actitud la privaria tanto a ella como a su vecina del bien, porque al esperar una retribucién que nunca
llegard, ella desperdiciard la oportunidad de hacer el bien. El Profeta #llamé la atencién de las
mujeres, en particular, acerca de la importancia de los obsequios mas pequefios y los favores entre
vecinos:

“Oh, mujeres musulmanas! No penséis que cualquier regalo es demasiado insignificante para dar a
un vecino, aunque tan so6lo sea la pata de un cordero".305[1]

La pata de un cordero es una cosa de poco valor, pero es mejor que nada, y ninguna mujer debe
sentir que cualquier regalo no es merecedor de dérselo a una vecina. Allah % dijo:

?Quien haya realizado una obra de bien, por pequefia que fuere, vera su recompensa.? (99:7)

Y el Profeta #dijo:

302[4] Sahih Muslim, 2/188, Kitib al adab, bib al nasiiah bi al yir na al ihsin ilaihi
303[5] Relatado por At Tabarini y Al Bazzir con un isnad hasan. Ver Mayma‘ Az Zand'id, 8/167.
304[6] Relatado por At Tabarini y Abi Ia‘la, sus narradotes son zigat. Vet Mayma‘ Az Zand'id, 8/167.

305[1] A/ Bujari y Muslim. Nex Sharh As Sunnah, 6/141, Kitib az zakdih, bib at tasaddug bi ash shai' al iasir.



"iSalvaos del fuego! Por lo menos dando la mitad de un datil en caridad, y si no encontréis (la mitad
de un datil), entonces diciendo una buena palabra".306[2]

No obstante, este Hadiz de aplicacion general, también puede ser tomado por el otro lado, como
queriendo decir que quien recibe algo no debe despreciar el obsequio. El significado entonces es:
Ninguna vecina debe menospreciar el obsequio recibido de otra vecina, aunque sélo sea la pata de
un cordero. Mas bien, ella debe agradecerle el mismo, porque la gratitud engendra amistad entre las
vecinas y las alienta al apoyo y a la ayuda mutua. Ademas de que agradecer a la gente los favores
prestados es un rasgo islamico fundamental, que el Profeta Festimuld enérgicamente:

"Quien no de las gracias a la gente, no da las gracias a Allah #£."307[3]

El Islam quiere difundir el amor y el afecto mutuo entre los vecinos. Las formas por las cuales la
gente puede lograrlo son numerosas, e incluyen el intercambio de regalos. Por ello, el Profeta
prohibi6 a las mujeres en particular desdefiar cualquier regalo que puedan dar o recibir de su vecina,
no interesa cuan pequefio sea, porque las mujeres son muy sensibles en estas cuestiones, y esto
puede afectar los sentimientos hacia sus vecinas. Llamé la atencién al hecho de que lo que importa
es el pensamiento noble y apreciable detras del obsequio, no el valor material del obsequio en si. La
musulmana no debe olvidatlo y considerar que un obsequio es demasiado insignificante, pues en el
Islam los pensamientos y las intenciones son mas importantes que los valores materiales.

Trata bien a sus vecinas, aunque no sean musulmanas

La fiel musulmana no restringe su buen trato sélo a las vecinas que estan emparentadas con ella o
que son musulmanas, sino que se extiende a sus vecinas no musulmanas también, de acuerdo con las
tolerantes ensefianzas del Islam que estimulan la amabilidad hacia toda la gente, sin considerar su
grupo religioso, mientras no cometan actos de hostilidad y agresion hacia los musulmanes:

?Allah no os prohibe ser benevolentes y equitativos con quienes no os han combatido por causa de
la religién ni os han expulsado de vuestros hogares, pues ciertamente Allah ama a los justos.? (60:8)

Sobre las bases de este fundamento, el gran Sahabi ‘Abdullah Ibn ‘Amr le pregunt6 a su esclavo
después de sacrificar un cordero: "¢Le has dado algo a nuestro vecino judio? Ya que escuché decir al
Mensajero de Allah #%: "Y7bril recomendd el buen trato a los vecinos hasta tal punto que cref que él
los incluitfa como herederos™.308[1]

306[2] Al Bujari y Muslim. Nex Sharh As Sunnah, 6/140, Kitib ag zakdih, bab at tasaddug bi ash shai' al iasir
307[3] Relatado por A/ Bujiri en Al Adab Al Mufrad, 1/310, Bib man lam iashkur an nés

308[1] A/ Bujari y Muslim. Nex Sharh As Sunnah, 13/71, Kitdb al birr ua as silah, bib hagq al yar.



jCuan grande es la misericordia del Islam hacia toda la gente! Y jCuan benévola es su
preocupacion por todos aquellos que viven bajo su sombral La historia da testimonio del hecho de
que la Gente del Libro (es decir cristianos y judios) han vivido al lado de musulmanes en diversas
regiones del mundo islamico con la certeza de que su honor y sus bienes estaban a salvo, y
disfrutando de una relaciéon de buena vecindad, buen trato y libertad de culto. Sus antiguas iglesias
todavia existen en las aldeas musulmanas, rodeadas de miles de musulmanes que protegen el
bienestar de sus vecinos judios y cristianos.

Ella comienza con la vecina cuya casa esta mas cercana a la suya

La fiel musulmana no olvida el preciso sistema que el Islam establecié cuando prescribié el buen
trato a las vecinas. El Islam dijo a la musulmana que diera prioridad a quien estuviera mas cerca de
su casa, luego a quien estuviera mas cerca de nuestro vecino mas préximo y asi sucesivamente. Esto
tiene en cuenta la cercania de las vecinas cuyos hogares estén cerca el uno al otro.

‘A'ishab # dijo: "Mensajero de Allah! Tengo dos vecinas ¢A cudl de ellas debo enviar un regalo?" El
contestd: "A aquella cuya puerta esté mas proxima a la tuya".309(1]

Este sistema de prioridades en el buen trato de las vecinas no significa que la musulmana deba
ignorar a las vecinas mas alejadas de su hogar. Todos las personas alrededor de su hogar estin
consideradas como sus vecinas, y por lo tanto, gozan los mismos derechos de una vecina. Este
sistema es simplemente una cuestion de organizacion, por medio del cual el Profeta # alentd al
cuidado del vecino mas cercano, porque ¢l o ella es con quien tenemos mas contacto cotidiano e
interaccion.

La verdadera musulmana es la mejor vecina

No constituye sorpresa alguna que la mujer musulmana que verdaderamente comprende las
enseflanzas de su religiéon es la mejor de las vecinas, porque el buen trato hacia los vecinos es una
actitud islamica fundamental profundamente impregnada en la consciencia de la mujer musulmana
educada con las ensefanzas del Islam que afirman que quien es el mas amable para con su vecino es

309(1] Relatado por A/ Bujiri en Al Adab Al Mufrad, 1/198, Béab tahdi ild agrabibim béaban.



el mejor vecino a la vista de Allah %:

"El mejor de los compafieros a la vista de Allah #es quien sea el mejor para su compaiiero, y el
mejor de los vecinos a la vista de Allah #%es quien sea el mejor para su vecino".310[1]

El Profeta # afirmé que un buen vecino es una de las alegtias en la vida de un musulmién, ya
que ¢l o ella garantiza comodidad, seguridad y salvaguardia:

"Entre las cosas que traen felicidad a un musulman en esta vida estin: un vecino correcto, una
espaciosa casa, y un buen corcel".311[2]

Los salaf apreciaban tanto el valor de los buenos vecinos que consideraban el tener un buen
vecino como una preciada bendiciéon. Una historia que refleja esta consideracién nos cuenta que el
vecino de Sa%d Abn Al ‘As quetia vender su casa por 100.000 dirhams, y le dijo al supuesto
comprador lo siguiente: "Este es el precio de la casa, pero squé darfas td por tener a Sa% como
vecino?" Cuando Sa %/ escuché esto, envib a su vecino el precio de la casa y le dijo que permaneciera
alli.

Esta es la posicién de los vecinos dentro del Islam, y la actitud y comportamiento de un buen
vecino musulman. ;Pero qué hay acerca de los malos vecinos?

Malos vecinos

Tener un mal vecino es algo tan temible que la mujer musulmana sensible no puede dejar de
pensar en eso sin estremecerse y estar llena de sentimientos de temor, aversion y hastio.

La mala vecina es una persona despojada de l1a bendicién de 1a fe

Para una mala vecina suficiente miseria es saber que esta despojada de la bendicion de la fe, la
mis grande bendicién en la vida de una persona. El Profeta # confirmé el hecho de que esta
bendicién sera despojada de toda persona que persista en el maltrato de su vecino o vecina hasta el

grado de que él o ella esté considerado como un mal vecino, y juré por Allah % tres veces que tal
persona sera despojada de la bendicion de la fe:

310[1] Relatado por A# Tirmidhi con un isndd sabih, 3/224, Abuib al birr ua as silah, bib ma yd'a fi haqq al yiudr.
311[2] Relatado por A/ Hékin con un isnid sahih, 4/166, Kitib al birr na as silah.



"Por Allah, que él no cree. Por Aﬂah, que ¢l no cree. Por Allah, que ¢l no cree". Le fue preguntado:
"sQuién, Mensajero de Allah?" El dijo: "Aquel de cuyos males (0 molestias) su vecino no se sienta a
salvo" 312[1]

De acuerdo con un relato brindado por Muslinr.
"No entrara al Parafso aquel cuyo vecino no esté a salvo de su mal (o molestia)".313|2]

Cuan grande debe ser el crimen del mal vecino, que su maltrato lo esta despojando de las
bendiciones de la fe, y le esta negando la entrada al Paraiso!

La fiel musulmana, pura de corazén, contempla el significado de estos textos y la honda
impresion que éstos dejan en su mente respecto a los malos vecinos. Nunca se le ocurrira tratar mal
a su vecina, no importa cuales sean las circunstancias, porque maltratar a los vecinos o verse
envuelta en disputas y conspiraciones no es cosa para ser tomada con ligereza: es un pecado grave
que destroza la fe y coloca nuestro destino final en una zona de peligro. Esta sera la mayor pérdida
que podamos tener, y el sélo pensamiento de esta situacion hace estremecer a la auténtica
musulmana.

Las buenas acciones de la mala vecina no seran aceptadas

La mala vecina es una persona que ha perdido su fe, tal como lo manifesté el Hadiz citado

anteriormente; es también una persona cuyas buenas acciones seran canceladas, de modo que
cualquier acto de obediencia y rectitud no sera de ningtin beneficio para ella mientras persista en el
maltrato a su vecina. Las buenas acciones estin esencialmente basadas en la fe en Allah %) y Ia fe en
Allah % no0 es una cuestiéon de meras palabras: lo que cuenta realmente es la implementacién practica
de lo que Allah #exige a Sus siervos. Si una mala vecina ha perdido la fe por persistir en el maltrato
a sus vecinos, no hay esperanza de que Allah *acepte sus buenas acciones, por muy grandes o
cuantiosas que sean. Aunque ella se pasara las noches y los dfas realizando buenas acciones, éstas
seran finalmente canceladas.
"Le fue preguntado al Profeta #: {Mensajero de Allah! Tal y tal mujer pasa sus noches en oracion,
ayuna durante el dfa, y da caridad, pero ella ofende a sus vecinas con su aguda lengua’. El Profeta
#dijo: ‘Sus buenas acciones no seran de provecho. Ella esti entre la gente del Infierno’. Ellos
dijeron: Y tal y tal mujer reza solo las oraciones obligatorias, da caridad en forma de grasa de leche
cuajada, pero no ofende a nadie’. El Profeta *dijo: ‘Ella est4 entre la gente del Paraiso™.314[1]

312[1] A/ Bujari y Muslim. Ner Ridd As Salibin, 185, Bab fi haqq al yir ua al nasiiah bibi.
313(2) Sahih Muslim, 2/18, Kitdb al iman, bib baiin tabrim idbid'al yar.

314[1] Relatado pot A/ Bujari en Al Adab Al Mufrad, 1/210, Bib id in'dhi yarabu.



El Profeta *:describi6 al mal vecino como una de las peores clases de persona:

"Existen tres clases peores de persona: el gobernante que si hacéis el bien no lo aprecia, y si hacéis el
mal no os perdona; el mal vecino que si ve algo bueno lo oculta, y si ve algo malo lo divulga; y la
esposa que cuando estdis presentes os fastidia, y cuando os marchais os traiciona".315[2]

El Hadiz representa el muy desagradable cuadro del mal vecino por el cual la verdadera
musulmana debe sentirse sacudida, y por ende tratar de evitar cometer el pecado de maltratar a una
vecina. De este modo, sera mucho mas improbable que surja alguna disputa u hostilidad entre ella y
su vecina, o que se vea envuelta en intrigas y complots.

La advertencia del Profeta #en contra del dafio y la discusion entre los vecinos siempre estard
retumbando en sus oidos, y nunca la olvidara, teniéndola presente cada vez que sienta ira por una
vecina:

"Los primeros dos en disputa que apareceran ante Allah % el Dia del Juicio seran dos
vecinos".316[3]

El buen trato a sus vecinos es suficiente

LLa musulmana no solo se abstiene de dafar o perturbar a su vecina, sino que no escatima ningin
esfuerzo en ayudatla, abriendo a lo ancho las puertas de la preocupacion, amistad y generosidad. Ella
es cautelosa para no quedarse corta en sus deberes cuando es llamada a prestar cuidado de sus
vecinas, honrandolas y tratindolas bien, por temor a que las palabras del Profeta # con respecto a la

vecina mezquina y misera se vuelvan aplicables a ella:

"iCuanta gente estara aferrada a sus vecinos el Dia del Juicio, diciendo: jOh, mi Sefiot! El cetrrd su
puerta en mi cara negandome su trato amable y su socorrol’™317[1]

iEn qué miserable posicion estara el vecino misero y descuidado el Dia del Juicio!

De acuerdo con el Islam, los musulmanes, hombres y mujeres por igual, son como una elevada
muralla cuyos ladrillos son las personas de esta Umzmah. Cada ladrillo debe ser solido y fuertemente
pegado a los otros para hacer de esta muralla algo firme y durable, ya que de otro modo se volverfa
endeble y propenso al colapso. Por eso, el Islam rodea esta muralla con fuertes lazos espirituales,

315[2] Relatado por At Tabarini en Al Kabir, 18/267; sus narradotes son zigdt.
316[3] Relatado por Abmad y At Tabarini con an isnad hasan. N es Mayma‘ Az Zand'id, 8/170

317[1] Relatado pot A/ Bujari en Al Adab Al Mufiad, 1/200, Bdb man aglaga al bib ‘ala al yir



para preservar su integridad y fortaleza y evitar que sea sacudido, no importa qué acontecimientos se
sucedan.

El Profeta *nos brindé una maravillosa metifora de la solidaridad y apoyo mutuo entre los
hombres y mujeres musulmanes:

"Los creyentes son como una estructura, se sostienen unos a otros'".318[2
Y ,

"Los creyentes, en su mutua amistad, misericordia y afecto, son como un solo cuerpo: si alguna parte
del mismo sufte, el resto del cuerpo también permanece con dolor".319[3]

Si una religién coloca tan asombroso énfasis en la solidaridad de sus seguidores, es natural que

fortalezca los lazos de buena vecindad basindose en un fundamento sélido de amistad, amabilidad,
apoyo mutuo y buen trato.

Ella soporta los errores y el mal trato de su vecina

La musulmana guiada por su religién es paciente con su vecina y no se pone furiosa ni guarda
rencor si ella comete un error o tiene algunos defectos. Ella es tolerante e indulgente hacia su vecina,
esperando as{ ganar la recompensa de Allah % y alcanzar Su amor y complacencia. Esto esti
comprobado en el Hadiz de Abi Dharr: Caando Mutarrif Ibn ‘Abdullab 1o encontrd, le dijo: "{Oh, Abzi
Dharr Escuché acerca de lo que dijiste y quetia encontrarte". .Ab# Dharr dijo: ""Tu padre fue un gran
hombre, ahora me has encontrado". Mutarrif le dijo: "Escuché que ti has dicho que el Profeta
dijo: 'Allah %ama a tres personas y odia a tres personas™. Abi Dharr dijo: "No creo que dijera
mentiras sobre el Mensajero de Allah". Mutarrif dijo: "Entonces, ¢quiénes son las tres personas
amadas por Allah?" Abi Dharr (citando al Profeta %) dijo: 'Un hombre que pelea por la causa de
Allah % con perseverancia y esperando Su recompensa, y lucha hasta caer muerto”. Luego recit6 la
siguiente aleya: ?Ciertamente Allah ama a quienes combaten en filas por Su causa, como si fueran
una edificacién sélida.? (61:4) Mutarrif pregunté: "sY luego quién?" Fl dijo: "Un hombre que tiene
un mal vecino que lo molesta y perjudica, pero ¢l lo soporta con paciencia y clemencia hasta que
Allah % finaliza la cuestion, ya sea durante su vida o con la muerte de cualquiera de ellos".320[1]

Una de las caracteristicas de la musulmana cuya alma ha sido verdaderamente purificada y
formada por el Islam es que soporta pacientemente los disgustos causados por sus vecinas, tanto
como le sea posible, rechazando su mal trato con algo mejor. Al ser paciente y comportarse
adecuadamente, establecera el mas encumbrado ejemplo del buen trato a los vecinos y arrancara las

318[2] A/ Bujiri y Muslim. Net Sharh As Sunnah, 13/47, Kitdb al birr na as silab, bib ta‘Gun al mu"minin ua tardhummubum.
319[3] idem.

320[1] Relatado pot Abmady At Tabarini con un isnid sahth. Vet Mayma‘ Az Zand'id, 8/171.



raices del mal y el odio de sus almas. Aun mas importante es el hecho de que estara actuando de

acuerdo a las ensefianzas del Profeta :
"Quien crea en Allah ¥y en el Ultimo Dia que no dafie ni disguste a su vecino..."321[2]

Dejad escuchar esto a aquellas mujeres que pierden la cabeza cuando su hijo pelea con los hijos
de los vecinos, y luego no miran las faltas de sus propios hijos, e insultan a sus vecinas con mal
lenguaje y acusaciones injuriosas, destruyendo asi los lazos de buena vecindad y amistad en un
momento de célera. Que sepan que ellas van en contra de todas las ensefanzas islamicas en lo
relativo al buen trato de los vecinos, y que no se muestren como si estuvieran complacidas de ser
malas vecinas.

Dejemos que se regocijen las vecinas prudentes, corteses y refrenadas, quienes responden con el
mismo trato amable a sus vecinas, pues son ellas las que estaran entre las vecinas rectas, con cuya
conducta prudente y correctamente guiada Allah “*$estara complacido.

CAPITULO 9
La mujer musulmana y sus amigas y hermanas en el Islam

Ella quiere a sus amigas como hermanas por la causa de Allah

El modo por el cual la fiel musulmana se relaciona con sus amigas y hermanas en el Islam es
diferente del modo en que otras mujeres se conducen en sus asuntos sociales. Su relaciéon con sus
hermanas estd basada en el Ta'dji (hermandad) por la causa de Allah%. Este amor por la causa de
Allah #*es el vinculo mas encumbrado que puede existir entre un ser humano y otro, sea hombre o
mujer. Es un vinculo de fe que Allah #estableci6 entre todos los creyentes. Dice Allah #%:

?Ciertamente los creyentes son todos hermanos entre si...? (49:10)

La hermandad de fe es el mas vigoroso de los vinculos entre los corazones y las mentes. Por
ello no constituye sorpresa alguna ver a hermanas musulmanas gozando de una sélida y perdurable
relacién basada en el amor por la causa de Allah %%, que es la forma de amor mas noble y pura entre
los seres humanos. Este es un amor no contaminado por ningtn interés mundano. Es el amor en el
cual los hombres y mujeres musulmanes encuentran la dulzura de la fe:

"Quien logre estas tres cualidades encontrara la dulzura de la fe: amar a Allah %y a Su Mensajero
més que a cualquier otro ser, amar a una persona solo por Allah %%, y aborrecer volver al kufr

321(2] Fath Al Biri', 10/445, Kitdb al adab, bib man kina in'min bi Allab na al ianm al Gjir fa ld in'dhi yarabn.



(incredulidad) después de la guia de Allah #tanto como se aborrece ser arrojado al fuego".322

La condicién de dos personas que se aman el uno al otro por la causa de Allah

Numerosos Abadiz describen la condicion de dos personas que se aman el uno al otro por la
causa de Allah, sean hombres o mujeres, y describen la elevada posicién en el Parafso que Allah %
ha preparado para ellos y el gran honor que les ha otorgado el Dia en que la humanidad serd
resucitada para encontrarse con el Sefior del Universo.

"Es suficiente honor para aquellos que se aman el uno al otro por la causa de Allah %, hombres y
mujeres por igual, saber que su Sefior Todopoderoso cuidara de ellos en el Dia del Juicio y
preguntara: ‘“Doénde estan quienes se amaron el uno al otro por Mi gloria? Hoy os cobijaré bajo Mi
sombra, pues no habra otra sombra mas que la Mfa™.323

Tal es el magnificente honor y la formidable recompensa que sera concedida a quienes
verdaderamente se amen el uno al otro por la causa de Allah “$en aquel dfa pavoroso.

El amor por la causa de Allah %y no por cualquier otra causa es muy dificil de alcanzar, y sélo
podra alcanzarlo la persona de corazén puro, para quien este mundo y todos sus placeres no valgan
nada en comparacién con la complacencia de Allah #. No es algo sorprendente que Allah #les
otorgue una condicién y una bendicién en proporcidon con su posicion en este mundo. Podemos ver

la prueba de esta afirmacién en el Hady de Mu‘ddh, quien dijo que el Profeta #dijo:

"Allah dijo: 'Aquellos que se amen el uno al otro por Mi gloria tendran mandbir de luz, y los Profetas
y martires desearan tener lo mismo™.324

A quienes se amen el uno al otro por Su causa, Allah #les otorgara un regalo atin mayor que esta
condicién y bendicion: Su preciado amor, algo sumamente dificil de alcanzar. Esto esta corroborado
en el Hadiy de Abi Hurairah <, en el que el Profeta #djjo:

"Un hombre fue a visitar a un hermano suyo a otro pueblo. Allah % envi6 un Angel para esperatlo
en el camino. Cuando el hombre aparecié, el Angel le pregunté: '¢Dénde vas?' El respondié: 'Voy a
visitar a un hermano mio que vive en este pueblo'. El Angel le pregunté: '¢Le has hecho algin favor
(por el cual ahora estés buscando reintegro)?' El dijo: 'No, yo sélo lo quiero por la causa de Allah

', Entonces el Angel le dijo: 'Soy un mensajero de Allah para ti, y El me envié para decirte que te

11 Al Bujari y Muslim. Nex Sharh As Sunnab, 1/49, Kitib al imin, bib halinab al imén.

22 Sahih Muslim, 16/123, Kitib al birr na as silab na al adab, bib  fadl al hubb fi Allab.
33 Relatado por A# Tirmidhi, 4/24, Bab ma yd'a fi al hubb fi Allab; él dijo que es un Hadiz hasan sahib.



ama como ti amas a tu hermano por Su causa".325

iQué gran amor es el que eleva a una persona a una posiciéon en que Allah %lo amara y estara
complacido de él!

El Profeta *comprendié el impacto de este amor puro y poderoso al construir sociedades y
naciones, por ello nunca dejaba pasar ninguna ocasién sin abogar por este amor y prescribir a los
musulmanes la proclamacién de su amor del uno por el otro con el propésito de abrir sus corazones
y diseminar el amor y la pureza entre las filas de la Ummab.

Anas “contd que un hombre estaba con el Profeta #cuando pasé otro hombre por su lado. El
primer hombre dijo: "jOh, Mensajero de Allah! En verdad, yo quiero a este hombre". El Profeta #le
pregunté: "sLe has hecho saber esto?" El dijo: "No". El Profeta #dijo: "Diselo pues". El entonces
lo agarr6 y le dijo: "Ciertamente que te quiero por la causa de Allah %". Y el hombre dijo: "jQué
Allah #%ame a quien me ame por Su causal".326

El Profeta “solia hacer lo mismo, ensefiando a los musulmanes cémo levantar una sociedad basada
en el amor puro y en la hermandad. Cierto dia tomé a Mu‘ddh de la mano y le dijo: "Mu‘ddh {Por
Allah te quiero! Por lo tanto te aconsejo Mu'‘ddh que nunca olvides recitar después de cada oracion:
"Oh, Allah! Ayiddame a recordarte, a darte las gracias y a rendirte culto en forma correcta.'
(Allahumma a‘inni ‘ala dbikrika na shukrika na busni ‘ibidatika)."'327

Mu'adh comenzéd a expandir este amor puro entre los musulmanes a lo largo de las tierras
musulmanas, repitiéndoles lo que habia aprendido del Profeta #sobre la gran recompensa que Allah
% ha preparado para aquellos que se amen el uno al otro por Su causa. Y también acerca de Su gran
amor para con ellos. En la obra A/ Muatta', el Imaim Mailik brinda un informe con un #swid sabhih de
Abii 1dris Al Janlani, quien dijo:

"Entré a la mezquita de Damasco, donde vi a un joven de brillante sonrisa, y vi la gente que estaba
reunida alrededor de ¢él. Cuando disentian en alguna cuestion, se lo preguntaban y aceptaban su
opinién. Yo pregunté quién era él y me dijeron: 'Este es Mu'ddh Ibn Yabal ', Al dia siguiente fui
temprano a la mezquita pero me encontré con que él habia llegado mas temprano que yo. El estaba
orando, entonces lo esperé hasta que finaliz6, luego me aproximé de frente y lo salude diciendo:
'Por Allah, yo te quiero!' El me pregunté: 'sPor la causa de Allah?' Yo dije: Por la causa de Allah'. El
repiti6 nuevamente su pregunta: 'sPor la causa de Allah?' Y yo contesté: 'Por la causa de Allah'.
Entonces me sujeto6 por el cuello (de mi atuendo), me trajo hacia él y me dijo: “Tengo buenas nuevas
para ti. Escuché decir al Profeta #: ‘Allah dice: Mi amor es dispensado a quienes se quieren por Mi
causa, se visitan, y cooperan entre si’.328

44 Sahih Muslim, 16/24, Kitab al birr na as silab na al adab, bib  fadl al hubb fi Allab.

55 Relatado con un ismid sahih por Abi Daid, 4/452, Kitib al adab, bab ijbér ar raynl bi mahabbatibi ilaibi.
66 Relatado con un isndd sahib pot Ahmad, 5/245.

77 Relatado por Malik en Al Muatta', 2/953, Kitib ash shi‘r, bab ma yi'a fi al mutahibbain fi Allah.



El efecto del amot por la causa de Allah en la vida de los musulmanes v las musulmanas

El Islam vino a edificar una sociedad ideal basada en el amor sincero y en la hermandad, por tal
motivo tuvo que sembrar las semillas del amor en los corazones de los individuos que componen la
sociedad. De ese modo, hizo de este amor entre los creyentes y entre las creyentes una de las
condiciones de la fe que garantizan la admision al Parafso.

Esto puede ser petcibido en el Hadiz natrado por el Imim Muskim de Abi Hurairah % en el cual el
Profeta # dijo:

"Por Aquel en cuyas manos estd mi alma, que vosotros no entraréis al Paraiso hasta que creais. Y
no creeréis hasta que os améis los unos a los otros. ;No os he dicho algo, con lo cual, si lo hacéis, os
amaréis los unos a los otros? Extended el salim (el saludo) entre vosotros".329

El Profeta #, con su profunda y brillante perspicacia, comprendié que sélo podria eliminar el
odio, el recelo y la rivalidad de los corazones de la gente la auténtica hermandad basada en el amor
sincero, la amistad y el consejo mutuo, libre de dominios, odio, hipocresia y envidia. El medio para
lograr este fin, es la propagacion del salim, para que los corazones puedan estar abiertos al amor
sincero y la amistad.

Por eso, el Profeta #repetia frecuentemente esta ensefianza entre los Sahdbah, con el propésito
de sembrar la semilla del amor en sus corazones.

Con este amor sincero el Profeta #formo la primera generacién de musulmanes, quienes a su
vez formarfan el fundamento soélido sobre el cual se construyé la gran estructura del Islam que
iluminé el camino para que el resto de la humanidad lo siguiera.

Con este amor sincero el Profeta #fue capaz de edificar un modelo de sociedad humana basada
en la hermandad; una sociedad que fue destacada en su vigor, durabilidad y capacidad de realizar
sacrificios por el yzhdd, para asi expandir el Islam por todo el mundo, y también destacada en la
solidaridad de sus miembros, descrita por el Profeta #de la forma mds maravillosa:

"Los creyentes son como una estructura. Se sostienen unos a otros".330

"Los creyentes en su mutua amistad, misericordia y afecto, son como un solo cuerpo: si alguna parte
del mismo siente dolor, el resto del cuerpo también sufre el dolor".3310

Desde los comienzos y a lo largo de la historia, la mujer musulmana siempre ha participado en la

88 Sabih Muslim, 2/35, Kitib al imén, bib baiin annabu 1 iadjul al yannab illa al mu'miniin.
99 A/ Bujiriy Muslim. N et Sharh As Sunnah, 13/47, Kitdb al birr na as silah, bib ta‘Gun al mu'minin na tardhumibum
110 idem.



edificacion de la sociedad islamica basada en la hermandad de la fe. Y ella atn continua realizando su
cuota de esfuerzo, para divulgar la bendita virtud del amor por la causa de Allah % en la sociedad
musulmana, dirigiéndose a sus hermanas y amigas con un corazén rebosante, para fortalecer los
lazos de amor y hermandad por la causa de Allah .

Ella no abandona a sus hermanas

La mujer musulmana que verdaderamente comprende las ensefianzas del Islam no ignora el
hecho de que el Islam estimul6 el amor fraternal y el afecto mutuo. También es la religion que ha
prohibido odiar o abandonar a los hermanos y hermanas en la fe. El Islam ha explicado que dos
personas que se aman el uno al otro por Allah % no pueden verse separados por la menor ofensa
que uno de ellos pueda cometer, ya que el vinculo de amor por Allah #es demasiado fuerte para ser
quebrado por dichas minucias. El Profeta #djijo:

"Dos personas que se amen el uno al otro por Allah o por el Islam no dejaran que la menor
ofensa de cualquiera de los dos se interponga entre ellos".3321

La ira puede afectar a una mujer en momentos de debilidad humana, y hasta puede herir a su
hermana, lo cual podria provocar sentimientos enfrentados y conflictos. En tales casos, la
musulmana no debe olvidar que el Islam no ignora la naturaleza humana y su vulnerabilidad a las
emociones. Por esa razon, el Islam definié el periodo de tiempo durante el cual la ira puede
apaciguarse. Este periodo esta considerado en tres dfas. Después que haya pasado ese tiempo, esta
prohibido para las dos partes en conflicto rehusarse a la busqueda de una reconciliacién. El Profeta
#dijo:

"Para un musulman no estd permitido enemistarse con su hermano durante mas de tres dfas. El
mejor de ellos sera el que salude primero al otro".3332

La palabra "musulman", obviamente, abarca tanto a hombres como a mujeres cuando aparece en
un Hadiz como éste, que establece las disposiciones que dirigen las vidas de los individuos, las
familias y sociedades en el mundo islamico.

En consecuencia, podemos ver que la musulmana cuyo espiritu ha sido modelado por el Islam
no persiste en ignorar a su hermana, sea cual sea la razén. Mas bien se apresura a llegar a una
reconciliacion y la saluda con el salim porque sabe que la mejor de ellas es quien saluda primero a la
otra. Si su hermana devuelve su sa/in, ambas compartiran la retribucion de la reconciliacién, pero si
la otra parte no devuelve el saludo quien si lo hizo sera absuelta del pecado de abandonar a su
hermana, mientras quien rehusé devolver el sa/im tendra el peso de ese pecado. Esto fue aclarado en
el Hadiz en que Abi Hurairah dijo:

111 Relatado por A/ Bujiri en Al Adab Al Mufrad, 1/493, Béb hiyrah al muslin.
1124/ Bujariy Muslim. Nex Sharh As Sunnah, 13/100, Kitib al birr na as silab, bab an nabi ‘an huyrin al jnén.



"Escuché al Mensajero de Allah % decir: ‘No estd permitido a un hombre permanecer enemistado
con un creyente durante mas de tres dias. Si han pasado tres dfas, debe ir y datle el salim a la otra
persona. Si el otro devuelve el salim, ambos compartiran la recompensa, pero si no responde, quien
dio el salim sera absuelto del pecado de desavenencia".3343

No hace falta remarcar que la palabra "hombre" en el contexto de este Hadiz, se refiere tanto a
hombres como a mujeres. Cuanto mas prolongado sea el periodo de desavenencia o separacion,
mayor sera el pecado de ambas partes. El Profeta #dijo: "Quien abandone a su hermano por un
aflo, serd como si hubiera derramado su sangre".3354

iQué terrible es el pecado de abandonar a una hermana o a un hermano en Islam! jQué pesada es
la carga del culpable de este pecado vinculado al derramamiento de sangre! El sistema islamico de
educacion esta basado en el amor mutuo, el afecto, y en el contacto actual. Por ende, el Islam quiere
que los musulmanes eliminen el odio y la envidia de sus vidas, y no den ningun lugar a éstas
caracteristicas nocivas que contradicen la hermandad de la fe. El Islam esta llen6 de ensefianzas que
describen la mejor ética desde que el hombre camind por primera vez sobre la superficie de la
Tierra:

"No interrumpais los vinculos el uno con el otro, no os rechacéis el uno al otro, no os odiéis el uno
al otro, no os envidiéis el uno al otro. Sed hermanos como Allah #0s ha ordenado".3365

"Guardaos de la sospecha, pues hablar sobre la base de una sospecha es la peor clase de mentira. No
os busquéis defectos unos a otros, no os espiéis unos a otros, N0 compitais unos con otros, No 0s
envidiéis unos a otros, no os odi¢is unos a otros, y no os rechacéis unos a otros. {Oh, siervos de
Allah! Sed hermanos".3376

"No os envidiéis unos a otros, no pujéis uno por encima de la oferta del otro (a fin de inflar los
precios), no os odiéis unos a otros, no os rechacéis unos a otros, y no entréis en una transaccion
cuando otros ya hayan entrado en ella. Siervos de Allah! Sed hermanos. Un musulman es el
hermano de otro musulman. El no lo oprime, no lo humilla, ni lo deprecia. La agua esta aqui - y al
decir esto sefial6 su pecho tres veces - Para un hombre es suficiente maldad el despreciar a su
hermano musulman. La integridad de un ser musulman es sagrada para otro musulman; su sangre,
sus bienes, y su honor son inviolables."3387

La mujer musulmana que recibe una educacién islamica integra reflexiona con profundidad estas
enseflanzas del Profeta #que contienen las mas nobles caracteristicas tales como el amor, la amistad,
la hermandad, la sinceridad, la compasion, y el desprendimiento. Ella no sera capaz de persistir en el
odio, porque nadie puede hacerlo excepto la persona ruin y de mente estrecha, de corazén enfermo
y de naturaleza retorcida. La fiel musulmana esta sumamente alejada de tales caracteristicas.

Por lo tanto el Islam expidié una rigurosa advertencia a las personas de corazén duro, hombres y
mujeres por igual, que estan desviadas del auténtico Islam y de su espiritu de tolerancia al insistir en

113 Relatado por A/ Bujiri en Al Adab Al Mufrad, 1/505, Béb inna as salam inyzi’ min as sarm.

114 Relatado por A/ Bujiri en Al Adab Al Mufrad, 1/497, Béb man hayara ajibu sanah

115 Sahih Muslim, 16/120, Kitib al birr na as silab na al adab, bib tahrim adh dbann na at tayassus na at tandfus.
116 A/ Bujiri y Mustim. Net Sharh As Sunnab, 13/109, Kitdb al birr na as silab, bib ma 1 iayiz min adb dbann
117 Sabih Mustin, 16/120, Kitib al birr na as silab ua al adab, bib tabrin dbulm al muslim na  Jadblibi a ibhtigaribi.



permanecer enemistadas. Ellas se arriesgan a tener un destino atroz en la vida futura: sus acciones
pueden impedirles alcanzar la misericordia y el perdén de Allah %% y hasta les pueden cerrar los
portales del Parafso. El Profeta #djijo:

"Los portales del Paraiso estan abiertos los lunes y jueves, y todo siervo que no asocie nada a Allah
% sera perdonado, excepto aquel que guarde rencor en contra de un hermano. Se le dir: ‘Esperad
por estos dos hasta que se reconcilien, esperad por estos dos hasta que se reconcilien, esperad por
estos dos hasta que se reconcilien’.3398

El gran Sahibi Abi Ad Dardd' < solia decir: "¢Acaso no os he hablado acerca de algo que es
mejor para vosotros que la caridad y el ayuno? Reconciliad a vuestros hermanos, porque el odio
disminuye la recompensa".3409

Cuan importante es para las mujeres comprender y meditar la perspicacia incisiva de este gran
Sabibi dentro del espiritu de esta religion basada en la hermandad y el amor, cuando tienen
discusiones y conflictos. .Abi Ad Dardi', en cuya inteligencia y buen sentido el Profeta # solia
confiar, comprendi6é que el odio suprime las buenas acciones y destruye sus recompensas, por eso
reconciliar al musulman enemistado con su hermano es mejor que la caridad y el ayuno, porque si
continua guardando rencor contra su hermano se le negara cualquier recompensa que pueda recibir
por esos actos de adoracion.

Es tolerante y perdonadora

La musulmana verdaderamente guiada por el Islam es tolerante con sus amigas y hermanas, y no
les guarda rencor. Si ella se enoja con una de sus hermanas, reprime su enfado y espontaineamente
perdona a quien haya cometido el error sin sentir ninguna vergiienza de hacerlo. En realidad, ella
percibe este acto como una buena accién que la llevard a estar més cerca de Allah #%:

?Quienes hacen caridad, tanto en los momentos de holgura como en la estrechez, controlan su
cblera y perdonan a los hombres, sepan que Allah ama a los benefactores.? (3:134)

Si una persona reprime su desbordante ira pero no perdona, esa ira se volvera resentimiento y
malicia, que son mas peligrosos que la ira. Cuando una persona perdona y olvida, las llamas de la
furia se extinguen y su espiritu se purifica de los efectos nocivos de la ira y el odio. Este es el nivel de
ihsin que gana el amor de Allah % para aquellos que lo logran: ?..sepan que Allah ama a los
benefactores.? (3:134)

118 Sabih Muslin, 16/122, Kitdb al birr ua as silah ua al adab, bdb an nabi ‘an ash shahni'.
119 Relatado pot Al Bujari en Al Adab Al Mufrad, 1/505, Béb ash shahnd'.



La musulmana que verdaderamente se adhiere a las ensefianzas del Islam, forma parte de este
grupo de mubsinin. Al no permitit que la ira continde hirviendo en su corazén, porque el
resentimiento reprimido es una carga muy pesada de llevar en el alma, se apresura en perdonar y
olvidar liberandose asi de esta carga y llenando su alma de tranquilidad y sosiego.

Algo que puede ayudar a la musulmana a alcanzar este dificil nivel de 7bsin es el saber que el acto
de perdonar a su hermana no constituye una fuente de verglienza o humillacién sino algo que la
elevara en condicién y honor a la vista de Allah %, como el Profeta # describi6:

"Allah incrementa el honor de Su siervo cuando perdona. Nadie se humilla ante Allah %%, sin que
Allah eleve su condicion".3410

Si comparamos este honor y condiciéon con la condicién del zbsin alcanzada por una mujer
tolerante y perdonadora, nos daremos cuenta del honor que alcanzé porque a la vista de Allah
“%sera una de las mupsinat, y a la vista de la gente sera respetada como un ejemplo querido.

La musulmana que de verdad haya comprendido las ensefianzas del Islam no puede abrigar
ningun rastro de odio o resentimiento en su corazon para con nadie, porque entiende precisamente
el valor del perdon, la pureza de corazén y su importancia, si procura el perdéon y la complacencia de
Allah %, tal como el Profeta #explico:

"Existen tres pecados que quien se libre de ellos serd perdonado, si es la voluntad de Allah %%:

Asociar algo a Allah % practicar la magia o la hechicerfa, y guardar resentimiento hacia un
hermano".3421

Ella las encuentra con un rostro sonriente

La fiel musulmana es de semblante alegre, siempre saluda a sus hermanas calurosamente y

sontiendo, como dijo el Profeta #:

"No consideréis como pequefia cualquier buena accién, aunque sélo sea saludatr a vuestro hermano
con un semblante alegre".3432

Tener un rostro alegre y amigable es una buena caracteristica, estimulada y considerada por el Islam
como una buena accién que trae recompensa, ya que un rostro alegre refleja un alma pura. Esta
pureza interna y externa es uno de los rasgos sobresalientes de la musulmana sincera. Por ello, el

220 Sabih Muslim, 16/141, Kitdb al birr ua as silah na al adab, bab istibbib al afu wa at tanddn"
221 Relatado por A/ Bujiri en Al Adab Al Mufrad,1 /505, Béib ash shahnd'

222 Sabih Muslim, 16/177, Kitdb al birr ua as silah na al adab, bab istibbib taldqab al nayh ‘inda al ligd'.



Profeta #dijo: "Sonteir a vuestro hermano es un acto de caridad (sadagah)".3443

El Profeta *era de semblante alegre, siempre saludaba a sus Sahdbah con simpatia y sonreia cada
vez que los vefa, como lo describi6 el gran Sahabi Yarir 1bn ‘Abdullab:

"Desde el momento en que abracé el Islam, el Mensajero de Allah % nunca me abandond, y
siempre me mird con una sonrisa en el rostro".3454

El Islam quiere que los lazos de amistad y hermandad permanezcan firmes entre los musulmanes,
por eso los alent6 a extender el salim, a ser de semblante alegre y jovial, a hablar dulcemente, y a
saludarse el uno al otro con cordialidad, para que los corazones permanecieran puros y abiertos. Y
las verdaderas musulmanas siempre estan predispuestas a trabajar juntas con amabilidad para realizar
buenas obras, y son capaces de llevar a cabo los deberes del Islam, no importa cuanto esfuerzo y
sacrificio sea necesario.

Es sincera con ellas

Una de las virtudes de la verdadera musulmana es la sinceridad completa hacia Allah %, Su
Profeta, a los lideres y al comun de los musulmanes, como fue establecido en el Hadiz sahib:

"La religion es sincetidad".3465 Nosotros (los Sahidbah) preguntamos: "¢ A quién?" El Profeta #djjo:
“A Allah % (obedeciéndolo, atribuyendo a El lo que se merece y emprendiendo el yibdd por Su
causa); a Su Libro (leyéndolo, comprendiéndolo, y aplicandolo a la vida diaria de una persona); a Su
Profeta (respetandolo mucho y luchando en su nombre, tanto durante su vida como después de su
muerte, y siguiendo su Swnnah); a los gobernantes de los musulmanes (ayudandolos en su tarea de
liderar a los musulmanes por el sendero recto y alertindolos si estan desatentos); y a su gente (siendo
misericordioso con ellos)".3476

Esta actitud hace a la musulmana sincera con sus hermanas. No las engafia, ni las extravia, ni les
oculta algo que sea bueno para ellas. Si la musulmana siempre se comporta con sinceridad con ellas,
no es meramente por cortesia o para exhibir sus modales sociales sino que lo hace porque la

223 Relatado por At Tirmidbi, 3/228, Abuib al birr, 36. El dijo que es hasan garib.
224 Fath Al Bari', 10/504, Kitib al adab, bib at tabassum na ad dahik; Sahib Muslim, 16/35, Kitib fadi'il as sabibab, bib fadd'il
Yarir Ibn ‘Abdullab.

225  Nusihah es una palabra drabe que puede ser traducida por un cierto niimero de palabras al espafiol. La traduccién
mas comun es "buen consejo", pero también tiene connotaciones de sinceridad, integridad, y "hacer justicia con una
persona o situacién.”

226 Sahih Muslim, 2/37, Kitdb al imén, bib baiin anna ad din nasibab. Las explicaciones entre paréntesis estan adaptadas de las
dadas en la traduccién inglesa de Sahih Al Bujiri por el Dt. Mubhammad Mubsin Jan (Vol.1, p. 48). (Nota del Traductor)



sinceridad es una de las bases fundamentales del Islam, y a la cual solian adherirse los primeros
musulmanes que prestaban juramento de lealtad (bai‘ah) al Profeta #, tal como lo expres6 Yarir Ibn
Abdullab:

"Di mi lealtad al Profeta #y prometi observar la oracién habitualmente, pagar el zakdh, y ser sincero
con todo musulman".3487

n el Hady anteriormente mencionado vemos que el Profeta #resumi6 el Islam en una sola
En el Hadiz ant t d que el Profeta 1 Isl 1

palabra: nasihah, demostrando que la sinceridad es el fundamento central de la fe. Sin sinceridad, la fe
de una persona se invalida y su Islam se vuelve carente de valor. Este es el significado del siguiente
Hadiz del Profeta #5: "Ciertamente que ninguno de vosotros creerd hasta que quiera para su
hermano lo que quiere para si mismo".3498

Esto es algo imposible de lograr a menos que una persona ame a su hermano con toda
sinceridad.

El afecto de una persona por su hermano del modo en que fue prescrito por el Profeta #no es
una cuestion sencilla. Es una cualidad muy dificil de lograr, y ningiin hombre o mujer podra logratlo,
salvo quien ha recibido una educacién islamica integra, y cuyo corazén ha sido purificado de toda
mezquindad, odio, envidia y malicia, e imbuido de amor hacia el préjimo.

La verdadera musulmana que siente en lo recéndito de su alma que su amor por su hermana es
una de las condiciones de la verdadera fe, y cuya religion esta basada en la sinceridad, es mucho mas
probable que alcance esta dificil categoria. En realidad, es algo que viene naturalmente con ella, en su
conducta con sus amigas y hermanas, y transformandose asi en un espejo veraz para ellas al
aconsejarlas, corregirlas y no desearles otra cosa que no sea el bien, como solia decir Abi Hurairah:
"El creyente es el espejo de su hermano. Si ve alguna falta en €1, lo corrige".3509

Con estas palabras, Abi Hurairah se hace eco del Hadiz del Profeta #:

"El creyente es el espejo de su hermano. El creyente es hermano de un creyente: lo protege de la
ruina y guarda su espalda".3510

Para la verdadera musulmana es algo natural tener esta noble actitud hacia su hermana. Ella no
podria comportarse de otro modo aunque quisiera. La persona que vive en tan exaltado nivel de
pureza, amor, fidelidad y hermandad no puede llegar a descender hasta el nivel del odio, traicién,
malicia, mezquindad y celos. El almizcle no puede sino tener una hermosa fragancia; un buen suelo
no puede sino traer una muy buena produccion.

Como bellamente lo expresé el poeta Zubair Ibn Abi Sulma: "¢ Algan arbusto que no sea el #ashiy (una
planta de hojas lanceoladas) produce grandes flores? ¢Acaso las palmeras pueden ser plantadas en

227 Al Bujariy Muslim. Net Sharh As Sunnah, 1/63, Kitib al iman, bib al bai‘ah ‘ala al islim.

228 Al Bujari y Muslim. N et Sharh As Sunnab, 13/60, Kitdb al birr ua as silah, bib iubibbn Ii ajihi ma inbibbn li nafsibi.
229 Relatado por A/ Bujiri en Al Adab Al Mufrad, 1/333, Bib al muslim mir'h ajibi.

330 Idem.



otro suelo que no sea el favorable para ellas?".3521

Es fiel y amable

El Islam no se limita a estimular a sus seguidores a ser respetuosos y amables con sus amigos sino
también los estimula a ser amables con los padres de sus amigos, en reconocimiento de la virtud de
amabilidad y lealtad, con el fin de establecer estos valores como una parte esencial de la vida
islamica. Los libros de nuestra herencia estan repletos de relatos de lealtad y amabilidad encarnados
en la vida diaria de los sa/if, que se convertirfan en un hermoso ejemplo para toda la humanidad.

Un ejemplo de estos relatos es el Hadiz narrado por el Imdm Muslim en su Sahih proveniente de
Umar =, en que el Profeta dijo:

"La mejor clase de bondad (birr) es que un hombre se mantenga en contacto con el padre de su
amigo y lo respete".3532

El Profeta #solia nutrir las almas de los musulmanes y sembrar las semillas de la fidelidad entre
ellos cada vez que encontraba una oportunidad para decirles algo acerca de su conducta.

"Un hombre de Banii Salamah se present6 ante €l y le preguntd: ‘Mensajero de Allah ¢Existe algun
acto de amabilidad y respeto que pueda hacer por mis padres después de que mueran?’. El contesté:
"Si. Ora y pide perdén por ellos, cumple sus promesas, mantén contacto con tus patientes - pues td
no tienes parientes sino es a través de ellos - y honra a sus amigos".3543

El Profeta #estableci6 el modelo miés elevado de fidelidad y amabilidad al cuidar a los amigos de
Jadiyah “>después de que ella muriera. Fl jamas los olvidé, ni dejo de tratarlos gentilmente. La
preocupacién del Profeta por los amigos de Jadiyah “perturbé a ‘A'ishah “, quien se sinti6 celosa.
Esto se pone en evidencia en las propias palabras de ‘A"ishab:

"Nunca senti celos de ninguna de las esposas del Profeta #como los senti de Jadiyah “, aunque
nunca la vi. El solia mencionarla a menudo, y a veces sactificaba un cordero, cortaba la carne y se lo
enviaba a los amigos de Jadiyah. Cierta vez le dije: {Es como si no hubiera otra mujer en el mundo
que no fuera Jadiyah” El me dijo: ‘Ella era de tal y cual manera, y yo tuve hijos con ella™.3554

331 Sharh Dindn Zuhair, 115, Editado pot Ddr Al Kutub Al Misriiab.

332 Sahilh Muslim, 16/ 110, Kitib al birr na as silab na al adab, bib  fad) silah asdigd’ al ab wa al umm.

333 Relatado por Ibn Hibbin en su Sahih, 2/162, Kitib al birr na al ibsin, bib haqq al nélidain.

334 Fath al Biri, 7/133, Kitab manaqib al Ansir, batazwij al Nabi Jadiiyab wa fadliba; Sabhih Muslin, 15/201, Kitib al fada'il,
bab fada'il Jadiiyab.



Segun otro relato: "Fl solia sacrificar un cordero y enviaba a sus amigos (de Jadiyah) una buena
racién del mismo".3565

A través de este ejemplo, el Profeta #expandié el concepto de fidelidad y amabilidad para
abarcar a los amigos distantes de padres y esposas fallecidas. Entonces ¢Cémo no ser amable y fiel
con nuestros propios amigos que todavia viven?

La mujer musulmana verdaderamente guiada por el Islam jamas es arrogante con sus hermanas y
amigas; nunca esta malhumorada, y nunca utiliza palabras duras con ellas. Ella siempre es amable,
gentil y amigable con ellas, tratindolas bien y conversando con ellas decentemente. Las palabras de
Allah % que describen a los creyentes y a las creyentes como: ?..compasivos con los creyentes,
severos con los incrédulos...? (5:54) son suficientes para darnos un vivido cuadro de cémo debe ser
la musulmana con sus amigas y hermanas.

Cuando la musulmana escucha las ensefianzas del Profeta, encuentra una sélida evidencia en el
apoyo de la amabilidad hacia otras personas. Esta amabilidad fue descrita como algo que puede
ornamentar cada aspecto de la vida, tal como el Profeta *menciono:

"La amabilidad en un acto afiade belleza al mismo, y su ausencia lo desfigura".3576

Cuando la musulmana estudia la vida del Profeta #, se impresiona por la magnifica naturaleza
de su caracter, su abrumadora bondad y su extrema amabilidad en el trato con la gente. Nunca se le

vio fruncir el entrecejo a alguien, hablar duramente, ser severo o de corazén duro. Allah #dice:
?8i hubieras sido rudo y duro de corazon se habrian alejado de ti...? (3:159)

Anas =, su siervo y constante compafiero, desctibié su noble caricter de la siguiente forma:
"Servi al Mensajero de Allah # durante diez afios, y nunca me dijo "jufl’ (es decir, la menor
expresion de descontento o enojo). Si hacfa algo, nunca me decia: 'sPor qué estas haciendo tal cosa?'".
Y si no hacfa nada, él decfa: ‘¢ ¢ no h dar"

si no hacfa nada, él tampoco me decfa: '«Por qué no haces nadar".3587
Abnas “*también dijo:
"El Profeta #jamas usaba un lenguaje obsceno, ni tampoco pronunciaba maldiciones ni insultos. Si

quetia reprender a alguien, decfa: ‘:Qué sucede con éI? [Qué incremente sus prosternaciones!’3598
3609

335 Fath al Biri,7/133, Kitdh manaqib al Ansir, bib tazwij al Nabi Jadiiyah wa fadliba.

336 Sabih Muslim, 16/146, Kitdb al birr ua as silab ua al adab, bib fadl ar rifg.

337 Al Bujari y Muslim. Nex Ridd As Salibin336, Bab husn al jalg.

338 Ha sido sugerido que esta expresion significa que el Profeta oraba para que la persona aumentase su suyid, es decir,
rezase mas, pues asi se encaminarfa y se reformarfa. (Nota del Autor)

339  Fath Al Bari', 10/452, Kitdb al adab, bib lan iakun an nabi fabishan na la mutafabbishan.



Ella no cuenta chismes sobre ellas

La musulmana cautelosa no se permite sumirse en el chismorreo o participar en reuniones
donde tiene lugar el chismorreo. Ella contiene su lengua, absteniéndose en general de chismorrear, y
evita calumniar a sus amigas y hermanas en particular. Ella considera como obligacion evitar que las
reuniones no desciendan al nivel del chismorreo barato, ya que el chismorreo estd claramente
definido como harim segun las palabras del Coran:

?No os espiéis, ni habléis mal del ausente, pues ello es tan repulsivo como comer la carne de un
hermano muerto ¢Acaso alguno de vosotros desearia hacerlo? Por supuesto que os repugnarfa. Y
temed a Allah; ciertamente Allah es Indulgente, Misericordioso.? (49:12)

La musulmana siempre se abstiene de consentir cualquier conversaciéon que pudiera llevar al
chisme. Por su comprension del Islam, ella sabe que es la lengua la que puede conducir a su
propietario al Infierno, como fue manifestado en el Hadiz en que el Profeta agarrandose de la
lengua % advirtié a Mu'Gdh Ibn Yabal, y le dijo:

"Abstente de esto". Mu‘ddh dijo: ";Oh, Mensajero de Allah! ¢Acaso seremos responsables de lo que
decimos?". El Profeta #dijo: "La gente serd arrojada al Infierno sobre sus rostros (o sobre sus
narices, segiin otro relato) por lo que cosecharon sus lenguas".3610

El chismorreo es una caracteristica maligna, impropia de la mujer musulmana guiada por el
Islam. Tal mujer rechaza ser de dos rostros, hipdcrita o inestable, chismorreando sobre sus amigas y
hermanas en su ausencia, para luego, cuando las encuentra, sonreirles afectuosamente y hacer una
exhibiciéon de amistad. Ella sabe que esta inestabilidad es harim segin el Islam basado en la rectitud,
honestidad, y franqueza. Estas buenas cualidades surgen naturalmente en los hombres y las mujeres
creyentes, porque el Islam les ha hecho despreciar la incoherencia, la inestabilidad, y la hipocresia.
Estas dltimas caracteristicas son consideradas tan detestables por el Islam que quien las posee es
descrito como persona de dos caras, y quienes sean asi, hombres y mujeres por igual, estaran entre la
peor gente a la vista de Allah %%, segtin las palabras del Profeta #:

"Encontraréis entre la peor gente ante Allah %el Dia del Juicio al que tiene dos trostros, y se
aproxima a cierta gente de una forma y a otra gente de otra forma".3621

La fiel musulmana es directa y consecuente, y nunca tendra dos rostros. Ella siempre estara
radiante y alegre, y tratara a toda la gente de la misma noble manera. Jamas olvida que la mujer de

440 Hadis hasan sahib narrado por Ibn Mayah, 2/1315, Kitib al fitan.

441 Fath Al Bari', 10/474, Kitib al adab, bab mi gila fi dbi al nayhain; Sabih Musline, 16/157, Kitdb al birr na as silah na al adab,
bab dhamm dhi al naybain.



dos rostros es una hipdcrita, que el Islam y la hipocresia no van juntos, y que la mujer hipocrita
estara en el mas bajo nivel del Infierno.

Evita discutir con ellas, no haciendo bromas injuriosas ni quebrantando promesas

Entre los buenos modales de la verdadera musulmana estin el sentido de la moderacién, la
sabiduria y el tacto. Ella no cansa a sus amigas con discusiones irritantes, ni las enfada con bromas
injuriosas, tampoco quebranta una promesa realizada. Con relacion a esto, ella sigue la guia del
Profeta :

"No discutdis con vuestro hermano, no bromeéis con ¢l desmedidamente, y no le hagais una
promesa para luego quebrantarla”.3632

La discusion desmedida es un habito repulsivo que llena los corazones de la gente con odio y
disgusto. Por otro lado, realizar bromas injuriosas destruye la pureza de una amistad entre dos
hermanas. Y quebrantar las promesas debilita los lazos de amistad y de hermandad, destruyendo el
respeto mutuo. La musulmana precavida evita comportarse de tal manera, pues ello vuelve
despreciable a una persona.

Es generosa y honra a sus hermanas

La musulmana que comprende las ensefianzas de su religién es generosa y se da libremente a sus
amigas y hermanas. Su acercamiento es amigable y sincero cuando las invita, les da la bienvenida
calurosamente, y les ofrece comida generosamente.

Las reuniones de amigas entorno a la comida fortalecen los lazos de hermandad y amistad entre
hermanas musulmanas, llenando sus vidas con nobles emociones humanas, emociones que han sido
perdidas por la mujer educada en una cultura materialista, llena de espiritu de oportunista,
mezquindad e individualismo. La mujer occidental esta sufriendo un vacio espiritual y una aridez
emocional que le causa un sentimiento de privacion de la verdadera amistad y de los amigos
sinceros. Esta es la situacion de las sociedades materialistas. Sin embargo, estas mujeres compensan
esta carencia dedicandose al cuidado de sus perros para suplir la falta del calor emocional humano

442 Relatado por A/ Bujirien Al Adab Al Mufrad, 1/485, bib li ta'id ajika shai'an fa tujlifabn.



debido a su filosoffa materialista. Un informe francés revela que hay siete millones de perros en
Francia, un pais cuya poblacion es de 52 millones de habitantes. Estos perros, viven con sus duefios
como si fueran un miembro mas de la familia. Hoy en dia ya no constituye algo extrafio ver a un
perro y a su duefio comiendo juntos en la misma mesa de un restaurante francés. Cuando a un
funcionario de la Sociedad Protectora de Animales de Paris le fue preguntado: ":Por qué los
franceses tratan a sus perros como se tratan a si mismos?", él respondié: "Porque quieren a alguien a
quien amar y no encuentran a ninguna persona'.3643

El hombre materialista, sea en Occidente o en Oriente, ya no puede encontrar en su propia
sociedad a un verdadero y sincero amigo en quien confiar. Por eso se vuelve hacia estos animales en
quienes encuentra mas bondad y fidelidad que en la gente que lo rodea. ;Puede degradarse
emocionalmente ain mas el hombre cuando ha perdido la bendicién de la fe y la guia llegando a este
extremado amor por los animales?

La degradacién emocional que estan sufriendo las sociedades materialistas, y por la cual se
apagaron los sentimientos humanos en sus almas, es una de las primeras cuestiones que llaman la
atencion de los escritores arabes emigrantes, tanto musulmanes como no musulmanes. Ellos se dan
cuenta de que el modo de vida materialista ha sobrecogido a las sociedades occidentales
transformando a los hombres en maquinas. Asi, los hombres, no conocen nada mas en la vida que
trabajo, productividad y competicion feroz, mientras desconocen lo que es sonreir cordialmente a un
amigo. Ellos estan agobiados por la prisa y las aglomeraciones de esta existencia a modo de maquina.
Al ver toda esta situacion, estos escritores arabes que crecieron en el mundo islamico, respiraron su
espiritu de tolerancia, y cuyos corazones fueron colmados de amor fraternal, se sienten alarmados.
Por eso, comenzaron a invitar seriamente a los occidentales hacia los valores del amor y la
hermandad. Uno de ellos fue Nasib ‘Aridah, quien levanté el estandarte de esta llamada tan humana
al hombre materialista, cegado y ensordecido por el bramar de las maquinarias: "Amigo mio,
compafiero mio, colega mio, mi amor por ti no es por curiosidad ni por un deseo de aprovecharme
de ti. Contéstame con las palabras: '(Hermano mio!' jAmigo miol Y repitelas, porque éstas son las
palabras mas dulces. Si deseas caminar sélo, o si te cansas de mi, entonces sigue adelante pero
seguiras escuchando mi voz llamandote: 'Hermano mio', portando el mensaje y el eco de mi amor
que te alcanzara donde quiera que te encuentres, y asi comprenderas su belleza y su gloria".3654

La carga de la vida materialista en Occidente se volvi6 algo demasiado pesado de soportar para
Lisuf As‘ad Ganim, quien no pudo permanecer mas tiempo en esta vida cargada de problemas y
sumida en el océano del materialismo. Este escritor estuvo carente del aire fresco de la espiritualidad,
la hermandad y el afecto, por eso comenzé a anorar los pafses arabes del mundo islamico, las tierras
de la profecia y la espiritualidad, el hogar del amor, la hermandad y la pureza. Anhel6 poder vivir en
una tienda arabe, y dejar atras al mundo civilizado con todos sus ruidos y luces deslumbrantes: "Si
tuviera que vivir una vida corta en cualquier tierra 4rabe, estarfa agradecido a Allah % por una vida
corta pero rica en un mundo donde El (Allah) es amado en los corazones de su gente. Me siento tan
cansado de Occidente, que el cansancio en si me aburre. {Llevaos vuestros autos y vuestros aviones y
dadme un camello y un caballo! Quitadme el mundo Occidental, su tierra, su mar y cielo, y dadme

443 Profesor Uahid Ad Din Jan, Unyiib tatbig ash shari‘ah al islimiiab fi kulli zaméin na makan ("La necesidad de aplicar la
Shari‘ab islamica en todo tiempo y lugar), en A/ Muytama’, N° 325, Kuwait, 24 Dhi Al Qa‘dah 1396/16 Noviembtre de
1976

444 Dinin al aruih al hd'irah, gism an nag'ab al insiniiab.



una tienda arabe para montar en una de las montafias de mi tierra natal, Libano, o en las orillas del
Barada, o en las orillas del Tigris y el Eufrates, en los suburbios de ‘Ammdin, en los desiertos de
Arabia Saudita, en las regiones desconocidas del Yemen, en las laderas de las piramides, en los oasis
de Libia.. Dadme una tienda arabe, y yo la sopesaré junto con el mundo entero y saldra
triunfante...".3665

El mismo tono es compartido por muchas composiciones de escritores arabes emigrados, pero
me es suficiente dar sélo unos pocos ejemplos en este espacio. Todos sus escritos expresan la
afioranza por la riqueza emocional que perdieron cuando se fueron a Occidente, una experiencia que
despierta en ellos sentimientos de anhelo por Oriente, donde el Islam diseminé el amor, la
hermandad, el afecto mutuo, y la solidaridad.

El Islam sembré las semillas del amor y la hermandad en las almas de sus seguidores y los
estimul6 a hacer amigos e intercambiar invitaciones y visitas. Aquellos que invitan a otras personas a
esta clase de reuniones fueron descritos como los mejores entre la gente:

"El mejor de vosotros es quien ofrece comida espontaneamente y devuelve el saludo del salin".3676

El Profeta # dio buenas nuevas a quienes son generosos, hombres y mujeres por igual, ya que
ellos estaran entre quienes entraran al Parafso en paz:

"Extended el salim, ofreced comida generosamente, sostened los vinculos de parentesco,
permaneced en oracién durante la noche cuando la gente esté durmiendo, y entraréis al Paraiso en
paz".3687

El Profeta *=favoreceria adin mas a esta gente generosa con la promesa de otorgarles recamaras
especiales en el Parafso.

"En el Parafso existen aposentos cuyo exterior puede ser visto desde el interior y cuyo interior puede
ser visto desde el exterior. Allah %% los ha preparado para quienes den de comer a otros
generosamente, sean de habla cortés, ayunen frecuentemente, y permanezcan en oracion durante la
noche, cuando la gente esta durmiendo".3698

Reza por sus hermanas en su ausencia

445 Ver Tsa An Na'iri, Adab al mahyar, Dér Al Ma‘Grif bi Misr, p. 527

446  Hadiz hasan narrado por Ahmad, 6/16.
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448 Hadiz hasan narrado pot Abmad, 5/343 e 1bn Hibbin, 2/ 262, Kitib al birr na al ibsin, bib ifshd" as salim na it Gm at ta‘im.



La musulmana sincera, cuyo corazon esta lleno de dulzura, quiere para su hermana musulmana
lo que quiere para si misma. Por eso nunca se olvida de rezar por ella en su ausencia con un du '’
lleno de cordialidad, amor sincero y hermandad. Ella sabe que dichos ad%2h son mas rapidos en ser
respondidos debido a la sinceridad, cordialidad de sentimiento y noble intencién que hay detras de
ellos. Esto fue confirmado por las siguientes palabras del Profeta #:

"La oracién que es mas rapidamente respondida es la suplica de un hombre por su hermano
ausente".3709

Los Sahdbah comprendieron esta ensefianza y solian pedir a sus hermanos que rezaran por ellos
cuando estuvieran en una situaciéon en que sus oraciones fueran respondidas. Hombres y mujeres
por igual, compartieron esta virtud que constituye una sefial del elevado nivel de la sociedad entera,
durante ese periodo dorado de nuestra historia. A/ Bujari relaté en la obra A/ Adab Al Mufrad, de
Safuan Ibn ‘Abdullah Ibn Safuan, cuya esposa era A/ Dardi' Bint Abi Al Dardd', quien dijo:

Fui a visitarlos a Damasco, y encontré a Unwn Al Dardd" en la casa, pero Abi Ad Dardi' no estaba
alli. Ella me dijo: “sTua quieres ir al Hayy?” Yo contesté: “Si”. Ella dijo: “Ora por mi, porque el
Profeta #solia decir: ‘La oracion del musulman por su hermano ausente serd contestada. Existe un
Angel sobre su cabeza que dice Amin cada vez que reza por su hermano, y ¢l tendrd la misma
recompensa’. También encontré a Abi Ad Dardi’ en el mercado y me conté algo similar, narrado
por el Profeta #".3710

El Profeta #infundi6 el espiritu de equipo en las almas de los musulmanes, sean hombres o
mujeres, siempre que pudo, fortaleciendo los vinculos de amor entre ellos por la causa de Allah %%,
propagando una actitud de desprendimiento, y desarraigando la inclinacién hacia el individualismo y
la mezquindad con el propdsito de que la sociedad musulmana sea infundida con sentimientos de
amor, vinculos cercanos, solidaridad y desprendimiento.

Una de las brillantes maneras por la cual ¢l infundié este espiritu de equipo fue su respuesta al
hombre que rogaba en voz alta: "{Oh, Allah! Perdéname a mi y a Muhammad solamente". El Profeta
le dijo: "T4 se lo has negado a mucha gente".3721

De este modo, el Profeta #no solo corregia a este hombre sino que infundia el espiritu de
equipo de forma efectiva a la Ummah entera del Islam. Y también ensefié a todo musulman, sea
hombre o mujer, sin importar la época y el lugar donde vivan, que no es correcto para alguien que ha
pronunciado la Shabhidah guardar la bondad sélo para si mismo, porque el creyente siempre debe
querer para su hermano lo que quiere para si mismo.

En conclusion, asi es como deberfa ser la mujer musulmana que ha recibido una educacion
islamica integra. Ella ama a sus hermanas por Allah %, y su amor de hermandad hacia ellas es
sincero. Ella quiere para ellas lo que quiere para si misma; se muestra entusiasta al mantener los lazos

449 Relatado por A/ Bujiri en Al Adab Al Mufrad, 2/83, Bib du'd’ al aj bi dhabr al gaib.
550 Relatado por A/ Bujéri en Al Adab Al Mufrad, 2/84, Bib al du'd' bi dbabr al gaib.
551 Relatado pot A/ Bujiri en Al Adab Al Mufrad, 2/85, Bib al dua’ bi dbabr al gaib.



de amor y hermandad entre ellas, y no los interrumpe ni los abandona; es tolerante y perdona sus
errores y fallos; no abriga ningun odio, envidia o malicia para con ellas; siempre las saluda con un
rostro sonriente y alegre; es amable y leal con ellas; no chismorrea nada sobre ellas; no hiere sus
sentimientos siendo hostil o discutiendo con ellas; es generosa, y ruega por ellas en su ausencia.

No constituye sorpresa alguna que la musulmana cuya personalidad fue purificada y modelada
por el Islam tenga tan nobles caracteristicas. Este es el milagro que el Islam ha elaborado al educar y
formar el caracter humano sin importar en que época o lugar viva un hombre o una mujer.

CAPITULO 10
La musulmana y su comunidad

Introduccién

En cuanto a las obligaciones islamicas, la musulmana es exactamente como el hombre: ella tiene
una misién en la vida, por eso se le exige que sea efectiva, activa, y sociable en tanto se lo permitan
sus circunstancias particulares y capacidades, mezclandose con otras mujeres tanto como pueda y
tratandolas de acuerdo a las dignas actitudes y comportamiento que la distinguen de otras mujeres.

Donde quiera que se encuentre, la mujer musulmana tiene que ser un faro de gufa, y una fuente
positiva de correccion y educacion, a través de sus palabras y de sus hechos.

La musulmana verdaderamente guiada por el Coran y la Swnnah tiene una personalidad social
refinada que la califica para llevar a cabo su deber de invitar a otras mujeres al Islam, abriendo sus
corazones y sus mentes a la conducta de esta gran religiéon que elevé la condicion de las mujeres a un
destacable plano prematuro en su historia y les proporcioné una vasta gama de las mejores
caracteristicas, definidas en el Coran y la Swnnah. El Islam ha hecho de la adquisicién de estas
cualidades un deber religioso por el cual una persona sera recompensada y sera llamada a rendir
cuentas si fracasa en alcanzarlas. Estos textos tuvieron éxito en hacer de la personalidad de la mujer
que es sincera con Allah % un brillante ejemplo de decencia, castidad, cortesfa, temor de Dios,
refinamiento y sociabilidad.

La musulmana que comprende las ensefianzas del Islam resalta en todas las reuniones de mujeres
a las que asiste, asi como manifiesta los verdaderos valores de su religién y la aplicacion practica de
estos valores, alcanzando estos dignos atributos. L.a composiciéon de su notable caracter social
representa un enorme deposito de estos valores islamicos que pueden ser observados en su conducta
social y en su trato con otra gente. De esta pura y rica fuente, la musulmana deriva sus propias
costumbres, habitos y modos de tratar a otra gente, y también purifica su alma y forma su propia
personalidad social musulmana.



Ella tiene una buena actitud hacia los demas vy los trata de buena manera

La musulmana es de caracter bueno, noble, amigable, humilde, de dialogo gentil y con tacto. Ella
quiere a otras personas, y a su vez es querida por ellas. Al hacer esto, esta siguiendo el ejemplo del
Profeta #quien como relaté su siervo Anas 4 era "La mejor de las personas en cuanto a su actitud
para con los otros".373[1]

Abnas “*vio mas que ninguna otra persona la benévola actitud del Profeta, y dio testimonio de las
buenas actitudes que ¢l posefa, y que nadie podia imaginar que existieran en un ser humano. El nos
menciono un aspecto de estas nobles actitudes del Profeta #%:

"Servi al Mensajero de Allah *durante diez afios, y jamas me dijo 'uf' (la menor expresion de
desprecio o enojo). Si hacia algo, él nunca me decfa: ':Por qué estas haciendo esto?' Y si no hacia
nada, nunca me decia: '«Por qué no haces tal y tal cosar"'374[2]

El Profeta *fera la persona de mejor caracter, tal como dice Allah %%:
?Ciertamente eres de una naturaleza y una moral grandiosa.? (68:4)

El i"”?'i‘érepetidamente hablaba a sus Sahibah del efecto que una buena actitud tendria en formar la
personalidad islamica, al elevar la condicién de una persona ante la vista de Allah %%y de las demas
personas. El #les decia:

"Entre los mejores de vosotros estan aquellos que tienen la mejor de las actitudes (para con los
demas)".375[3]

"Los mas queridos y cercanos a mi en el Dia de la Resurreccién seran aquellos de vosotros que
tengan las mejores actitudes. Y los mas despreciables y alejados de mi en el Dia de la Resurreccion
seran los charlatanes, los presumidos y los presuntuosos". Los Sahdbah dijeron: "Mensajero de Allah,
nosotros sabemos quienes son los charlatanes y los presumidos, pero ¢quiénes son los
presuntuosos?”. Bl #dijo: "Los orgullosos y arrogantes".376[4]

Los Sahdbah, solian escuchar las nobles ensefianzas morales del Profeta, y vefan con sus propios
ojos el excelente modo en que ¢l acostumbraba tratar a la gente. Por eso obedecian sus palabras y
seguian su ejemplo. De esa manera fue establecida su sociedad, jamas igualada por ninguna otra en la
historia de la humanidad. Anas “=dijo al respecto:

"El Profeta *fera misericordioso. Nadie venia a él sin recibir una promesa de ayuda que él cumpliria
si tenfa los medios necesarios para hacerlo. En cierta ocasion, ya se habia pronunciado la igdmah para
la oracién cuando un beduino se presento6 ante €l, lo tomé de su manto, y le dijo: "Todavia tengo un
asunto pendiente, y no quiero olvidarlo'. Entonces el Profeta #fue hacia él y resolvi6 el asunto,

(11 Al Bujariy Muslim. Net Sharh As Sunnab 13 /125, Kitéb al fadd'il, bab husn juluqibi.
374[2] Al Bujari y Muslim. Ner Ridd As Salibin, 336, Bab husn al julug.
| Fath Al Bari', 10/ 456, Kitib al adab, bib husn al julug; Sabih Muslin, 15/78, Kitdb al fadd'il bib kazrah haid'iby.
376[4] Relatado por Az Tirmidhi, 4/249, en Abuib al birr, 70. El dijo que es un Hadiz hasan.



luego regreso e hizo la oracion".377(5]

El Profeta #no vio nada malo en escuchar al beduino y tesolver su problema, a pesar de que la
igamah ya habia sido pronunciada. Tampoco se perturbé cuando este hombre lo agarré de su manto,
ni objet6 nada en resolver el asunto poco antes de la oracién, porque estaba edificando una sociedad
justa, enseflando a los musulmanes con su ejemplo como debian tratar a sus hermanos, y
mostrandoles los principios morales que debian prevalecer en una comunidad islamica.

Si los buenos modales y la buena disposiciéon entre los no musulmanes son el resultado de una
buena crianza y una sélida educacién, entonces entre los musulmanes dichas buenas actitudes
provienen por encima de todo de la gufa del Islam que hace de las buenas actitudes una caracteristica
basica del musulman, que elevara su condiciéon en este mundo y pesara fuertemente a su favor en la
vida futura. Ninguna accién contara mas el Dia del Juicio que la buena disposiciéon o actitud de un
hombre, segtin lo que dijo el Profeta #:

"Nada pesara mas fuertemente en la balanza del siervo creyente en el Dia de la Resurreccion que una
buena actitud (hacia los demas). Ciertamente Allah % aborrece a quienes pronuncian palabras
groseras y son de habla obscena".378[(]

El Islam ha hecho de esta buena disposicion hacia los demas una parte esencial de la fe. Los
que tienen la mejor disposicion hacia los demas son los mas completos en cuanto a fe, como dijo el
Profeta:

"El creyente mas perfecto en su fe es aquel que tiene la mejor disposicion hacia los demas".379[7]

El Islam también describe a quienes tienen la mejor disposicion hacia los otros como las personas
mas amadas por Allah #£de entre Sus siervos. Esto puede ser comprobado en el Hadiy de Usimah
Ibn Shuraik, quien dijo:

"Estabamos sentados junto al Profeta #como si hubiera pdjaros sobre nuestras cabezas; ninguno de
nosotros hablaba. Algu’nas personas se presentaron ante €l y le preguntaron: '¢Quién es el siervo mas
amado por Allah %57’ El dijo: "Aquellos que tienen la mejor disposicion hacia los demas™.380[8]

No constituye sorpresa alguna que la persona de mejor disposicion o actitud hacia los demas sea,
también, la mas amada por Allah %, porque el buen trato dispensado a otras personas es un rasgo
importante del Derecho Islamico. De hecho es el acto mas significativo que puede ser colocado en la
balanza del musulman en el Dia del Juicio, como hemos visto. Es equivalente a la oracién y al ayuno,
los dos fundamentos del Islam, como dijo el Profeta #%:

"No habra obra mas pesada que sea colocada en la balanza que una buena actitud hacia los demas.
Una buena actitud hacia los demas llevara a una persona hasta el nivel del ayuno y la plegaria".381[9]
De acuerdo a otro relato, él #dijo: "Por la virtud de su buena actitud hacia los demds, una persona

377[5] Relatado por A/ Bujéri en Al Adab Al Mufrad, 1/375, Bib sajinab an nafs.

378[6] Relatado por Az Tirmidhi 3/244, en Abuib al birr, bab husn al juing. E dijo que es un Hadi hasan sahib.
379[7] Relatado por Az Tirmidhi, 2/315, en Abuib al rida*, 11. El dijo que es un Hadiz hasan sahih.

380[8] Relatado pot At Tabarini en Al Kabir, 1/181, 183. Los hombres de su ésndd son Riyil as sahib.

381[9] Relatado pot At Tirmidhi, 3/245, en Abuib al birr na as silab, 61. Los hombtes de su isndd son zigat.



podra alcanzar el nivel de alguien que habitualmente ayuna (durante el dfa) y permanece en oracion
(durante la noche)".

Por eso, el Profeta *repetidamente enfatiz6 la importancia de una buena actitud y alent6 a sus
companeros a adoptarla, utilizando diversos métodos para infundirla en sus corazones mediante sus
palabras y sus actos. Fl comprendié el gran impacto que esta buena actitud tendria en purificar sus
almas y realzar tanto su moral como sus modales. Por ejemplo, ¢l le dijo a .Abi Dharrlo siguiente:

"Abii Dharr :No te mencioné dos cualidades que son faciles de lograr, y que pesarain muy
fuertemente en la balanza?" El dijo: "Por supuesto, Mensajero de Allah". El dijo: "Debes tener una
buena actitud hacia los demas y permanecer en silencio por periodos prolongados. Por Aquel en
Cuyas manos estda mi alma, nada de lo que la gente pueda lograr es mejor que estas dos
cualidades".382[10]

Y él #dijo:

"Una buena actitud es una bendicién y una mala actitud es una calamidad. La piedad (%irr) prolonga
la vida, y la caridad previene una mala muerte".383[11]

Uno de sus ad%ab dice:

" Allabumma ahsanta jalgi fa absin julugi (jOh, Allah! Tt has hecho buena mi constitucion fisica, por eso
haz también buenos mi actitud y mi comportamiento)".384[12]

La oracién del Profeta #pidiendo a Allah % que vuelva su actitud buena cuando Allah 1o
desctibi6 en el Coran ?Ciertamente eres de una naturaleza y una moral grandiosa.? (68:4) es una
clara sefial de su profundo interés y su ferviente deseo de que los musulmanes continuaran la
busqueda del perfeccionamiento de sus buenas actitudes sin importar que niveles hubieran ya
logrado, asi como su Profeta % busco perfeccionarse en las buenas actitudes a través de sus ad%ah.

Las "buenas actitudes" es un término comprensivo que abarca todas las buenas caracteristicas que el
ser humano pueda adquirir, tales como la modestia, la paciencia, la benevolencia, el perdon, la
tolerancia, la jovialidad, la confianza, la veracidad, la sinceridad, la franqueza, la pureza de corazon,
etc..

La persona que se empefie en explorar las ensefianzas islamicas sobre los temas sociales se
encontrara a s{ misma confrontada con un sin nimero de enseflanzas que estimulan cada una de
estas nobles actitudes. Esto es una sefial del intenso interés que el Islam pone en formar la
personalidad social de la musulmana de la manera mas precisa. Por eso no se detiene en mencionar
generalidades solamente sino que también trata cada tema moral menor que puede formar los

382[10] Relatado por .Abs la‘lay At Tabarini en Al Ansat, los hombres de Abi la‘la son zigat. Vet Mayma‘ Az Zand'id,
8/22.

383[11] Relatado pot Abmad, 3/502; sus hombres son zigar.

384[12] Relatado pot Abmad, 1/403; sus hombres son r2ydl as sahih.



aspectos individuales de una personalidad social integrada. Esta consciencia no existe en otros
sistemas sociales diferentes al Islam.

El investigador que emprende la tarea de explorar el caricter de la musulmana no tiene otra
alternativa mas que examinar todos estos textos y comprender la gufa y la legislacién contenidas en
los mismos. So6lo entonces sera capaz de comprender en su totalidad la noble personalidad social
distintiva del verdadero musulman, sea hombre o mujer.

Es veraz

La musulmana es veraz con todo el mundo porque ha absorbido las ensefianzas del Islam que
alientan la veracidad y la consideran la principal de las virtudes, mientras que la falsedad esta
prohibida y considerada la fuente de todos los males y actos repudiables.

La musulmana cree que la veracidad naturalmente la lleva a la bondad, y que quien la practique
sera admitida en el Parafso, mientras que la falsedad conduce a la iniquidad, y que quien la practique
serd enviada al Infierno. El Profeta # dijo:

"La veracidad lleva a la piedad (bir), y la piedad lleva a su vez al Paraiso. Si un hombre siempre dice
la verdad es registrado ante Allah % como un sincero amante de la verdad (siddiq). La falsedad lleva
a la iniquidad, y la iniquidad lleva al Infierno. Si un hombre siempre dice falsedades es registrado
ante Allah #como un mentiroso".385[1]

Por ende, la musulmana se preocupa en ser una sincera amante de la verdad (siddigah) al
esforzarse en ser auténtica en todas sus palabras y actos. Esta es la sublime condicién alcanzada
solamente a través del temor de Dios. La musulmana, por medio de su veracidad, pureza de corazon,
y virtud, estara registrada ante la vista de Allah #como una honrada amante de la verdad.

Evita dar falsos testimonios

La fiel musulmana cuya personalidad ha sido moldeada por las ensefianzas y la guia del Islam no
da falsos testimonios, porque hacetlo es harin::

385[1] A/ Bujari y Muslim. Ner Ridd As Salibin, 50, Bib as sidq.



?Apartaos de decir falsedades.? (22:30)

El acto de prestar falso testimonio,386[1] aparte de ser harim, no es propio de la mujer
musulmana ya que dafia su honor y credibilidad. Ademas, la caracteriza como una persona vil y
despreciable a la vista de los demas.

Por esa razén el Coran prohibié completamente esta actitud a los siervos elegidos de Allah %%,
tanto hombres como mujeres, como prohibid otros pecados graves:

?Aquellos que no dan falso testimonio, y se apartan con dignidad de las conversaciones vanas.?
(25:72)

Nada es mas indicativo de la enormidad de este pecado que el hecho de que el Profeta % lo
mencioné después de los dos pecados mas serios en la escala de los pecados mas graves: el asociar
coparticipes a Allah % | y la desobediencia a los padres. Luego, lo repiti6 a los musulmanes
advirtiéndoles con sumo fervor lo siguiente:

"sQueréis que os informe cudles son los pecados mas graves?" Nosotros dijimos: "Por supuesto,
Mensajero de Allah". El dijo: "Asociar algo a Allah %, y desobedecer a los padres". Stbitamente,
mientras estaba reclinado, se enderezé y dijo: "Y prestar falso testimonio" y sigui6 repitiéndolo hasta
que deseamos que se detuviera (es decir, para que no se extenuara en su fervor).387[2]

Ella da consejo sincero

La verdadera musulmana no sélo se esfuerza para librarse de las caracteristicas negativas, sino
que también procura ofrecer su consejo sincero a toda mujer con la que entra en contacto y que se
ha desviado de la guia de Allah %; ;Y cudntas mujeres hay, que se han perjudicado a si mismas y
estan en gran necesidad de que alguien les ofrezca un consejo sincero y las gufe de vuelta al sendero
recto que Allah ha prescrito para que todos lo sigamos!

Para la musulmana, brindar un consejo sincero no es sélo una cuestion de contribuir
voluntariamente para hacer el bien por generosidad, es también un deber prescrito por el Islam, tal
lo como dijo el Profeta #:

"La religién es sinceridad (o consejo sincero)". Los Sahibah le preguntaron: "¢A quién?" El dijo: "A
Allah, a Su Libro, a Su Mensajero, a los lideres de los musulmanes y al resto de la gente ".388[1]

386[1] Shabddab ag zir puede ser interpretado de las siguientes maneras: prestar falso testimonio dando una evidencia
falsa; tomar parte en algo que implique fraude o falsedad; asistir a las reuniones de los &#uffir en ocasion de sus festivales.
(Traductor)

387[2] Al Bujariy Muslim. Ner Ridd As Salibin, 689, Bab galadh tabrim shabddah az ir.

388[1] Sabih Muslin, 2/37, Kitéb al imdin, bab baidn anna ad din an nasihab.



Cuando los Sahdbah juraron fidelidad (bai‘ah) al Profeta #5, prometieron observar el salih y el

zakdh, y ser sinceros con todo musulman como estd demostrado en la declaracion de Yarir Ibn
Abdullah =:

"Juré fidelidad al Profeta #con la promesa de que establecetia la oracién regularmente, pagaria el
zakah y setia sincero con todo musulman".389[2]

iCuin brillantemente el Profeta expres6 el significado de nasihah, cuando dijo: "La religion es
sinceridad (o consejo sincero)"! El resumi6 la religion en su totalidad con una sola palabra: "nasihah",
seflalando a todo musulman el valor de la sinceridad y el consejo sincero, y el gran impacto que el
consejo sincero tiene sobre la vida de los individuos, las familias y las sociedades. Cuando se propaga
la sinceridad entre las personas, son guiadas al sendero recto, pero si la sinceridad les es negada, se
extraviaran fuera del camino.

Por lo tanto, la nasihah fue una de las cuestiones mas importantes que los musulmanes
i

prometieron observar cuando juraron fidelidad al Profeta “%; viene luego del sa/ih y del zakdh, como
hemos visto en el Hadiz de Yarir Ibn ‘Abdullah antes mencionado.

El hecho de que el consejo sincero esté mencionado en conexioén con el salib y el zakdih en el
juramento de fidelidad dado por el gran Sahdbi Yarir Ibn ‘Abdullah al Profeta *es una sefial de su
importancia en el esquema islamico de prioridades, y en decidir el destino de una persona en la vida
futura. Constituye, en consecuencia, una cualidad basica de la verdadera musulmana preocupada
por su destino el Dia del Juicio.

En el Islam, la responsabilidad es una obligaciéon general que se aplica tanto a hombres como a
mujeres. Cada persona tiene responsabilidades dentro de su propia esfera social, como explico el
Profeta :

"Cada uno de vosotros es un pastor y cada uno es responsable de su rebafio. El lider es un pastor y
es responsable de su rebafio; un hombre es el pastor de su familia, y es responsable de su rebafio;
una mujer es la pastora en la casa de su esposo, y es responsable de su rebafio; un siervo es el pastor
de la riqueza de su amo, y es responsable de la misma. Cada uno de vosotros es un pastor, y es
responsable de su rebafio".390[3]

Si comprendemos esto, nos percataremos de que la responsabilidad de la mujer incluye brindar
consejo sincero a todos los que la rodean que se puedan beneficiar del mismo.

389(2] A/ Bujiriy Muslim. Net Sharh As Sunnah, 13/92, Kitib al birr na as silab, bab an nasihab.
390[3] A/ Bujiri y Muslim. Net Sharh As Sunnah, 10/61, Kitdh al imdrab na al gadd', bab ar ra‘i mas'il ‘an ra‘iatibi.



Guia a los demas a realizar acciones correctas

La musulmana cuya alma fue purificada por el Islam y depurada de las manchas del egoismo ama
guiar a otras personas hacia acciones correctas, para que la bondad salga a la luz y la gente se
beneficie de ella. Para ella es como si hubiera realizado la buena accién, porque sabe que quien guia a
otras personas hacia los actos de rectitud sera recompensada como quien los hace, tal como dijo el
Profeta:

"Quien guie a otros a hacer el bien, tendra una recompensa igual que la de quien hace el bien".391[1]

La musulmana es la que menos se preocupa en buscar el bien para si misma o hacer alarde ante
otros del bien que hace, actitud propia de las mujeres egoistas que buscan hacer ostentacion. A la
musulmana que gufa a otros a hacer el bien le es suficiente saber que serd recompensada por
Allah % bajo toda circunstancia. Y para la verdadera musulmana, acumular recompensas de Allah es
mas importante que la fama y la buena reputacién. En ese sentido, la bondad se difunde en la
comunidad y cada persona tendra la oportunidad de hacer todo aquello en lo que Allah lo asista.

jCuantos de estos nocivos desordenes psicolégicos estan impidiendo que el bien se difunda en la
sociedad! Porque las personas que estan sufriéndolos esperan emprender buenas obras excluyendo a
los otros pero las circunstancias les impiden hacerlo. Por eso, la bondad y los beneficios permanecen
cerrados esperando la oportunidad propicia que nunca llega. La verdadera musulmana que busca la
complacencia de Allah ¥y quiere ganar Su recompensa esta libre de tales desérdenes. La verdadera
musulmana gufa a la gente a realizar buenos actos tan pronto como es consciente de una
oportunidad, y asi gana una recompensa de Allah #igual a la recompensa de quien hizo el propio
buen acto.

Ella no defrauda, no engafia y no traiciona a espaldas de uno

La musulmana sincera, para quien la confiabilidad se ha vuelto una caracteristica profundamente
enraizada, no defrauda, ni engafia, ni tampoco traiciona, porque estas caracteristicas despreciables
estan por debajo de ella. Estas caracteristicas contradicen los valores de la confiabilidad, y no son
propias de la mujer musulmana. La confiabilidad requiere una actitud de sinceridad, franqueza,
lealtad, y equidad que no deja lugar a engafio, mentira, embuste, fraude, o traicion.

La musulmana que esta llena de la guia del Islam es confiable por naturaleza, tiene una completa
repulsion al fraude, al engafo y a la traicion, los cuales ve como un signo de la persona que esta fuera
de los margenes del Islam, tal como lo expresé el Profeta en el Hadiy narrado por Muslinz:

391[1]  Sahib Muslin, 13/38, Kitdb al imdrab, bib fadl i dnab al gazi fi sabil Allab.



"Quien levanta armas contra nosotros no es de los nuestros, y quien nos defrauda tampoco."392[1]

Segun otro relato natrado también por Muslim, el Profeta #pasé cerca de un puesto de grano en el
mercado, introdujo su mano en una pila y sintié cierta humedad (aunque la superficie de la pila
estaba seca). Bl dijo entonces: "sQué es esto?" El duefio del grano contesté: "Fue dafiado por la
lluvia, Mensajero de Allah". El dijo: "sPor qué no pusiste arriba el grano dafiado por la lluvia para
que la gente la pueda ver? Quien nos engafia no es de los nuestros".393|2]

La sociedad musulmana esta basada en la pureza del sentimiento humano, la sinceridad hacia el
musulman, y el cumplimiento de las promesas a todo miembro de la sociedad. Si alguien engafa, o si
se encuentran traidores en la sociedad, seran elementos ajenos cuyo caracter esta en directo contraste
con el noble caracter de los verdaderos musulmanes.

El Islam considera el fraude, el engafio, y la calumnia como delitos infames y fuente de
verglienza tanto en este mundo como en el préximo. El Profeta *anuncié que en el Dia de la
Resurreccion cada traidor sera levantado llevando la bandera de su traicién, y un pregonero gritara
en el vasto escenario del juicio, sefialandolo y llamandole la atencion:

"Cada traidor tendra un estandarte el Dia de la Resurrecciéon que dira: 'Este es el traidor de tal
persona’.394(3]

iCuan grande sera la vergiienza de aquellos traidores, hombres y mujeres, que pensaron que su
traicion fue olvidada largo tiempo atras, y ahora se les presenta difundida para que todos la vean, y es
llevada en alto en estandartes sostenidos por sus propias manos!

Su vergtienza el Dia del Juicio aumentara cuando vean al Profeta %, la esperanza de intercesion
en ese gran y terrible dia, erguido en oposicion a ellos porque cometieron el infame pecado de la
traicion, un delito de tal enormidad que los privara de la misericordia de Allah % y de su intercesion:

"Allah %%, dijo: 'Hay tres personas con quienes Yo disputaré el Dfa de la Resurreccién: un hombre
que dio su palabra y luego traiciond, un hombre que vendié a una persona libre en esclavitud y se
guardé el dinero, y un hombre que contrat6 a alguien para beneficiarse de su labor y luego no pago
su salario".395[4]

La musulmana que ha sido verdaderamente guiada por el Islam se pone a resguardo de toda
forma de engafio y calumnia. Estos engafios aparecen bajo diferentes formas en el mundo de las
mujeres actuales, pero los valores de la musulmana son demasiado elevados para incluirse entre
aquellas mujeres timadoras a quienes el Profeta # consideré como hipdcritas.

"Existen cuatro rasgos (de caracter) que quien los posea sera un verdadero hipderita, y quien sélo
posea uno de ellos se parecera al hipocrita hasta que lo abandone. Estos son: cuando se le confia
algo traiciona, cuando habla dice mentiras, cuando hace una promesa no la cumple, y cuando se

392[1] Sabib Muslim, 2/108, Kitib al iméin, bab ganl an nabi man gashshana fa laisa minna.

393(2] Sabih Muslim, 2/109, Kitdb al imdin, bib man gashshana fa laisa minna.

394(3] A/ Bujiri y Muslim. Net Sharh As Sunnab, 10/71-73, Kitdb al imdrah na al gadd', bib na'id al gadr; Ridd As Salibin, 705,
bab tabrim al gadr.

395[4] Fath Al Biri', 4/417, Kitdb al buiii*. Bab izm man bi‘a burran.



pelea recurre a la calumnia".396(5]

Mantiene sus promesas

Una de las actitudes nobles de la verdadera musulmana es que mantiene sus promesas. Esta
actitud es la compafiera de la veracidad y emana de ella naturalmente.

Mantener las promesas es una actitud loable que indica el elevado nivel de urbanidad alcanzado
por la mujer que la exhibe. La ayuda a triunfar en la vida y a ganar el amor, el respeto y el aprecio de
los demas.

Los efectos de esta actitud a la hora de infundir virtudes morales y psicolégicas en los nifios y
nifias no son desconocidos. Si siempre ven a sus madres mantener sus promesas, éste sera el mejor
ejemplo que puedan darles.

Para la musulmana mantener promesas no es sélo cuestiéon de minucias, algo para jactarse entre
sus amigas y pares, sino que es una de las caracterfsticas islamicas basicas y uno de los mas claros
indicadores de integra fe y verdadero Islam. Muchos textos del Coran y de la Swnnah enfatizan la
importancia de esta cualidad:

?;0h, creyentes! Cumplid con vuestras obligaciones...? (5:1)
?Cumplid con vuestros compromisos, porque se os interrogara por ellos.? (17:34)

Este es un mandato definitivo de Allah % a Sus siervos creyentes, hombres y mujeres por
igual, para mantener sus promesas y cumplir cualquier obligaciéon que estas promesas implicaran. No
hay espacio para escapar o eludir esta responsabilidad. Tampoco es conveniente para la musulmana
que se ha comprometido con alguien tratar de no cumplir la promesa. Es obligacién suya el
mantener su palabra. En algunas aleyas, la palabra utilizada en arabe para "promesa" estd conectada
con la estructura gramatical de idifab (genitivo) para Allah #mismo, como una sefial de su dignidad,
su santidad, y de la obligaciéon de mantener las promesas:

?No quebrantéis los juramentos después de haberlos realizado, habiendo puesto a Allah como
testigo...? (16:91)

Al Islam no le agradan los charlatanes que negligentemente realizan promesas sin cumplitlas y
sin guardar su palabra.

396[5] A/ Bujiriy Muslim. Net Sharh As Sunnah, 1/74, Kitdh al imin, bib ‘alamit an nifiq.



?;Oh, creyentes! ¢Por qué decis lo que no hacéis? Es muy aborrecible para Allah que digais lo que no
hacéis.? (61:2-3)

A Allah % no le agrada que sus siervos creyentes se sumerjan al nivel de las palabras vacias, de
las promesas dadas sin ninguna intenciéon de cumplirlas, y de cualquier otra manera de excusa para
evitar sostener los compromisos contraidos. Tal conducta no es propia de los creyentes y las
creyentes. Esta es una desaprobacion dirigida a los creyentes que cometen el pecado de decir aquello
que no haran.

El Profeta # dijo:

"Los signos de un hipéerita son tres: cuando habla miente, cuando hace una promesa la rompe, y
cuando se le confia algo traiciona".397[1]

De acuerdo a un relato recopilado potr Muslin, €l *afiadi6 lo siguiente:
"Aunque ayune, rece y piense que €l es un musulman".398|2]

El grado de Islam de una mujer no esta determinado solamente por los actos de culto y los
rituales, sino también por el alcance en que su caracter se ve influenciado por las ensefanzas y
elevados valores del Islam. Ella hace solamente lo que complace a Allah #5. La musulmana que
entiende y se adhiere a las enseflanzas del Islam no rompe sus promesas ni engafia a otras personas,
ni las traiciona, porque dichos actos contradicen la moral y los valores del verdadero Islam, y tales
actitudes sélo se encuentran entre los hombres y las mujeres hipcritas.

Que conozcan esta verdad aquellas mujeres que dicen mentiras a sus propios hijos, que realizan
promesas para luego no cumplir su palabra sembrando asi las semillas de la deshonestidad y la
ruptura de promesas en los corazones de sus hijos. Que conozcan esta verdad aquellas mujeres que
realizan promesas vacias sin sentido, y que no atribuyen importancia alguna a la palabra de honor a
la que ellas mismas se han comprometido, no sea que dicha negligencia las vuelva hipdcritas y
reciban el castigo de las hipdcritas, el cual, como es bien conocido, es un lugar ubicado en el mas
bajo nivel del Infierno.

Ella no es hipdcrita

La verdadera musulmana es franca y abierta en sus palabras y opiniones. Y ademas, es la mas
alejada de la hipocresia, la adulacion, y el falso elogio, porque conoce de las ensefianzas del Islam que
la hipocresia es harim, y no es propia de la verdadera musulmana.

397[1] Al Bujiri y Muslim. Net Sharh As Sunnah, 1/72, Kitib al iniin, bib alamat an nifaq.
398(2] Sahib Muslim, 2/48, Kitidb al tmin, bib baidn jisil al mundfiq.



"El Profeta #nos protegi6é de caer en el pantano de la hipoctesia y la adulaciéon. Cuando los Band
‘Amir fueron hacia donde estaba €él y lo elogiaron diciendo: “T'd eres nuestro maestro’. El dijo: ‘El
Gnico maestro es Allah #£°. Cuando dijeron: “T'd eres el mas excelso y el mas grande de nosotros’. El
dijo: ‘Decid lo querais, pero no habléis como agentes de Shaitin. Yo no quiero que me elevéis por
encima de la condiciéon que Allah me ha asignado. Yo soy Mubammad Ibn ‘Abdullah, Su siervo y
Mensajero™.399[1]

El Profeta *impidié que la gente exagerase su elogio a otras personas (algunos que ni siquiera
son merecedores de encomio) cuando les prohibié que lo describieran como "maestro," "excelso" y
"orande," en una época en que ¢l era sin duda alguna el mas grande de los Mensajeros, el maestro de
los musulmanes y el mas grande y excelso de ellos. El hizo esto porque entendia que si se abria la
puerta del elogio en su alcance mas amplio, podria conducir a peligrosos tipos de hipocresia
inaceptables para un espiritu islimico puro y para la verdad en que se basa esta religién. El prohibié
a los Sababalh elogiar a un hombre en su cara para evitar que sea arrastrado a la hipocresia, y para que
el elogiado no se llene de sentimientos de orgullo, arrogancia, superioridad y vanidad.

Al Bujari y Muslim narraron que Abi Bakr “djijo:

"Un hombre elogi6 a otro hombre en presencia del Profeta %%, quien dijo: 'jAy de til Has cortado la
garganta de tu compafiero varias veces'. Luego dijo: 'Quien de vosotros insista en elogiar a su
hermano, que le diga: ‘Yo pienso que tal persona es de tal y cual manera, y Allah % sabe la verdad
exacta, y yo no confirmo la buena conducta de nadie ante Allah %%, pero pienso que ¢l es de tal y
cual forma’, si él sabe que de verdad es asi”™.400[2]

Si elogiar a una persona es algo que no puede evitarse, entonces debe ser sincero y basado en la
verdad. El elogio debe ser moderado, reservado y sin ninguna exageracion. Esta es la unica forma
por la cual una sociedad podra librarse de la hipocresia, las mentiras, el fraude y el servilismo.

En la obra A/ Adab Al Mufrad, Al Bujiri relata de Raya'y éste a su vez de Mihyan Al Aslami que el
Profeta 5y Mihyan estaban en la mezquita cuando el Profeta #vio a un hombre rezando inclinado,
y pregunté: "¢Quién es?" Mibyan comenzé a elogiar al hombre diciendo: "Mensajero de Allah, €l es
tal persona y es de tal y cual manera". El Profeta #dijo: "{Detente! No dejes que te escuche, o serd
su ruinal".401[3]

Segin un relato dado por Abmad, Mihyan dijo: "Mensajero de Allah, éste es tal persona, una de las
mejores personas de A/ Madinah'", o "una de las personas que mas reza en A/ Madinal". El Profeta
#dijo: "{No dejes que te escuche, o sera su ruina!" - dos o tres veces - "Vosotros sois una Ummab
para quien deseo tranquilidad".402[4]

El Profeta *describi6 el acto de escuchar un elogio como algo que causaria la ruina de una

399(1] Haiih As Sahibah 3/99.

400[2] Fath Al Biri', 10/476, Kitib al adab, bib ma inkrab min at tamdidub; Sahib Muslim, 18/126, Kitib ag gubd, bib an nabi
an al ifrit fi al madh.

401[3] Ver Al Adab Al Mufrad, 1/433, Béb iubza fi nyih al maddéihin.

402[4] Relatado pot Ahmad, 5/32; su isnid es sahih.



persona debido al profundo impacto psicolégico sobre la mente humana, la cual por naturaleza ama
escuchar estas palabras. Por eso, quien recibe un elogio comienza a sentirse superior y a despreciar a
otra gente. Si dicho elogio es repetido por los hipdcritas y los aduladores - jy cuantos de ellos hay
rodeando a quienes estan en posiciones de poder y autoridad! - satisfacera un fuerte deseo en su
corazon y se volvera algo que quiera escuchar habitualmente. Después aborrecera escuchar criticas y
consejos, y solo aceptara el elogio, las gracias y la adulacion. No es de extrafiar entonces que la
verdad se pierda, la justicia sea eliminada, la moral sea destruida y la sociedad corrompida.

Por esta razon, el Profeta 5, ordené a sus compafieros atrojar polvo a las caras de quienes

elogian a otros, para que su nimero, y por ende su adulacién e hipocresia, no se incremente, ya que
tendrfa consecuencias desastrosas para toda la sociedad musulmana.

Los Sabdbah 35 solian sentirse perturbados cuando escuchaban a otras personas elogiarlos,
aunque eran los mas merecedores de tal elogio, porque temfan sus desastrosas consecuencias y se
adherfan a los principios basicos del Islam que repudian tales expresiones baratas y vacias. Nafi‘ % y
otros decfan: "Un hombre dijo a Ibn Umar “=: '{Oh, vosotros sois la mejor de la gente!' o 'jOh, hijos
de la mejor gente!' Ibn Umar dijo: 'Yo no soy de la mejor gente, ni soy hijo de la mejor gente. Yo
s6lo soy uno de los siervos de Allah %%, espero Su misericordia y temo Su ira. {Por Allah!
Continuaréis acosando a un hombre con vuestro halago hasta causatle la ruina’™.403[5]

Eista es una declaracién prudente de un gran Sahabi de suma sensibilidad islimica que se adhirié a
las ensefianzas islamicas tanto en secreto como publicamente.

Los Sahdbah comprendieron precisamente la guia del Profeta que les decia que sus actos y
palabras debifan librarse de la hipocresia. La gran diferencia entre lo que se hace sinceramente por
Allah %, y lo que se hace meramente por hipocresia y adulacién era algo bastante claro para ellos.

Ibn Umar “+dijo que cierta gente le dijo: "Cuando tomaban posesién de su cargo nuestros
gobernantes, nosotros les decfamos algo diferente de lo que les decfamos cuando lo abandonaban".
Ibn Umar dijo: "En la época del Profeta %, soliamos considerar esto como hipocresia".404[6]

La fiel musulmana esta protegida por su religion para no descender a un nivel peligroso de
hipocresia en el que se han sumido muchas mujeres que piensan que no han transgredido los limites
de la adulacién cortés. Ellas no se percatan de que hay una clase de adulacion barim y de que no
pueden descender tan bajo sin darse cuenta de ello, y caer en el pecado de esta despreciable
hipocresia que puede conducitlas a su fatalidad final. Esto ocurre cuando se mantienen calladas y se
abstienen de decir la verdad, o cuando elogian a quienes no lo merecen.

403[5] Haidh As Sahdbah, 3/103.
404[6] Fath Al Biri', 13/170, Kitdb al ahkim, bib mai inkrabu min zand' as sultan.



Ella se caracteriza por su recato (haid’)

Las mujeres son recatadas por naturaleza, y lo que quiero decir aqui por recato es la misma
definicion de los wlama": actitud o disposicién noble que siempre motiva a una persona a mantenerse
alejada de lo detestable y a evitar descuidar las obligaciones hacia quienes tienen derechos sobre ella.
El Profeta # fue el ejemplo mas elevado de recato, como describi6 el gran Sabhabi Abi Sa‘d Al Judri:

"El Mensajero de Allah #era mas recatado que la virgen guardada en su alcoba. Si veia algo que le
desagradaba lo sabiamos por la expresion de su rostro".405[1]

El Profeta #elogi6 la actitud de recato en cierto namero de Abddz, y aclard que es bondad pura
tanto para quien posee esta virtud como para la sociedad en la que esta persona viva.

Tmrin Ibn Husain > dijo: "El Profeta #dijo: 'El recato no trae sino el bien".406[2] De acuerdo a
un relato brindado por Muslim, él #dijo: "El recato es completamente benéfico".407[3]
Abit Hurairah “=djijo:

"El Profeta #dijo: "La fe tiene setenta y tantas ramas. La mds grande de éstas es decir 1.4 iliba illa
Allab, y la menor de ellas es apartar algo perjudicial del camino. El recato es una de las ramas de la
fe" 408[4]

La verdadera musulmana es recatada, cortés, tierna, y sensible a los sentimientos de los demas.
Nunca dice o hace algo que pueda dafar a la gente u ofender su dignidad.

La actitud de recato esta profundamente enraizada en su naturaleza y sustentada por su
comprension del concepto islamico de recato que la protege contra el equivoco o el desvio de las
ensefanzas islamicas en su trato con los demas. Ella no sdélo se siente recatada frente a la gente, sino
que también se siente recatada ante Allah #. Es cautelosa para no dejar que su fe se contamine con
la maldad, porque el recato es una de las ramas de la fe. Este es el nivel mas elevado que puede ser
alcanzado por una mujer caracterizada por su recato.

Ella es orgullosa y no mendiga

Uno de los atributos que distinguen a la mujer musulmana que verdaderamente ha comprendido
la guia del Islam es el hecho de que es orgullosa y no mendiga. Si esta atravesando dificultades o esta

| Al Bujari y Muslim. Nex Riad As Salibin, 364, Kitdb al adab, bab al haid' na fadluba.

2] Al Bujariy Muslim. Vet Ridd As Salibin, 363, Kitib al adab, bab fi al haid' na fadlubn.
| Sabih Muslin, 2/7, Kitab al imdin, bib al haid' shu‘bah min al iman.

408[4] A/ Bujari y Muslim Ver Riad As Salihin, 363, Kitdb al adab, bib 363.



afligida por la pobreza, busca refugio en la paciencia y en el orgullo propio mientras redobla sus
esfuerzos por encontrar el camino para salir de la crisis de pobreza que le ha acaecido. Nunca se le
ocurrira colocarse en una posicion de mendicidad y pedir por ayuda, porque el Islam tiene una alta
estima por la verdadera musulmana para permitirle que se coloque en tal posicion. A la mujer
musulmana se la exhorta a ser digna, independiente y paciente - sélo entonces Allah % la ayudara y
le dara su independencia y paciencia:

"A quien se abstenga de pedir a la gente, Allah %lo ayudard. A quien trate de ser independiente,
Allah #*lo enriquecerd. A quien trate de ser paciente, Allah %le concederi paciencia. A nadie se le
otorga un don mas vasto y mejor que la paciencia".409[1]

LLa musulmana que comprende las ensefianzas del Islam sabe que el Islam ha dado a los pobres
los mismos derechos sobre la riqueza de los ricos (en referencia al pago del zakdh) que deben dar
espontaneamente sin excusas o insultos. Pero al mismo tiempo, el Islam quiere que los pobres sean
independientes y no confien solamente en este derecho. L.a mano que da es mejor que la que recibe.
Por ello, todos los musulmanes, tanto hombres como mujeres, deben trabajar para que sus manos
no sean de las que reciben. Esto es lo mas conveniente y lo mas honorable para ellos. Por eso,
aquellos hombres y mujeres que tienen poco deben acrecentar sus esfuerzos para no depender
solamente de la caridad (zakdh) y de las limosnas. Esto los salvara de perder su prestigio. Cuando el
Profeta # hablaba sobre caridad desde el winbar, y trefrenaba la mendicidad, recordaba a los
musulmanes que "la mano que da es mejor que la que recibe".410[2]

No interviene en lo que no le concierne

La fiel musulmana es prudente y juiciosa, al no interferir en lo que no le concierne con respecto a
las vidas privadas de las mujeres que la rodean. Ella no mete sus narices en sus asuntos de ninguna
forma, porque esto puede provocar un pecado por parte suya. Al evitar interferir en lo que no le
concierne, se protege de la conversaciéon banal e indolente, y se adhiere al principio islamico de
integridad que eleva al musulman por encima de dicha necedad proporcionandole la mejor de las
posturas y guiandolo hacia el mejor camino en sus relaciones con otras personas.

"Uno de los signos del buen musulman es apartarse de lo que no le atafie".411[1]
Abii Hurairah % telat6 que el Profeta # dijo:

"A Allah le agradan tres cosas para vosotros y le desagradan tres cosas. El quiere para vosotros que
Le adoréis y no Le asociéis nada, que os aferréis todos juntos al lazo que os une unos a otros, y que

409[1] A/ Bujari y Muslim. Ver Ridd As Salibin, 35, Bab as sabr.
410[2]  Sabih Muslim, 7/124, Kitdb azg zakdh, bib bain anna al iad al ‘nlia jair min al iad as sufla.

411[1] Relatado por Az Tirmidhi, 3/382, Abudb az uhd, 8; Tbn Mayah, 2/1316, Kitib al fitan, bib kaff al lisin ‘an al fitnah.



no os dividais entre vosotros. A El le disgusta que vosotros difundais habladurias y chismorreos, que
cuestionéis demasiado y que despilfarréis dinero".412[2]

Se abstiene de calumniar el honor de otras personas y de buscar sus defectos

La musulmana temerosa de Dios contiene su lengua y no busca los defectos de la gente, tampoco
calumnia su honor, al mismo tiempo que detesta ver dichas conversaciones propagadas en la
comunidad musulmana. Ella actia en conformidad con la guia del Coran y la Sunnah que proclaman
una severa advertencia a aquellos hombres y mujeres corruptos que se complacen en calumniar el
honor de los demas. Ellos seran los que sufriran un terrible castigo en este mundo y en la vida
futura.

?Aquellos que desean que se propague la obscenidad entre los creyentes, tendrin un doloroso
castigo en esta vida y en la otra...? (24:19)

La persona que se entregue a calumniar el honor de la gente y propague noticias de escandalo
en toda la comunidad es como la persona que comete el acto escandaloso, tal como expresé A/ [bn
Abi Talib <
"La persona que cuente noticias de escandalo y la persona que propague esas noticias son pecadoras
por igual".413[1]

La verdadera musulmana comprende que las imperfecciones humanas de algunas mujeres
débiles o descuidadas no pueden ser abordadas buscando sus defectos y errores, y transmitirlos a lo
largo de la comunidad. El modo de abordarlos es ofreciendo un consejo acertado a estas mujeres en
cuestion, alentandolas a obedecer a Allah %%, y ensefidndoles a que aborrezcan la desobediencia,
siendo siempre francas, sin herir sus sentimientos y sin confrontarlas.

Las palabras amables y un acercamiento cortés cuando se explica la verdad abre los corazones y
las mentes, y conduce a la completa sumision fisica y espiritual. Por esa razén, Allah % prohibe a los
musulmanes espiarse unos a otros y buscarse los defectos:

?No os espiéis...? (49:12)

Exponer las imperfecciones de la gente, buscar sus defectos, espiarlos, y contar chismes sobre
ellos, son acciones que no solamente lastiman a la gente afectada sino que también dafan a la
sociedad en la que ellos viven. Por tanto, el Coran emitié una severa advertencia a quienes les guste
propagar el escandalo en la comunidad, porque donde se propague el escandalo en una comunidad
el honor de la gente se vera insultado y los rumores, confabulaciones y sospechas se incrementaran.
Asi, la enfermedad de la promiscuidad se extendera, la gente se volvera inmune a los actos de
desobediencia y pecado, los vinculos de hermandad se romperan, y surgiran el odio, la enemistad, las
conspiraciones y la corrupcion.

Esto es a lo que el Profeta #se referia cuando dijo:
"Si buscais los defectos de los musulmanes, vosotros los corromperéis, o estaréis cerca de

412[2]  Sabih Muslin, 12/10, Kitdb al aqdiab, bib an nabi ‘an kazrah al masd'il min gairi héyah.

413[1] Relatado por A/ Bujari en Al Adab Al Mufrad, 1/419, Bib man sami‘a bi fihishab fa afshiha.



corrompetlos".414(2]

Por eso el Profeta #dio una severa advertencia a los musulmanes en contra del peligro de
calumniar el honor de la gente y exponer sus defectos. El amenazé a quien tomara estos asuntos
ligeramente que serfa expuesto aunque se escondiera en la parte mas recondita de su hogar.

"No lastiméis los sentimientos de los siervos de Allah, no los avergoncéis, y no busquéis
exponer sus defectos. A quien busque poner al descubierto los defectos de su hermano musulman
Allah % buscari poner al descubierto sus defectos y exponerlos aunque se oculte en la parte mas
recondita de su hogar." 415[3]

El Profeta *estaba profundamente ofendido con quienes eran entrometidos, sospechaban,
dudaban, o buscaban socavar la reputacién y el honor de la gente. El se ponia muy furioso cuando
escuchaba alguna noticia de estos agresores que herian a otras personas. Ibn ‘Abbds “*describi6 la ira
del Profeta #y su rigor para con aquellos que calumniaban el honor de los demis:

"El Profeta #dio un sermén que llegd hasta los oidos de las virgenes en sus alcobas privadas, en
el que dijo: 'jOh, vosotros que hablais palabras de fe cuando la fe ain no ha penetrado en vuestros
corazones! No lastiméis los sentimientos de los creyentes, y no busquéis sus defectos. A quien
busque los defectos de su hermano musulman Allah #%le buscari sus defectos, y todos serin
puestos al descubierto, aunque se esconda en la parte mas recondita de su casa".416[4]

Estas duras palabras que fueron escuchadas hasta por las jovenes virgenes retiradas en sus
aposentos privados reflejan la ira que sintié el Profeta #. El comenzé su sermén con las palabras:
"iOh, vosotros que habldis palabras de fe cuando la fe ain no ha penetrado en vuestros corazones!"
Qué grande es el pecado de quienes estan incluidos entre aquellos cuyos corazones son despojados
de la gracia de la fe!

Ella no alardea ni se vanagloria de si misma

LLa musulmana no cae en el error de la arrogancia, alardeando y ufanandose de si misma, porque
su conocimiento del Islam la protege de tales errores. Ella comprende que la propia esencia de esta
religion es la sinceridad a Allah % de hecho y palabra. Cualquier vestigio del deseo de ufanarse
destruira las recompensas, invalidara las buenas obras, y traera la humillacién el Dia del Juicio.

Rendir culto a Allah #es el objetivo que hay detras de la creacién de la humanidad y de los yin,
tal como lo enuncia el Coran:

?Por cierto que he creado a los genios y a los hombres para que Me adoren.? (51:56)

Pero esta adoraciéon no podra ser aceptada a menos que sea realizada de manera sincera por la
causa de Allah %%:

41412] Relatado con un isndd sahih potr Abii Daid, 4/375, Kitdb al adab, bib fi an nabi ‘an at tayassus.
415[3] Relatado con un #sndd hasan pot Abmad, 5/279.
416[4] Relatado pot At Tabarini; los hombres de su zndd son zigat. Vet Maymi‘ Az Zand'id, 8/94



?Y se les habia ordenado [en sus legislaciones] que adoraran a Allah con sinceridad, fuesen
monotefstas...? (98:5)

Cuando los actos de una musulmana estén contaminados con el deseo de vanagloriarse o buscar
fama y reputacion, los actos buenos seran invalidados. Su recompensa sera destruida y ella se
encontrara en una clara situacion de pérdida. El Coran expidié una clara y severa advertencia a
quienes gasten de su riqueza para luego recordar a los beneficiarios de su caridad sus regalos, de
modo que lastime sus sentimientos y ofenda su dignidad:

?;0Oh, creyentes! No hagiis vanas vuestras caridades haciendo alarde de ellas u ofendiendo, como
aquel que contribuye con sus bienes para que los hombres lo vean, y no cree en Allah ni en el Dia
del Juicio Final. Su ejemplo es como el de una roca cubierta de tierra, a la cual le cae un aguacero y la
deja desnuda. No recibirdin ninguna recompensa por sus actos; y Allah no guia a los incrédulos.?
(2:264)

Hacer recordar al pobre nuestra generosidad, elimina la recompensa de estos actos de caridad
como verter agua quita todo rastro de suciedad sobre una piedra pulida. La dltima parte de la aleya
representa la aterradora amonestacion para aquellos que aparentan y alardean, los que no merecen la
gufa de Allah %%y que estaran entre los &dfirin.

La principal preocupaciéon de dicha gente es aparecer ante los demas efectuando buenas
acciones; ellos no se muestran preocupados por ganar la complacencia de Allah %%, Allah “%]os ha
descrito como efectuando aparentemente buenas acciones:

?Cuando se levantan para hacer la oracién lo hacen desganados, s6lo la hacen pata ser vistos por los
demis y no recuerdan a Allah sino poco.? (4:142)

En consecuencia, sus acciones seran arrojadas de vuelta a sus caras, porque ellos asociaron algo
o alguien mas a Allah, y Allah #acepta sélo los actos que son efectuados por Su causa, como fue
establecido en el Hadizy de Abi Hurairah “*en el que relata que escuchd decir al Mensajero de
Allah % lo siguiente:

"Allah #£dijo: 'Soy tan autosuficiente que no necesito tener ningin coparticipe. Por eso, quien
realice un acto por la causa de cualquier otro junto a la Mfa, ese acto sera desconocido por
Mi".417[1]

La fiel musulmana es cautelosa cuando realiza buenas acciones para evitar caer en la peligrosa
trampa en la cual muchas mujeres que procuraban hacer el bien han caido sin darse cuenta, al buscar
el elogio por sus esfuerzos y la mencion honorable en ocasiones especiales.

El Profeta #claramente explico este asunto, y se refirié a la terrible humillacién que suftirdn
aquellos que alardeen de si mismos en ese pavoroso dia, cuando: ?...de nada servira la riqueza ni los
hijos. Y solo estara a salvo quien tenga el corazén exento de idolatria.? (26:88-89)

A7) Sabih Muslim, 18/115, Kitdb ag gubd, bab tabrin ar rid'.



Esto estd mencionado en otro Hadiz en el cual Abi Hurairah < dijo:

Of decir al Profeta #5: “La primera persona que serd juzgada en el Dia de la Resurreccion serd un
hombre que fue martirizado. Este hombre serd traido y Allah #le recordar los dones que recibio, y
él los reconocera. Luego le serd preguntado: “Qué es lo que has hecho con ellos?’ Fl dira: ‘Tuché
por Tu causa hasta morir como martir . Allah £ dira: Mientes! Tt sélo luchaste para que la gente
dijera: Es un valiente, y lo dijeron’. A continuacién, El ordenara que sea arrastrado sobre su rostro y
arrojado al Fuego. Luego se juzgara a un hombre que estudié mucho, ensefi6 a los demas, y recit6 el
Coran. Este hombre serd traido y Allah #le recordard los dones recibidos, y €l los reconocera.
Luego le serd preguntado: :Qué es lo que has hecho con ellos?” El dira: ‘Estudié mucho, ensefié a
otras personas, y recité el Coran por T1’. Allah #:dira: {Mientes! Tt s6lo estudiaste para que la gente
dijera: Es un erudito. Y recitaste el Coran para que dijeran: Es un recitador del Coran, y lo dijeron’.
Entonces El ordenara que sea arrastrado sobre su rostro y arrojado al Fuego. Después se juzgara a
un hombre a quien Allah #le dio todas las clases de riqueza en abundancia. Esta persona sera traida
y Allah le recordara los dones recibidos, y €l los reconocera. Luego le sera preguntado: ¢Qué es lo
que has hecho con ellos?’ Esa persona dira: ‘No dejé ninguna causa o via en donde Te gustara que se
gastara dinero en ello sin que lo hiciera por T1. Allah #£dira: Mientes! Tt s6lo hiciste eso para que
la gente dijera: Es muy generoso, y lo dijeron. Luego ordenara que sea arrastrado sobre su rostro y
arrojado al Fuego".418|2]

La musulmana inteligente que verdaderamente estd guiada por el Coran y la Swnnah,
cuidadosamente evitara caer en el pecado de la ostentacion en cualquiera de sus formas. Ella siempre
se preocupara por dedicar todos sus actos exclusivamente a Allah %%, buscando Su complacencia, y
cuando el espectro de la arrogancia y la vanagloria se asome ante ella recordara y se adherira a la
ensefianza del Profeta #:

"Quien realice una ostentaciéon de sus buenos actos para que la gente lo respete, Allah % mostrara lo
que de verdad hay en su corazén". 419][3]

Es justa en sus juicios

La musulmana puede ser colocada en una posicién donde se le pida formar una opinién o juicio
sobre alguna persona o cuestion. Alli es cuando se revelan su fe, su sentido comun y su Zagua. La fiel
musulmana juzga imparcialmente y nunca es injusta, prejuiciosa o influenciada por sus propios
caprichos. Da igual cuales sean las circunstancias, porque ella comprende de las ensefianzas del Islam
que ser justa y evitar la falta de equidad esta en el mismo corazén de su fe, como esta establecido en
los claros e inequivocos textos del Coran y la Swnnah, y expresado en los mandatos que no dan lugar

A18[2]  Sabih Muslin, 13/50, Kitdb al imdrab, bib man qétala li ar rid" na as sum'ab.
419[3] Al Bujiri y Muslim. Net Sharh As Sunnah, 10/323, Kitdb ar rigaq, bib ar rid' na as sum ab.



al equivoco:

?Allah os ordena que restituyais a sus duefios lo que se os haya confiado, y que cuando juzguéis
entre los hombres lo hagiis con equidad...? (4:58)

La justicia conocida por los musulmanes y la sociedad islamica es una justicia absoluta y pura. No
se ve influenciada por la amistad, el odio, o los vinculos de sangre:

?;Oh, creyentes! Sed firmes con [los preceptos de] Allah, dad testimonio con equidad y que el rencor
no os conduzca a obrar injustamente. Sed justos, porque de esta forma estaréis mas cerca de ser
piadosos. Y temed a Allah; Allah esta bien informado de lo que hacéis.? (5:8)

?Cuando habléis [para declarar o decir algo] deberéis ser justos, aunque se trate en contra de un
patiente...? (6:152)

El Profeta % estableci6 el més elevado ejemplo de justicia cuando Usdmab Ibn Zaid vino a interceder
por la mujer Majzdimiiah que habia cometido robo, y el Profeta #habia decidido cortar su mano. El
dijo: "Usdmah :Acaso intercedes en lo que respecta a uno de los castigos decretados por Allah? {Por
Allah! Si Fatimab, 1a hija de Muhammad, hubiera cometido robo yo habria cortado su mano".420[1]

Esta justicia es absoluta y universal, aplicada tanto al poderoso como al pequefio, al principe
como al plebeyo, a los musulmanes como a los no musulmanes. Nadie puede escapar a su dominio y
esto es lo que diferencia a la justicia de las sociedades islamicas de la justicia en otras sociedades.

La historia registra el asombroso relato que gana el respeto de las instituciones de justicia de todo
el mundo en todos los tiempos: El jalifah ‘Ali Ibn Abi Tilib se encontraba cara a cara en la corte con
un oponente judio que habia robado su escudo. El gddi Shuraih no dejé que su gran respeto por el
Jalifah le impidiera pedirle una evidencia de que el judio habia robado efectivamente su escudo.
Cuando el jalifah no pudo demostrar tal evidencia, el gadi dictaminé a favor del judio y en contra del
Jjalifah. La historia islamica esta llena de ejemplos similares que sefialan hasta qué grado prevalecian la
verdad y la justicia en la sociedad islamica.

Por lo tanto, la musulmana que verdaderamente se adhiere a las ensefianzas de su religiéon es

justa en hecho y en palabra. Y esta postura suya se ve reforzada porque la verdad y la justicia son una
parte antigua de su herencia y constituyen una parte sagrada de su creencia.

No oprime ni maltrata a los demas

420[1] Al Bujiri y Muslim. Net Sharh As Sunnah 10/328, Kitib al hudid, bib qat’ iad ash sharif na al mar'ah ua ash shafid‘ab fi al
hadd.



La musulmana se entusiasma en adherirse a la justicia en todas sus palabras y actos al evitar también
la opresion (Dhulm), ya que la opresion es una oscuridad en la que los opresores pueden llegar a
perderse, tal como explicé el Profeta #%:

"Manteneos apartados de la opresién, porque la opresion serd oscuridad el Dia de la
Resurreccion".421[1]

El siguiente Hadiz qudsi expresa de manera definitiva y elocuente la prohibicién de opresién por
Allah de un modo que no deja lugar al equivoco:

"iSiervos mios! Me he prohibido la opresiéon y os la he prohibido entre vosotros para que no os
oprimais los unos a los otros".422[2]

¢Acaso creéis que Allah %%, el Creador, el Soberano, el Santisimo, el Poderoso, el Omnipotente, y
el Todopoderoso, habiendo prohibido la opresién para S{ mismo y para Sus siervos permitirfa a Su
siervo, débil y mortal, cometer el pecado de opresion contra su hermano?

El Profeta *prohibi6 a los musulmanes cometer el pecado de opresion contra sus hermanos y
hermanas en la fe, sin importar cuales puedan ser los motivos, razones o circunstancias. Es
inimaginable que una musulmana que se adhiere a los fuertes vinculos de hermandad pueda cometer
tal pecado:

"Un musulman es el hermano de otro musulman: él no lo oprime ni lo abandona cuando esta
oprimido. A quien ayude a su hermano, Allah #le ayudar4; a quien alivie a su hermano de alguna
angustia, Allah %o aliviard de alguna de sus angustias el Dia de la Resurreccién; a quien cubra la
falta de un musulman, Allah # cubrira sus faltas el Dia de la Resurreccion".423(3]

El Profeta #no se detuvo s6lo en prohibir la opresiéon contra el musulmin y la musulmana.
También ved6 a los musulmanes abandonar a un hermano que esté padeciendo la opresion, porque
este acto de abandono a un hermano oprimido es, por si mismo, una terrible forma de opresion.
Estimul6 a los musulmanes a velar por las necesidades de sus hermanos, aliviar sus sufrimientos y a
encubrir sus defectos, como si indicara que la desatencion de estas virtudes constituye la opresion, el
fracaso y la injusticia con respecto a los lazos hermandad que unen al musulman con su hermano.

Ya hemos citado anteriormente los textos que prescriben la justicia absoluta, que no puede ser
influenciada por el amor, el odio, el prejuicio, ni por los vinculos de sangre, y otros textos que
prohiben la injusticia absoluta. Esto significa que la justicia debe ser aplicada a todo el pueblo, y que
la injusticia debe evitarse, aunque la gente involucrada no sea musulmana. Allah #ordena la justicia
y el buen trato para todas las personas y prohibe la opresién y la maldad a todo el mundo.

A21[1]  Sabih Muslim, 16 /143, Kitib al birr na as silah na al adab, bab tabrin adb dhulm.
42212]  Sabih Muslim, 16 /132, Kitdb al birr ua as silah na al adab, bab tabrim adb dhulm.
423[3] Fath Al Bari', 5/97, Kitdb al madbilim, bib i iadblim al muslimu al muslima na 14 inslimuba.



?Allah no os prohibe ser benevolentes y equitativos con quienes no os han combatido por causa de
la religién ni os han expulsado de vuestros hogares, pues ciertamente Allah ama a los justos.? (60:8)

Es justa incluso con aquellos que le desagradan

La vida a veces impone sobre una musulmana la carga de tener que convivir con mujeres que no
le agradan, como vivir en la misma casa que uno de sus parientes politicos u otras mujeres, con las
cuales no tiene nada en comun y no se llevan bien. Esto es algo que sucede en muchos hogares, una
realidad que no puede ser rechazada, porque sus almas son como las de los soldados conscriptos: si
ellas se admiten una a otra se volveran amigas, pero si se tienen antipatia iran por caminos separados,
como explicé el Profeta *en el Hadiy cuya autenticidad fue comprobada. ;Cémo debe conducirse la
musulmana que recibi6 una educacion islamica integra en esta situacion?

¢Acaso debe ser negativa en sus relaciones, juicios, y reacciones?, o por el contrario, ;debe ser tierna,
discreta, justa, y prudente, aun con aquellas personas que le desagradan?

La respuesta es que la musulmana verdaderamente guiada por el Islam debe ser justa, prudente y
discreta. Ella no debe exponer sus verdaderos sentimientos hacia quienes le desagraden, o poner al
descubierto sus indiferencias hacia ellas. Mas bien, debe saludatlas carifiosamente, tratindolas con
carifio y hablandoles suavemente. Fista es la actitud adoptada por el Profeta #y sus Compafieros.
Abit Ad Dardd' < dijo:

"Sonrefamos a la gente aunque en nuestros corazones los maldijéramos".424[1]

Urnah 1bn Az Zubair narrd que ‘A ishah le dijo:

"Un hombre pidi6 permiso para entrar en la casa del Profeta %, y €l dijo: 'Déjalo entrar {Qué mal
hijo de su tribu (o mal hermano de su tribu) es!'. Cuando el hombre entr6, el Profeta #le hablo
cordialmente y con respeto. Yo dije: '{Mensajero de Allah! ;Por qué después de haber dicho lo que
dijiste le hablaste afectuosamente?' El dijo: ‘A'ishah, la peor gente ante Allah es quien es esquivada
por los demds, o a quien la gente trata gentilmente porque temen su lengua incisiva".425[2]

El ser sociable, amigable, y amable hacia la gente esta entre los atributos de los creyentes y las
creyentes. El ser humilde, hablar carifiosamente y evitar el rigor son acercamientos que hacen que la
gente se quiera y se aproxime una a la otra como fue prescrito por el Islam, el cual estimula a los
musulmanes a adoptar estas posturas en sus relaciones con los demas.

La verdadera mujer musulmana no deja que sus emociones se inmiscuyan. Es moderada,
objetiva, justa, y realista en sus tratos y opiniones sobre las mujeres que le desagradan, y se deja
conducir por la razén, religién, cortesia, y buena disposicién. Ella no da testimonio excepto de la
verdad, y no juzga sino con justicia, siguiendo el ejemplo de "la madre de los creyentes" quien fue el

424[1] Fath Al Bari', 10/527, Kitb al adab, bidb al mudirdh ma‘a an ns.
425(2] Fath Al Bari', 10/528, Kitdbh al adab, bdb al mudirdh ma‘a an ns.



maximo de la equidad, la justicia y la zzgua en sus opiniones de una y otra persona.

‘A'ishah “fue la més cercana al corazén del Profeta de entre sus esposas, y su principal rival fue
Zainab Bint Yahsh. Era natural que hubiera celos entre ellas, pero estos celos no impidieron que
cualquiera de las dos dijera lo que era verdad sobre la otra, y reconocieran sus cualidades sin
socavarlas.

En Sahih Muslim, ‘A'ishab dice de Zainab:

"Ella era quien, en cierto modo, estaba en posicién parecida a la mia ante los ojos del Mensajero de
Allah #:. Nunca he visto una mujer mejor en cuanto a piedad que Zainab, mas temerosa de Allah %%,
de palabra mas veraz, mas fiel en guardar los lazos de parentesco, mas generosa en dar caridad, y lo
suficientemente humilde como para trabajar con sus manos con el fin de ganar dinero que pudiera
gastar por la causa de Allah. Sin embargo, ella era arrebatada y rapida en enfadarse, pero pronto se
apaciguaba y entonces no tomaba el asunto mas alld de lo debido".426[3]

En Sabih Al Bujiri, en el contexto de su narracion del incidente de la calumnia (@/ 7f&), en el que el
propio Allah # confirmé la total inocencia de ‘A'ishah, ella se refirié al testimonio de Zainab en lo
concerniente a ella:

"El Mensajero de Allah #preguntd a Zainab Bint Yahsh, en lo que respecta a mi, diciendo: "Zainab,
¢qué es lo que has visto? ¢Qué es lo que sabes?' Ella dijo: 'Mensajero de Allah, protegi mi oido y mi

vista (absteniéndome de decir mentiras). Yo no conozco nada mas que cosas buenas sobre ella™.
Ella era mi principal rival, pero Allah #1a protegi6 (de decir mentiras) debido a su piedad".427[4]

Cualquiera que lea los libros de szrab y las biografias de los Sahibah encontrara numerosos relatos
de las esposas del Profeta que describen la equidad y elogio mutuo entre las diferentes esposas.

Entre estos relatos estd el comentario de Uwmm Salamah sobte Zainab: " Zainab era muy querida por
el Profeta %, y a €l le gustaba pasar el tiempo con ella. Era correcta, y frecuentemente permanecia
en oracion por la noche y ayunaba durante el dia. Era diestra en manualidades, y solfa dar todo lo
que ganaba en caridad a los pobres".

Cuando fallecié Zainab, ‘A'ishah dijo: "Ella ha partido loablemente y siendo muy dedicada al
cuidado de los huérfanos y las viudas".428|5]

Cuando fallecié Maiminah, ‘A'ishab dijo: "{Por Allah! Maiminah se ha ido, pero {Por Allah! que ella
era una de las mas piadosas entre nosotras y una de las mas fieles en mantener los vinculos de
parentesco".429[0]

Las esposas del Profeta #revelaron esta actitud de equidad y justicia entre ellas, a pesar de los
celos, la competicion y la sensibilidad que existia entre ellas. S6lo podemos imaginar cuan grande y

426[3]  Sahih Muslim, 15/206, Kitib fadd'il As Sahibah, bib fadd'il umm al mu'minin “‘A'ishab.

427[4] Fath Al Bari', 8/455, Kitib at tafsir, bib lan I idh sami'‘tumihu dbanna al mu'miniina na al mu'mindtu bi anfusibim jairan
(An Niir 24:12)

428(5] As Samt Az Zamin, 110; Al Isti'db, 4/1851; Al Isdbab, 8/93.

429[6] A/ Isdbah, 8/192.



noble era su actitud hacia las otras mujeres. Por su comportamiento y actitud, ellas establecieron el
mas elevado ejemplo de coexistencia humana para la mujer musulmana. Al absorber todo el odio,
aumentando el poder de la razén y controlando la fuerza de los celos. Ellas fortalecfan los
sentimientos de equidad, buen trato, y la facultad de estar por encima de las posturas negativas.

Asi, la musulmana se vuelve justa con aquellas mujeres que le desagradan, sin considerar el grado de

cercanfa entre ellas. Es justa también cuando las juzga, y prudente, racional, y discreta en su trato con
ellas.

No se regocija con las desgracias de los demas

La musulmana sincera que esta verdaderamente imbuida de las actitudes islamicas no se regocija
con las desgracias de nadie, porque esto es una actitud vil y perjudicial que no debe existir en la
mujer temerosa de Dios que comprende las enseflanzas de su religién. El Profeta # prohibi6 esta
actitud e hizo una advertencia en contra de la misma:

"No expreséis una alegria maliciosa en la desgracia de vuestro hermano porque Allah 4% tendra
misericordia de ¢l e infligird la desgracia sobre vosotros".430(1]

No hay espacio para este sentimiento en el corazon de la mujer musulmana, a quien el Islam ha
inculcado los buenos modales. Mas bien, se siente afligida por quienes estan atravesando pruebas y
dificultades, y se apresura en ayudarlos sintiéndose llena de compasion por su sufrimiento. Este
regocijo por la desgracia ajena pertenece solamente a aquellos corazones enfermos, despojados de la
gufa del Islam, y acostumbrados a fraguar venganzas y buscar los medios para dafar a otras
personas.

Evita la sospecha

Otro atributo de la auténtica mujer musulmana es que no se forma infundadas sospechas sobre
nadie. Ella evita la sospecha tanto como sea posible, tal como Allah %% ha prescrito en el Coran:

?;0h, creyentes! Evitad sospechar demasiado [de la actitud de los demds], pues ciertamente algunas

430[1] Relatado por At Tirmidhi, 4/662, Kitib sifah al giimah, 54. El dijo que es un Hadiz hasan sahih.



sospechas son un pecado...? (49:12)

Ella comprende que al sospechar de los demas podria incurrir en el pecado, especialmente si deja
dar rienda suelta a su imaginacion para inventar posibilidades e ilusiones, y acusar a otras mujeres de
actos vergonzosos de los cuales son inocentes. Fsta es la clase de sospecha maligna que esta
prohibida en el Islam.

El Profeta #impartié una severa advertencia contra la sospecha y la especulacion que no tienen
fundamento en la realidad. El #djjo:

"Guardaos de la sospecha, porque la sospecha es la mas falsa de las habladurias".431[1]

El Profeta *consider6 a la sospecha como la mas falsa de las habladurias. La musulmana sincera,
que se precia de decir siempre la verdad, nunca permitird que crucen por su lengua palabras que
lleven el hedor de la falsedad. De esta manera, ;cémo podria dejarse caer en la trampa de pronunciar
las habladurias mas falsas?

Cuando el Profeta *advirtié contra la sospecha y la llamé la mas falsa de las habladurias, él se
estaba dirigiendo a los musulmanes, tanto hombres como mujeres, para que tomaran a la gente por
su valor nominal y evitaran especular o dudar acerca de ellos. No es la actitud de una musulmana, ni
es de su incumbencia, desentrafiar los secretos de la gente para exponer sus asuntos privados, o para
calumniatlos. S6lo Allah % sabe lo que hay en los corazones de la gente y puede revelarlo, o
llamarlos para dar cuenta de los mismos, porque solamente El conoce todo lo secreto y oculto. Por
el contrario, un hombre no conoce nada sobre su hermano, salvo lo que le ve hacer. Este fue el
enfoque de los Sahdbah y los Tabi‘in, quienes recibieron la guia pura e inalterable del Islam.

‘Abd Ar Razzdq nared de ‘Abdullah Ibn Uthah Ibn Mas%id lo siguiente:

"Escuché decit a Umar Ibn Al Jattib “: ‘La gente solia seguir el uahi (la revelacion) en la época del
Profeta #%, pero ahora el #ahi ha cesado. Por eso, ahora tomamos a la gente por su valor nominal. Si
alguien nos parece bueno, confiamos en él y formamos una relaciéon préxima sobre la base de lo que
observamos de sus actos. Nosotros nada tenemos que ver con sus pensamientos intimos que deben
ser juzgados por Allah #5.Y si alguien nos parece malo, no confiamos ni creemos en ¢, aunque nos
diga que sus pensamientos intimos son buenos".432[2]

La verdadera musulmana que se adhiere a lo que le ayude a recordar a Allah %y a efectuar
buenos actos, empleara el mayor cuidado en cada palabra que pronuncie sobre su hermana
musulmana, sea directa o indirectamente. Ella tratara de asegurarse de cada juicio que emita sobre la
gente, recordando siempre las palabras de Allah #%:

?No hagais ni digais nada si no tenéis conocimiento. Por cierto que seréis interrogados en qué habéis
utilizado el oido, la vista y el corazén.? (17:306)

Por tal razoén, no transgrede esta prudente y concluyente prohibicién. Ella no hablara, salvo con

431[1] Al Bujiariy Muslim. Net Sharh As Sunnah, 13/109, Kitdb al birr na as silab, bab md 1d iayiz min adb dbann.
432[2] Haidh As Sabidbah, 2/151



conocimiento, y no divulgara ningun juicio u opinién sin tener la suficiente certeza.

La fiel musulmana siempre se acuerda del Angel que esté asignado para registrar cada palabra que
pronuncie y cada juicio que formule. Asi, aumenta su temor de caer en el pecado de la sospecha:

?No pronuncia palabra alguna sin que a su lado esté presente un Angel observador que la registre.?
(50:18)

LLla musulmana precavida comprende la responsabilidad que guarda toda palabra que pronuncie,
porque sabe que estas palabras pueden elevarla a una posicion donde Allah 4 se muestre

il

complacido con ella, o le pueden hacer ganar Su ira, tal como dijo el Profeta #%:

"Un hombre podtia pronunciar una palabra que complazca a Allah %y no percatarse de las
consecuencias de la misma, porque Allah % puede decretar que estd complacido con él por dicha
palabra hasta el Dia en que se encuentre con El Similarmente, un hombre podria pronunciar una
palabra que moleste a Allah sin percatarse de las consecuencias de la misma, porque Allah #puede
decretar que esta molesto con ¢l por dicha palabra hasta el Dia de la Resurreccion".433[3]

jCuan grande es nuestra responsabilidad por las palabras que pronunciamos! Cuan serias son las
consecuencias de las palabras que nuestras locuaces lenguas expresan tan descuidadamente!

La fiel musulmana inteligente y temerosa de Dios no escucha las inutiles conversaciones de la
gente, ni presta atencion a los rumores y a las especulaciones que son moneda corriente actualmente
en nuestras comunidades, especialmente en las reuniones de mujeres imprudentes y negligentes. En
consecuencia, jamas se permitira llegar a una decision sobre cualquier cosa que escuche de tales
rumores sin estar completamente segura de su veracidad. Ella cree que hacer esto constituiria una

clase de mentira harim, claramente prohibida por el Profeta *=:

"Es suficiente mentira para un hombre repetir todo lo que escucha.434[4]

Se abstiene de calumniar y de propagar chismes maliciosos

La musulmana que efectivamente comprende las ensefianzas del Islam es consciente de Allah %%,
y Le teme tanto en secreto como en publico. Por eso, evita pronunciar cualquier tipo de calumnia o
chisme malicioso que pueda molestar a su Sefior, para no ser incluida entre las propagadoras de
chismes maliciosos que estan severamente condenadas en el Coran y la Sunnah.

433[3] Hadiz sabih narrado por Malik en Al Muatti', 2/975, Kitdb al kalim, bab ma in'mar bibi min at tabaffud) fi al kalim.
434[4)  Sabih Muslim, 1/73, introduccion, bab an nahi ‘an al hadiz bi kulli ma sumi‘a.



Cuando lee las siguientes palabras de Allah “%: ?.ni habléis mal del ausente, pues ello es tan
repulsivo como comer la carne de un hermano muerto ¢Acaso alguno de vosotros desearfa hacerlo?
Por supuesto que os repugnatia. Y temed a Allah; ciertamente Allah es Indulgente, Misericordioso.?
(49:12) Ella se siente llena de aversion por el abominable pecado del chismorreo, el cual esta
vinculado con el de comer la carne de su hermana muerta. Por eso, se apresura en arrepentirse, tal
como prescribié Allah #%al final de la aleya, aconsejando a arrepentirse rapidamente a quien ha caido
en el error de calumniar.

e

También hace caso de las palabras del Profeta 5, quien dijo:
"El musulman es aquel de cuya lengua y de cuyas manos estan a salvo los musulmanes".435[1]

De este modo, ella siente que el chisme es un pecado impropio de la musulmana que ha
pronunciado las palabras de la Shahddah; y que la mujer acostumbrada a chismorrear en reuniones

sociales no estara entre las mujeres musulmanas honradas.
‘Alishah ==dijo:

"Le dije al Profeta #: 'Me es suficiente con decirte que Safiiah es de tal y cual modo’. Algunos
narradores dijeron que quiso decir que era baja de estatura. El Profeta #dijo: ‘Has dicho una palabra
que si se mezclara con las aguas del mar ciertamente las contaminarfa™.436|2]

LLa musulmana presta la debida atencién a la descripcion de los siete actos que pueden conducir a
la condena de una persona, a los cuales el Profeta #apel6 para que la gente los evitara. En esta lista
se encuentra algo aun peor y mas peligroso que el mero chismorreo: la calumnia a la creyente casta e
inocente, un pecado al cual algunas mujeres caen en sus reuniones:

"Evitad las siete cosas que os pueden llevar a la perdicion”. Le fue preguntado: "Mensajero de Allah
¢Cudles son éstas?" El contestd: "El shirk (asociar a Allah #algin coparticipe), la brujeria (5h7),
matar a alguien a quien Allah %ha prohibido matar salvo en el curso de la justicia, derrochar los
bienes del huérfano, practicar la 77ba (la usura), huir del campo de batalla, y calumniar a la creyente
casta e inocente".437|3]

La musulmana que verdaderamente comprende esta enseflanza toma el tema del chisme muy
seriamente y no consiente ningun tipo de chisme, ni tolera a nadie que chismorree en su compania.
Ella defiende a sus hermanas del chisme hostil y refuta todos los comentarios negativos dichos sobre

P

ellas, en conformidad con las palabras del Profeta #=:
"A quien defienda la honra de su hermano en su ausencia, Allah #lo salvara del Fuego".438[4]

La auténtica musulmana también se contiene de propagar el chisme malicioso porque comprende
el peligroso papel que juega al diseminar el mal y la corrupcién en la sociedad y romper los lazos de

435[1]  Sabih Mustlim, 2/12, Kitdh al iniin, bdb baidn tafidul al islim.

436[2] Relatado pot Abi Diid, 4/371, Kitib al adab, bib fi al gitbah; At Tirmidhi, 4/ 660, Kitdb sifab al gidmab, 51; €l dijo que
es un Hadiz hasan sabih.

437[3] Al Bujariy Muslim. Net Sharh As Sunnah, 1/86, Kitéb al imdn, bib al kabd'ir.

438[4] Relatado con un isndd hasan pot Abmad, 6/461.
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amor y amistad entre sus miembros, como dijo el Profeta “=:

"Los mejores siervos de Allah #son aquellos que cuando son vistos, Allah %es rememorado (es
decir, que son muy piadosos). Los peores siervos de Allah % son aquellos que propagan chismes
maliciosos provocando la divisién entre amigos y buscan causar disturbios a la gente
inocente".439[5]

A la mujer que propague chismes maliciosos y causé disturbios entre amigos disgregandolos, le es
suficiente saber que si persiste en su maligno proceder, le aguarda su humillacién en esta vida y un
terrible destino en la proxima. Tal como declaré el Profeta %, las bendiciones del Paraiso seran
negadas a toda persona que propague chismes maliciosos. Esto esta manifestado claramente en el
siguiente Hadiz sahib:

"Quien participe en el chisme malicioso no entrara en el Paraiso".440[0]

Lo que llena el corazén de la creyente con temor y horror de las consecuencias de propagar
chismes maliciosos es el hecho de que Allah #derramara Su castigo sobre quien participe en este
pecado desde el momento en que €l o ella sea depositado en la tumba. Encontramos la evidencia de
esta aseveracion en el Hadsz recopilado por A/ Bujiri, Muslim, y otros, y narrado por Ibn ‘Abbds “:

"El Mensajero de Allah % pasé cerca de dos tumbas, y dijo: 'Estan siendo castigados, pero no por
algin pecado mayor. Uno solia propagar chismes maliciosos, y el otro no acostumbraba a limpiarse
apropiadamente después de orinar’. El pidié una rama verde y la dividié en dos, luego planté un gajo
sobre cada tumba, y dijo: 'JQué su castigo sea reducido mientras estas ramas permanezcan
frescas!"441[7]

Ella evita las maldiciones y el lenguaje obsceno

La musulmana que ha absorbido los buenos modales ensefiados por el Islam nunca maneja un
lenguaje obsceno, ni pronuncia palabras groseras. Tampoco ofende a la gente con insultos y
maldiciones porque sabe que las ensefianzas morales del Islam prohiben completamente ese modo
de hablar. La maldicién es considerada un pecado que dafia la calidad de la adherencia al Islam de
una persona, y la persona malhablada es intensamente desagradable para Allah %%, Ibn Mas%d “=dijo:

"El Profeta *dijo: 'Maldecir a un musulman es un pecado, y matarlo es £#fi'". 442[1]

439[5] Relatado con un zndd sahih pot Abmad, 4/2217.
440(6] Al Bujiri y Muslim. Net Sharh As Sunnah, 13/147, Kitib al birr na as silah, bab ua'id an nammanm.
44171 Al Bujiri y Muslim. Net Sharh As Sunnah, 1/370, Kitib at tahirah, bib al istitir inda qadd' al hayab.

442[1) Al Bujiari y Muslim. Net Sharh As Sunnah, 1/76, Kitdb al imén, bab ‘alamat an nifaq.



El Profeta *djjo:
"Allah % ciertamente no ama a quien es malhablado y obsceno".443|2]
"Allah % aborrecer a la repugnante persona malhablada".444[3]

Es una cualidad que no es propia de la mujer musulmana que ha sido guiada por la verdad del
Islam y cuyo corazén ha sido colmado con la dulzura de la fe. Por ende, ella se mantiene alejada de
las disputas y discusiones en las que corren insultos baratos y maldiciones. La musulmana activa es
alentada todavia mas a evitar esa decadencia moral cuando recuerda el hermoso ejemplo establecido
por el Profeta # en todas sus palabras y acciones. Se sabe que él nunca pronuncié ninguna palabra
que pudiera herir los sentimientos de una persona o dafiar su reputacion, o tan sélo insultar su
honor.

Abnas Ibn Malik “, quien acompafi6é de cerca al Profeta #durante muchos afios dijo:

"El Profeta *jamas utilizaba un lenguaje obsceno, ni maldecia, y tampoco renegaba. Cuando quetia
reprender a alguien, ¢l decfa: '¢Qué ocurre? jQué sus prosternaciones se incrementen!’"445[4]

El hasta se abstuvo de maldecir a los £dfiriin, quienes habian endurecido sus corazones para no
recibir su mensaje. El nunca pronuncié ni una sola palabra perjudicial contra ellos, como dijo el gran
Sahabi Abi Hurairah “==:

"Le fue dicho: JOh, Mensajero de Allah!, ruega contra los mushrikin. El dijo: 'Yo no fui enviado para
maldecir, yo fui enviado como una misericordia™.446[5]

El Profeta *£se destacé en extirpar las raices del mal, el odio y la enemistad de los corazones de la
gente. Por ejemplo, cuando explic6 a los musulmanes que la persona que da rienda suelta a su lengua
para calumniar a la gente, sus bienes, y su honor es quien estara verdaderamente arruinado en este
mundo y en el préoximo. Su actitud agresiva hacia los demas cancelara cualquier buena accién que
pueda haber realizado en su vida, y en el Dia del Juicio sera abandonado sin ninguna proteccion
contra el Fuego.

El Profeta #dijo: "sSabéis quién es la persona arruinada?” Ellos contestaron: 'Es el que no tiene
dinero ni posesiones'. Fl dijo: a persona arruinada en mi Ummah es el que viene el Dia de la
Resurreccion con la oracion, el ayuno, y el zakdh a su favor, pero insultd, difamé, devord los bienes
ajenos, derramé sangre y golped. Por ello, algunas de sus hasandt seran dadas a sus victimas. Y si se
queda sin hasanat antes de que todas ellas hayan sido compensadas, entonces algunos de los pecados
de sus victimas seran tomados y agregados a los suyos, luego sera arrojado al Infierno".447[0]

443]2] Relatado pot Abmad y At Tabarini, los hombres de su isndd son gigit. Vet Mayma* Az Zani'id, 8/64.
[3] Relatado por At Tabarini; los hombtes de su isndd son zigit. Ver Mayma‘ Az Zand'id, 8 /64

445[4]  Fath Al Bari', 10/452, Kitdb al adab, bib lam iakun an nabi fabishan ua ld mutafabhishan.

446(5] Sabih Muslin, 16/150, Kitib al birr ua as silah ua al 4dib, bab man la‘anahun an nabi.

447(6]  Sabih Muslim, 16/135, Kitdb al birr ua as silah na al ddab, bab tabrim adb dhulm.



En consecuencia, no es de sorprender que toda esta necedad sea eliminada de la vida de la
auténtica musulmana. Las disputas y discusiones que pudieran llevar a las maldiciones e insultos son
algo ajeno para la auténtica musulmana, basada en las virtudes de los buenos modales, el respeto por
los sentimientos de los demas, y un refinado nivel de interaccion social.

Ella no se butrla de nadie

La musulmana cuya personalidad ha sido infundida con un sentido de humildad y resistencia a la
soberbia y a la arrogancia, no puede burlarse de nadie. La guia coranica que ha infundido estas
virtudes en ella, también la protege de burlarse y menospreciar a otras mujeres:

?;Oh, creyentes! No os butléis de vuestros hermanos, pues es posible que sean mejores que
vosotros. Que las mujeres no se burlen de otras mujeres, pues es posible que sean mejores que ellas.
No os difaméis ni os pongais apodos ofensivos. {Qué malo es comportarse como un corrupto
[difamando y poniendo apodos ofensivos] luego de haber sido agraciado con la fe! Y sabed que
quienes no se arrepientan [de sus pecados] seran inicuos.? (49:11)

La musulmana también aprende la actitud de modestia y bondad del ejemplo del Profeta %, por
eso evita ser arrogante, burlarse o menospreciar a otras personas cuando lee las palabras del Profeta
# recopiladas por Muslim, en las que manifiesta que menospreciar a sus compafieras musulmanas es
absoluta maldad:

"Para un hombre, suficiente maldad es menospreciar a su hermano musulman".448|[1]

Es benévola y amable con la gente
En la naturaleza de las mujeres esta el ser benévolas y amables, lo cual es mas digno de ellas.
Esto es porque las mujeres son conocidas como el "sexo mas agradable y ameno".

LLa musulmana verdaderamente guiada por el Islam es ain mas amable y benévola con las mujeres
que la rodean porque la amabilidad y la benevolencia son caracteristicas que Allah %$ama en Sus
siervas creyentes, y ellas haran que sean mas queridas por los demas si las poseen:

?No se equipara obrar el bien y obrar el mal. Si eres maltratado responde con una buena actitud
[sabiendo disculpat], y entonces veras que aquel con quien tenfas una enemistad se convertira en tu
amigo ferviente. Esto no lo lograran sino quienes son perseverantes y pacientes; no lo lograran sino

448(1]  Sabih Muslin, 16/121, Kitib al birr, bdb tabrin: dbulm al muslim na jadblibi ua ibtiqaribi.



quienes [por su buena actitud] reciban una gran recompensa [en esta vida y la otra].? (41:34-35)

Muchas aleyas y Abddiz refuerzan el mensaje de que la benevolencia y la amabilidad deben ser
fomentadas, y que éstas son virtudes nobles que deben prevalecer en la comunidad musulmana y
caracterizar a todo miembro musulman de esa comunidad que comprenda la guia del Islam. A la
musulmana le es suficiente conocer que la benevolencia es uno de los atributos de Allah %, y que El
estimul6 para que lo adoptaran Sus siervos en todos sus asuntos. "Allah #es benévolo y ama la
benevolencia en todos los asuntos".449[1]

La benevolencia es una formidable virtud por la cual Allah recompensara de un modo diferente
a cualquier otro:
"Allah es benévolo y ama la benevolencia, por ello recompensa la benevolencia y no a la severidad, y
la recompensara de un modo diferente a cualquier otro".450|2]

El Profeta # encomid la benevolencia, considerindola como un adorno que embellece, y alentd
a los demas a adoptar este rasgo.

"La benevolencia embellece los asuntos y su ausencia los deforma".451[3]

El Profeta * ensefié a los musulmanes a ser benévolos es sus asuntos con la gente y a
comportarse de una manera ejemplar propia del musulman que esta invitando a la gente a la religién
de Allah %%, Clemente y Misericordioso, no importa cuan provocativa sea la situacion.

Abit Hurairah < dijo:

"Un beduino oriné en la mezquita y la gente se abalanzé para castigatlo, pero el Profeta #djijo:
'Dejadlo, y arrojad un cubo de agua sobre su orina. Vosotros habéis sido educados para ser
moderados con la gente, no rigidos".452[4]

La benevolencia, la cortesia y la tolerancia son las cualidades que abren los corazones de la gente
al mensaje de la verdad, y no asi, el rigor, la agresion y el reproche. El Profeta #solia aconsejar a los
musulmanes:

"Sed afables, no intransigentes, y haced las cosas faciles, no dificiles".453[5]
La gente naturalmente se aparta de aquellos que son rudos, y por el contrario, se sienten atraidos por
la benevolencia y la cortesia. Por ese motivo, Allah #£dijo a Su Profeta :
?8i hubieras sido rudo y duro de corazon se habrian alejado de ti...? (3:159)

Fsta es una declaracién eterna que se aplica a toda mujer que busca invitar a otras mujeres al
Islam. Tiene que encontrar la mejor manera para llegar a sus corazones, y por ello utiliza todos los
medios de benevolencia, cortesfa, y discrecion a su disposicion. Si encuentra alguna hostilidad o
resistencia, no duda en ofrecer una palabra amable que tocard sus corazones y tendra el efecto
deseado sobre los corazones de las mujeres a quien se dirige. Esto es lo que Allah #dijo a Su
Profeta Miisa 22 y a su hermano Harin cuando los envié ante el Faraon:

?Presentaos ante el Faraon, pues se ha extralimitado, y habladle cortésmente, para que asi recapacite
o tema a Allah y se arrepienta.? (20:43-44)

No constituye sorpresa alguna que la benevolencia de acuerdo al Islam es toda bondad. A quien
la alcanza, le ha sido otorgada toda la bondad, y a quien le ha sido negada, le ha sido negada toda
bondad. Podemos comprobar este hecho en el Hadiz narrado por Yarir Ibn ‘Abdullah, quien dijo:
"Escuché decir al Mensajero de Allah *5: 'A quien le ha sido negada la benevolencia, le ha sido

| Al Bujdriy Muslim. Vet Ridd As Salibin, 340, Bab al hilm ua al andh ua ar rifg.
| Sabih Muslim, 16/146, Kitdh al birr na as silab na al 4dab, bib fadl al rify.
451(3]  Sabih Muslim, 16/146, Kitib al birr ua as silah ua al 4dab, bib fadl al rifg.
| Fath Al Bari’, 1/323, Kitdbh al udi , bib sabb al ma" ala'l bul fi'l masyid.
| Al Bujiariy Muslim. Net Sharh As Sunnah, 10/ 67, Kitdb al imdrab wa'l gada', bib ma'ala al walah min al taysir.



negada toda bondad™.454(6]

El Profeta *explico que esta bondad serd conferida a los individuos, hogares y - pueblos, cuando
la benevolencia prevalezca en sus vidas y sea una de sus principales caracteristicas. Encontramos esta
aseveracion en el Hadiz de ‘A'ishah “#en cual el Profeta #le dijo:

"Oh, ‘A'ishah! Sé benévola, pues si Allah % quicre agraciar a un hogar, guia a su gente a la
benevolencia".455(7]

Segun otro relato, €l #djijo:

"Si Allah % quisiera algiin bien para un hogar, Bl ciertamente infunditia la benevolencia en sus
habitantes ".456(8]

Yabir <, en otro Hadzz, dijo:

"El Profeta #dijo: ‘Si Allah % deseara algin bien a un pueblo, El ciertamente les infundiria la
benevolencia™.457|9]

¢Qué mayor bondad puede existir que aquella que protege al hombre del Infierno? Tal como el
Profeta *dijo en otro Hadr:

"sQueréis que os informe quién estard a salvo del Fuego? Estara a salvo toda persona moderada,
benévola, y de corazén compasivo."458[10]

Las ensefianzas del Profeta *llevaron al hombre un paso mas alld, al infunditle la actitud de
benevolencia y exhortarlo a ser benévolo aun con los animales que ¢l sacrifica. Esto estd considerado
como uno de los mas elevados niveles que pueden alcanzar las personas piadosas y los justos:

"Allah % ha prescrito la benevolencia459[11] en todos los asuntos. Por lo tanto, si aplicais la pena de
muerte, hacedlo con benevolencia, si sacrificais a un animal, sacrificadlo con benevolencia. Que cada
uno de vosotros afile bien su cuchillo para ahorrar sufrimiento al animal".460[12]

La benevolencia con los animales destinados a ser sacrificados es una sefial de la benevolencia del
hombre, y de su misericordia hacia todas las criaturas vivientes. Cuanto mas comprende esto una
persona y trata bien a todas las criaturas vivientes, mas benévola y benigna sera. Fste es el propésito
final por el cual el Islam gufa a los musulmanes a ser benévolos incluso con los animales.

La fiel musulmana puede imaginar el gran alcance de las ensefianzas islamicas que prescriben la
benevolencia sobre los hijos de Adan, cuando también incluyen a los animales.

Es compasiva y misericordiosa

La musulmana que verdaderamente comprende las ensefianzas del Islam es compasiva y

A54(6]  Sabhih Muslim, 16/145, Kitib al birr ua as silah na al ddab, bib fadl al rifg.

455[7] Relatado pot Abmad, 6/104; los hombres de su isndd son riyil as sahib.

456[8] Relatado pot Abmad, 6/104; los hombres de su isndd son riyil as sahib.

457[9] Relatado por A/ Bagzir, los hombres de su ésndd son riyal as sabib.

458[10] Relatado por At Tirmidhi, 4/ 654, Kitéb sifah al gidmah, 45; él dijo que es un Hadz hasan.

459[11] La palabra traducida aqui como benevolencia es zhsdn, la cual, también tiene como connotaciones: hacer el bien,
decencia, etc. (Traductor)

460[12]  Sabih Muslim, 13/106, Kitib as said, bab al amr bi ihsén adb dhabh.



misericordiosa porque entiende que la compasion de las personas sobre la Tierra provocara que la
misericordia del cielo descienda sobre ellos. Ella sabe que quien no muestre compasioén con los
demais, no recibira la misericordia de Allah %, y que la misericordia de Allah % no es retenida a
nadie salvo a quien esté perdido y condenado, como dijo el Profeta #:

"Tened compasion de quienes estén sobre la Tierra para que Quien esta en el cielo tenga
misericordia de vosotros".461[1]

"Allah % no mostrara misericordia a quien no muestre compasion hacia la gente".462[2]
"La compasion no es extirpada excepto de aquel que esta condenado".463[3]

La verdadera musulmana no limita su compasiéon solamente a su familia, hijos, parientes, y
amigos sino que la hace extensiva a toda la gente. Esto es en conformidad con las ensefianzas del
Profeta #que abarcan a toda la gente y hace de la compasion una condicion de la fe:

, . . ., " .

"Vosotros no creeréis hasta que no tengais compasion los unos a los otros". Ellos dijeron:

"Mensajero de Allah, todos nosotros somos compasivos". El dijo: "No es la compasién de
bl

cualquiera de vosotros hacia un amigo sino que es la compasién hacia todo el pueblo y hacia las

personas comunes".464[4]

Esta es la compasiéon mas amplia y abarcadora que el Islam desperté en los corazones de los
musulmanes, y la hizo una de sus caracteristicas distintivas para que la comunidad musulmana -
hombres y mujeres, ricos y pobres, en suma todos sus miembros- puedan llegar a formar una
comunidad integrada y protegida, llena de compasién, amor fraternal y verdadero afecto.

El Profeta #fue un brillante ejemplo de compasion sincera. Cuando escuchaba llorar a un nifio
mientras estaba dirigiendo a la gente en oracidn, acortaba la oraciéon debido a la consideracion que
tenfa por el sentimiento de preocupacion de la madre por su nifio.

Al Bujari y Muslim narraron de Anas “ que el Profeta #dijo:

"Comencé la oracién con la intencion de hacerla prolongada, pero escuché llorar a un nifio, entonces
acorté mi oracién pues conocia la afliccién que estarfa sintiendo su madre".465[5]

Un beduino se presentd ante el Profeta #y le preguntd: "¢Tu besas a tus hijos? Nosotros no lo
hacemos". El dijo: "sQué puedo hacer por ti, cuando Allah % ha quitado la compasiéon de tu
corazénr"466[0]

El Profeta *bes6 a A/ Hasan Ibn ‘Ali caando Al Agra‘ Ibn Haibis At Tamimi estaba sentado junto a él.
Al ver esto A/ Agra‘ dijo: "Tengo diez hijos y nunca he besado a ninguno de ellos". El Profeta #lo

461[1] Relatado pot At Tabarini; los hombres de su isndd son riyil as sahih. Vet Mayma‘ Az Zaud'id, 8/187, Bab rabmab an
nds.

462[2] Relatado con un isndd hasan pot At Tabarini. Ver Mayma‘ Az Zand'id, 8/187, Bab rabmah an ns.

463[3] Relatado pot A/ Bujiri en Al Adab Al Mufrad, 1/466, Bab irham man fi al ard.

464[4] Relatado pot At Tabarini; los hombres de su zsndd son riyil as sahth. Vet Mayma‘ Az Zaud'id, 8/186, Bdb rabmab an
nds.

465[5] Al Bujiriy Muslim. Net Sharh As Sunnab, 3/410, Kitdb as salih, bab at tajfif li anrin iahdnz,

466[6] Al Bujiri y Muslim. Net Sharh As Sunnah, 13/34, Kitab al birr na as silah, bab rabmah al nalad na taqbilib.



mir6 y le dijo: "Al que no muestre compasion, no le sera mostrada la misericordia".467|7]

‘Umar “>quetia nombrar a un hombre en una posicién de autoridad sobre los musulmanes, pero le
escuch6 decir algo como A/ Agra‘Ibn Habis (es decir que no besaba a sus hijos), y entonces cambio
de parecer sobre designatlo, y dijo: "Si tu corazén no late con compasioén hacia tus propios hijos,
¢cémo podras ser misericordioso con el pueblo? jPor Allah! Nunca te designaré". Luego, rompid en
pedazos el documento que habia preparado respecto a su nombramiento.

El Profeta #extendié el sentimiento de misericordia en los corazones de los hombres y mujeres
musulmanes hasta abarcar a los animales, asi como a los seres humanos. Esto esta referido en un
cierto numero de Ahddiz sahihab, como el recopilado pot A/ Bujiri y Muslim, en que el Profeta #dijo:

"Un hombre iba caminando por un camino cuando de pronto sintié mucha sed. Vio un pozo de
agua y se precipito dentro del mismo; bebi6 hasta hartarse y luego salié. Al ver un perro jadeando y
lamiendo la tierra (humeda alrededor del pozo) por la sed, dijo: 'La sed de este perro es tan grave
como la que yo tenia'. Regresé de nuevo al pozo, llené su calzado de agua, lo sostuvo en su boca
(mientras trepaba), y le dio agua al perro. Allah %%, gracias a este acto, le agradecié y le perdono."
Ellos preguntaron al Profeta #: "Mensajero de Allah ¢Acaso seremos recompensados por la
benevolencia hacia los animales?” FEl respondié: "En cada criatura viviente hay una
recompensa.468[8]

e
=

Al Bujiri y Muslim también narraron de Ibn Umar que el Profeta #djijo:

"Una mujer fue castigada porque habia encerrado a una gata, hasta que se murié de hambre. Ella fue
arrojada al Fuego. Le fue dicho, y Allah #sabe m4s: "Tt no la alimentaste, ni le diste agua cuando la
encerraste, ni tampoco la dejaste merodear libremente para que pudiera comer de los insectos de la
tierra".469[9]

El Profeta #lleg hasta tales alturas de misericordia que cierta vez cuando él y sus Compaiieros se
detuvieron en un lugar, un pajaro aparecié encima de su cabeza, como si estuviera pidiendo su ayuda
y se estuviera quejando de la maldad de un hombre que habia sacado su huevo. El entonces dijo:
"¢Quién de vosotros le ha hecho acongojar al sacarle su huevo?" Un hombre dijo: "Mensajero de
Allah, yo lo he sacado". El Profeta #dijo: "Col6calo en su lugar por misericordia al pajaro."470[10]

El Profeta #queria en ese momento inculcar un sentimiento de misericordia completa en la
consciencia de los musulmanes, hombres y mujeres por igual, para que se volvieran compasivos por
naturaleza, incluso con los animales, porque quien tiene corazén para ser benévolo con los animales
no sera severo con su hermano musulman.

El Profeta *estaba igualmente lleno de compasion hacia los seres humanos y los animales.
Nunca dej6 de fomentar la compasion entre las personas, y procuraba infundirla profundamente en
los corazones de los hombres y mujeres musulmanes, al haber establecido que era la llave de la

misericordia, el perdén, y la recompensa de Allah. Allah %% perdonara a aquellos que sean

4677 Al Bujiri y Muslim. Net Sharh As Sunnah, 13/34, Kitdb al birr na as silah, bab rabmalh al nalad na taqbilib.
468[8] Al Bujiri y Muslim. Net Sharh As Sunnah, 2/229, Kitdb as salidh, bab fadl saldh al ishid’ na al fayr fi yama ab.
46919] Al Bujiri y Muslim. Net Sharh As Sunnah, 6/171, Kitdb az zakah, bab fadl saqi al ma'.

470[10] Relatado pot A/ Bujari en Al Adab Al Mufrad, 1/472, Bib ajdh al baid min al hammarah.



compasivos aunque sean pecadores.
En Sabih Muslim, Abi Hurairah dijo:

"El Mensajero de Allah #*dijjo: 'Un perro andaba alrededor de un pozo de agua casi muriendo de
sed, cuando una ramera judia lo vio. Entonces se sacé el zapato, le llevé agua, y le dio de beber. Fue
perdonada debido a este acto".471[11]

jCuan grande es la bendicién de la compasion y la misericordia para la humanidad! jQué bellos

atributos son! Es suficiente honor y status saber que el Sefior de la Gloria y la Majestad deriva Su
propio nombre de rabmah (misericordia, compasion), y es llamado Ar Rahim, Ar Rabwmin.

Se esfuerza por conseguir el beneficio de la gente y busca protegerlos del perjuicio.

LLa musulmana que ha sido verdaderamente guiada por el Islam se interesa por ser constructiva y
activa en los actos benéficos y buenos, no sélo para si sino para toda la gente. Por eso, siempre
busca oportunidades para hacer el bien y se apresura en hacer tanto bien como pueda, en obediencia
a las palabras del Coran:

?...y haced el bien para que triunféis.? (22:77)

Ella sabe que hacer el bien a los demas es un acto de adoracién, mientras sea hecho puramente
por la causa de Allah %%, Ta puerta de los buenos actos esta abierta para que entren todos los
musulmanes cuando deseen ganar la misericordia y complacencia de Allah %£. Por otra parte, existen
muchos aspectos de la bondad y la piedad que toman diversas formas. L.a bondad abarca a todos
aquellos que trabajan por la causa de Allah % y cualquier acto realizado por la causa de Allah
% sera recompensado como un acto de caridad(sadagah) en el registro de sus obras. "Todo acto
bueno es una sadagah".472[1] "Una buena palabra es una sadagah".473|2]

La misericordia de Allah #£abarca a toda musulmana cuyo corazén sea puro y cuya intencion sea
sinceramente complacer a Allah %5, Se aplica a ella si hace el bien, y si no, la alcanza mientras se

abstenga de hacer el mal. Abi Misa = dijo:

"El Profeta # dijo: "Todo musulman debe dar caridad'. Alguien le preguntd: '«Qué sucede si no
tiene nada con que dar caridad?' El contesté: 'Que trabaje con sus manos, se beneficie y de caridad
(de sus ganancias)'. Alguien dijo: ':Qué sucede si no lo hace?' Fl dijo: 'Que ayude a alguien que esté
en desesperada necesidad'. Alguien dijo: '¢Qué sucede si tampoco lo hace?' El dijo: 'Que prescriba lo

ATV11]  Sabib Muslim, 14/242, Kitdb qat! al haiidt na nabnaba, bab fadl saqi al bahd'im.

472[1) Al Bujiri y Muslim. Net Sharh As Sunnah, 6/142, Kitdb az zakah, bib kullu ma‘rif sadagab
47312] De un Hadiz transmitido pot A/ Bujari y Muslim. N et Sharh As Sunnab, 6/145, Kitib az zakdh, bab kullu ma'‘rif
sadagab.



que sea bueno'. Alguien dijo: '¢Qué sucede si tampoco lo hace?' El dijo: 'Que se abstenga de hacer
mal, y ése serd un acto de caridad’.474(3]

El Profeta #comenzé6 este Hadizy con las palabras: "Todo musulmin debe dar caridad", luego
enumerd distintos tipos de actos buenos y actos de benevolencia por medio de los cuales un
musulman, sea hombre o mujer, puede ganar la recompensa de la caridad. La caridad es un deber de
toda mujer musulmana. Esto significa que debe emprender actos socialmente constructivos dentro
de su comunidad. Si fuera incapaz de hacerlo, o no lo hiciera por alguna razoén, entonces al menos,
puede contener su lengua y abstenerse de hacer el mal porque en esto también hay una recompensa.
En consecuencia, tanto su aspecto positivo como su aspecto negativo (es decir, lo que hace y lo
que no hace) estaran dirigidos hacia el servicio de la verdad sobre la que esta asentada la comunidad
musulmana.

El musulman es: "...aquel de cuya lengua y mano estan a salvo los musulmanes".475[4]

Por ello, la musulmana siempre se preocupa en hacer el bien rapidamente, esperando ser la tnica
que lo realice. Ella se mantiene alejada del mal, y esta determinada a nunca dejar de hacer el bien. De
esta manera, ella serd una de las mejores musulmanas dentro de la comunidad musulmana, tal como
dijo el Profeta *en el Hadsz narrado por el Imim Abmad:

"El Profeta *£se levanto ante alguna gente que estaba sentada y les dijo: ‘¢Os hablo sobre quién es el
mejor y el peor de entre vosotros?' La gente permanecié en silencio. Lo repiti6 tres veces hasta que
un hombre dijo: 'Si, Mensajero de Allah'. El dijo: 'El mejor de vosotros es aquel de quien la gente
espera buenos actos, y de cuyos malos actos la gente esta a salvo; el peor de vosotros es aquel de
quien la gente espera buenos actos, pero de cuyos malos actos la gente no estd a salvo™.476[5]

La musulmana que verdaderamente comprende su Islam es una de aquellas de quienes se esperan
buenos actos y de cuyos malos actos la gente esta a salvo. Esta ansiosa de hacer buenas acciones en
esta vida, y sabe que sus esfuerzos no seran desperdiciados, ya que sera recompensada por estas
acciones tanto en este mundo como en el proximo:

"Quien alivie a un creyente de alguna angustia en este mundo, Allah le aliviara de alguna angustia el
Dia de la Resurreccion; a quien acuda en ayuda de alguien que esta atravesando una penuria, Allah
“acudird en su ayuda en este mundo y en el préximo".477[0]

LLa musulmana jamas escatima esfuerzos para realizar buenos actos cuando es capaz de hacerlos.
¢De qué otro modo podtia hacerlo cuando sabe por las ensefianzas del Profeta #que dejar de hacer
el bien cuando es capaz de hacerlo conlleva la amenaza de perder las bendiciones de Allah #?:

"Si un siervo al que Allah ha agraciado con abundante riqueza rehusa ayudar a la gente que necesita,
corre el riesgo de perder la bendicion que €l ha recibido".478[7]

474[3] Al Bujiriy Muslim. Nex Sharh As Sunnah, 6/143, Kitdb az zakdh, bib kullu ma‘rif sadagah.

475[4] Fath Al Bari', 1/53, Kitdb al iman, bib al muslim man salima al muslim min lisanihi na iadib.

476[5] Relatado pot Abmad, los hombres de su isndd son riyal as sabih. Vet Maymi‘ Az Zand'id, 8/183, Bab fi man inrya
Jairahu.

AT776]  Sabih Muslim, 17/21, Kitdb adh dbikr ua ad dn'd’, bab fadl al iytimé* ‘ala tildnab al gur'an na ‘ala adh dhikr.

478[7] Relatado con un isndd yaiid por At Tabarini en Al Ansat. Vet Mayma‘ Az Zand'id, 8/192, Bab fadl gadd' al hand'iy.



La musulmana no tiene a menos cualquier buena obra, no importa cuan pequefia pueda ser
mientras esté acompafiada de una intencién sincera para complacer a Allah %, El hacer el bien
puede consistir en proteger a los musulmanes de cualquier dafio, como fue brillantemente descrito
en un cierto namero de Ahadsz, por ejemplo:

"He visto a un hombre disfrutando de los lujos del Paraiso porque habia quitado un arbol del
camino que solfa petjudicar a la gente".479[8]

Existen dos aspectos al hacer el bien, y los musulmanes estan obligados a realizar ambos, y a
competir uno con el otro para ganar el beneplacito de Allah #2al llevarlos a cabo. Estos aspectos
son: realizar buenas acciones buscando beneficiar a la gente, y buscar protegerla de cualquier posible
dafo. El buscar proteger a los musulmanes del perjuicio no es menos importante que hacer el bien y
trabajar por su beneficio. Ambas cuentan como actos virtuosos por los cuales una persona sera
recompensada. Todas las sociedades, sin importar su ubicacion geografica o su época historica,
necesitan ambos actos, operando uno tras otro. Cuando ambos estén presentes, la bondad se
esparcira en una sociedad, los lazos de amistad seran establecidos entre sus miembros, y su calidad
de vida mejorara. Esto es lo que el Islam procura lograr cuando estimula constantemente a los
musulmanes a hacer el bien a la gente y a buscar protegerlos del perjuicio.

Entre las ensefianzas que dirigen a los musulmanes a proteger a otras personas del perjuicio esta
el Hadsz narrado por Abi Barzah, quien dijo:

"Yo dije: '{Oh, Mensajero de Allah! Enséfiame algo de lo que me pueda beneficiar'. El dijo: 'Quita
algo dafiino del camino de los musulmanes™.480[9]

De acuerdo a otro relato, Absi Barzah dijo:

"iOh, Mensajero de Allah! Dime de un acto por el cual pueda ser admitido en el Parafso". El Profeta
#dijo: "Quita algo dafiino del camino y esto constituird un acto de caridad de tu parte".

Qué comunidad civil altamente desarrollada es la sociedad que el Islam ha construido e
infundido en cada uno de sus miembros la idea de que las buenas acciones nos llevaran a estar mas
cerca de Allah %, Y que ser admitido en el Paraiso incluye quitar algo del camino que pueda ser
peligroso para la gente.

LLa humanidad hoy en dia esta en la mayor necesidad de esta sociedad civil altamente desarrollada
que el Islam construye, y en la cual cada miembro siente que su contribucion para el bien de la
sociedad lo llevara a estar mas cerca de Allah %y le garantizard la entrada al Paraiso, aunque sus
buenas acciones no vayan mas alld de quitar algo dafiino del camino. Existe una enorme diferencia
entre la sociedad que forma espiritus sensibles como éstas (alusion a las sociedades islamicas) que no
puede soportar ver la indiferencia y el atraso, y la sociedad que no presta atenciéon al desarrollo de
sus miembros. Por eso, a ellos no les importa si la basura y los deshechos peligrosos que arrojan en

A79[8]  Sabih Muslin, 16/171, Kitib al birr na as silab na al ddab, bib fadl izélah al adba ‘an at tarig.
48019]  Sabih Muslin, 16/171, Kitdb al birr na as silah ua al 4dab, bib fadl izdlah al adba ‘an at tarig.



la calle perjudican a la gente, y entonces las autoridades de aquellas sociedades atrasadas estin
obligadas a emitir leyes y regulaciones para castigar a quienes cometen estas ofensas.

Cuan grande es la diferencia entre la sociedad guiada por el Islam cuyos miembros se apresuran
en erradicar algo petjudicial del camino en obediencia al mandato de Allah %%y en la esperanza de Su
recompensa y la sociedad que se ha desviado de la guia de Allah %, y a cuyos miembros no les
interesa donde y sobre quién aterriza la basura que arrojan desde sus balcones, ventanas y tejados.

El civilizado mundo occidental se las ha arreglado para sobresalir en cuestiones de organizacion
al hacer que los individuos se acostumbren a respetar y seguir estrictamente el sistema. No obstante,
este elevado nivel de organizaciéon social en Occidente todavia resulta insuficiente al lado del
verdadero ideal islamico, por una buena razon: el musulman que ha recibido una educacion islamica
integra es ain mas estricto y mas sincero en su adherencia al sistema porque cree que traspasar los
limites es un acto de desobediencia hacia Allah %, Quien lo castigara el Dia del Juicio. Mas atn, el
no ve nada malo en transgredir los limites del sistema. Su consciencia puede o no perturbatle, pero la
cuestion termina aqui, especialmente si las autoridades no se percatan de ello.

Ayuda a aliviar la carga del deudor

La fiel musulmana se distingue por la naturaleza de su moral y su constitucion psicologica ademas
de su personalidad presta y tolerante. Por lo tanto, si su hermana le adeuda algo y esta en
dificultades, cuando llegue el momento de pagar, ella pospone el pago hasta otra fecha en que cese el
periodo de dificultades, en obediencia a las palabras del Coran:

?Y si quien os debe atraviesa una situacion estrecha, concededle un nuevo plazo hasta que esté
en condicion de saldar la deuda? (2: 280)

Posponer deudas en una actitud generosa alentada por el Islam, ya que eleva nuestro nivel
humano en los tratos con nuestros hermanos, aunque ellos estén endeudados.

La musulmana infundida con esta actitud tan humanitaria de posponer el pago de las deudas de
su hermana est actuando en obediencia a los mandatos de Allah % al acumular actos justos para su
vida futura que la salvaran de la afliccion el Dia del Juicio y la cobijaran a la sombra del trono de
Allah #*en el Dia, en que no habra ninguna otra sombra. Abu Qutidah “dijo:

"Escuché decir al Mensajero de Allah #: ‘Quien quiera que Allah 1o salve de la penuria del Dia de
la Resurreccion, que alivie la carga de un deudor481[1], o dé por saldada (parte de la deuda)™.482[2]

481[1] Es decir, posponiendo el pago, si €l fuera la persona a la cual se adeuda, o cancelando la deuda en su nombre.
(Nota del Autor)
482(2]  Sahih Muslim, 10/227, Kitdb al musaqah wa'l muzari'ab, bib fadl inzar al n'sir.



Abi Hurairah “=djijo:

"El Mensajero de Allah #dijo: 'A quien permita a un deudor posponer su pago, o dé por saldada
parte de la deuda, Allah lo colocara bajo la sombra de Su trono en el Dia de la Resurreccion, el Dia
en que no habra mas sombra que la Suya™.483|3]

La fiel musulmana es capaz de llevar el asunto mas alla y alcanzar una posicion mas elevada si es
adinerada y perdona a su hermana el pago de toda o parte de la deuda. Ese acto le hara ganar una
gran recompensa ya que Allah %la recompensari por perdonar a su hermana por sus errores y
defectos y la salvara del horror del Dia del Juicio. Ab# Hurairah “=dijo:

El Mensajero de Allah #dijo: “Habia un hombre que solia prestar dinero a la gente. Este hombre
acostumbraba decir a su empleado: ‘Si te encuentras con algun deudor que esté en dificultades, sé
tolerante con él. Quizas Allah % nos perdonard’. De este modo, cuando él se encontré con Allah %%,
El fue tolerante con é1".484[4]

Abu Mas 'ud al Badrti “=dijo:

“El Mensajero de Allah #dijo: 'Un hombre, de aquellos que estuvieron antes que vosotros fue
llamado a rendir cuentas de sus actos, y no se encontrd ningun acto bueno en su registro a excepcion
de que ¢l solia tener transacciones con la gente y era rico. Por eso solia decir a sus empleados que
absolvieran a aquellos deudores que estuvieran en dificultades. Allah %, glorificado sea, dijo:
'Debemos ser mas generosos que este hombre, asi que perdonadlo”.485[5]

Hudhayfah < dijo:

"Allah % pidi6 cuentas a uno de Sus siervos al que le habfa concedido riqueza, y le pregunté, 'sQué
es lo que has hecho en la dunia?' Fl respondié - y nadie puede ocultar la mas minima cosa de Allah
%2~ '{Oh Sefior mio!, me concediste riqueza, y yo solia cambiarla con la gente. Tenfa el habito de ser
indulgente. Era de buena disposicién con quien no pudiera pagar su deuda, y permitia, a quien
estuviera atravesando dificultades, posponer el pago'. Allah #dijo: ‘Yo seré mas generoso que tu:
Que Mi siervo sea perdonado™. 'Ugbah ibn '"Amir y Abu Mas 'ud al Ansari dijeron: “Escuchamos
algo parecido a esto de boca del Profeta %", 486]6]

Ella es generosa

| Un sabhih Hadizhasan, narrado pot At Tirmidhi, 3/590, en Kitéb al buyu', bib ma ja'a fiingar al mn'sir.
48441 Al Bujiri y Muslim. Net Sharh As Sunnab, 8/196, Kitdb al buyn', bab thawab man anzara mu'siran.
(5]  Sabih Muslin, 10/227, Kitib al musaqah wa'l muzari'ab, bib fadl inzar al mu'sir.
486[6]  Sabih Muslim, 10/225, Kitdb al musaqah wa'l muzari'ah, bib fadl inzar al mu'sir.



Una de las caracteristicas de la mujer musulmana que se adhiere a las ensefianzas del Islam es que
es generosa y da espontaneamente. Ella siempre extiende sus manos para dar a quienes estén
padeciendo necesidades. Tan pronto como escucha la llamada de quien esta en dificultades o sea
oportuno dar generosamente, responde a la necesidad.

Ella tiene la certeza de que cualquier cosa que dé no se desperdiciard porque estara registrado por
Quien tiene absoluto conocimiento de todas las cosas:

?Y lo que sea que deis en caridad, Allah, ciertamente lo sabe.? (2: 273)

Ella también cree que cuando gasta su dinero generosamente en cualquier cosa, éste le regresara
multiplicado y que Allah % multiplicara su recompensa en este mundo y en el préximo:

?El ejemplo de quienes contribuyen con sus bienes por la causa de Allah es como el de un grano
que produce siete espigas, cada una de ellas contiene cien granos. Y Allah multiplica [la
recompensa] de quien El quiere, y El es Vasto, Omnisciente.? (2: 261)

?...y todo lo que gastéis en caridades El os lo compensara.? (34: 39)

?Toda caridad es en beneficio propio y sélo hacedla para complacer a Allah. Y se o0s
recompensara por cuanto deis y no seréis oprimidos.? (2: 272)

Por otra parte sabe que si no esta a salvo de la mezquindad de su propia naturaleza y de su
deseo de acumular riquezas y tesoros, a la larga, su riqueza se perdera y sera dilapidada, tal como dijo
el Profeta #:

Cada mafiana que se levanten los siervos de Allah, dos angeles descenderan. Uno de ellos dira: “jOh
Allah! Otorga compensacion a quien gaste, (en caridad)'. Y el otro dird: '{Oh Allah! Provoca la
perdicién de quien sea tacafio".487[1]

Y en el Hadiz gudsi:
":Gastad (en caridad), Oh hijos de Adam!, y yo gastaré en vosotros".488[2]

La fiel musulmana cree que gastar dinero por la causa de Allah no disminuira su patrimonio en lo
mas minimo; al contrario, éste se vera bendecido, purificado, e incrementado, como manifestd el

e

Profeta #: "La caridad no disminuye la riqueza...".489[3]
Ella sabe que todo lo que gaste por la causa de Allah *es, de hecho, lo que verdaderamente
estara a salvo porque quedara registrado en el libro de las buenas acciones, mientras que todo lo

demas desaparecera con el transcurso del tiempo.

"El Profeta #1lamo la atencién de los musulmanes a esta elevada comprension de la caridad

4871 Al Bujiri y Muslim, Net Sharh As Sunnah, 6/155, Kitib al zakah, bib ma ynkrah min imsik al mal.
4882] Al Bujari y Muslim, N et Ridd As Salibin, 301, bib al karam wa'l jud wa'l infaq fi wujub al kbayr.
489(3]  Sabih Muslim, 16/141, Kitib al birr ua as silah na al adab, bib istibbib al 'afin wa 'l tawadu'.



generosa, cuando le pregunté a 'Aishah, que Allah esté complacido con ella, qué era lo que habia
quedado de un cordero sacrificado por ellos. Ella le dijo: ‘Nada mas que el brazuelo’. El dijo
entonces: ""Todo lo demas, excepto el brazuelo, esta salvado".490[4]

Gracias a todos estos ejemplos, la fiel musulmana se siente altamente motivada para dar
generosamente cualquier posesion o mercancia que posea.
Un ejemplo de caridad por parte de la mujer musulmana es un relato muy conocido narrado por
Bujari de Ibn 'Abbas =, quien dijo:

El Profeta #sali6 el dia del ""Id y rez6 dos rakabs sin realizar ninguna oracién antes o después de
éstas. (Es decir, que sélo rez6 dos rakahs). Luego, fue hacia las mujeres y las exhorté a que dieran
caridad, y ellas comenzaron a dar sus pendientes y collares en caridad".491[5]

Segun otro relato brindado también por Bujari:

"El #fue hacia las mujeres y las exhort6 a que dieran caridad, entonces, comenzaron a atrojar sus

anillos en el manto de Bilal".492[(]

Un tercer relato de Bujari, narrado por Ibn 'Abbas, manifiesta que el Profeta #rez6 dos rakabs el dia
del 'Id sin ninguna otra oracién antes o después de éstas (es decir, que solamente rez6 dos rakahs),
luego se dirigié hacia donde estaban las mujeres, y Bilal estaba acompanandolo; él las exhortd a que
dieran caridad, y las mujeres comenzaron a arrojar sus pendientes".493[7]

Las esposas del Profeta #y las mujeres de los salaf establecieron el méds encumbrado ejemplo de
caridad generosa, y sus actos fueron registrados por la historia en cartas esclarecedoras.

En su biografia de 'Aishah, titulada Siyar a'lam al nubali', Adh Dhahabi manifiesta que ella dio
70.000 dirhams en caridad en la época en que colocaba parches a su escudo.

Mu'awiyah le envié 100.000 dirbams, y ella lo distribuyé todo en caridad antes del anochecet. Su
sirvienta le dijo: "¢Por qué no compré carne por valor de un dirham con ello?". Ella dijo: "¢Por qué
no me dijiste de hacerlo antes?".

Mu'awiyah también le envié brazaletes por valor de 100.000 dirbams que ella repartié entre las

P

otras esposas del Profeta .
Ibn al Zubayr también le envié dinero en dos vasijas que sumaban 100.000 dirhams. Ella pidié una
gran bandeja y comenz6 a repartir el dinero entre la gente. Cuando vino la noche dijo: "Jovencita,

trdieme mi futrir (la comida para romper el ayuno)" pues ella, que Allah esté complacido con ella,
acostumbraba ayunar todo el tiempo. La jovencita le dijo: "{Oh madre de los creyentes! :No nos

490[4] Relatado pot Az? Tirmidhi, 4/ 644, En Kitdb siffat al giyimabh, 33. La recompensa por todo, excepto el brazuelo,

sera acumulada para ellos en la vida futura, pues lo dieron todo en caridad. I.a parte que conservaron para si mismos, el
brazuelo, ha sido en efecto "consumida" y no tiene tal recompensa. (Nota del Traductor)

491(5]  Fath Al Bari’, 10/330, Kitdb al libds, bab al gald'id wa'l sakbab li'l nisd'.

492[6] Fath Al Bari’, 10/330, Kitib al libds, bab al jatin li'l nisd'.

493[7)  Fath Al Bari’, 10/331, Kitdb al libds, bab al gurt li'] nisd'".



podriais haber comprado carne por el valor de un dirhan?". Ella contesté: "No me regafies; si me lo
hubieras recordado, ciertamente lo habria hecho".

Su hermana Asma no era menos generosa. Abdullah ibn al Zubayr “dijo de ella: "Jamas vi a dos

. , YA A . . 1A
mujeres mas generosas que 'Aishah y Asma, pero sus modos de generosidad eran diferentes. 'Aishah
acumulaba cosas para luego distribuirlas, mientras que Asma nunca guardaba nada para el dia
siguiente".

La esposa del Profeta, Zaynab bint Yahsh, solia trabajar con sus propias manos y daba caridad de
sus ganancias. Ella era de las esposas del Profeta la mas propensa a dar espontaneamente y en hacer
buenas obras. Segin a un Hadz narrado por el Imam Muslim proveniente de 'Aishah, que Allah esté
complacido con ella, el Profeta *hablé de Zaynab a sus otras esposas, y dijo: “La primera de
vosotras que se juntard conmigo (después de la muerte) sera la que tenga la mano mas larga". Dijo
'Aishah: "Ellas comenzaron a medir sus manos una con otra para ver quien tenfa la mano mas larga,
y quien tenfa las manos mas largas de todas nosotras era Zaynab, porque solia trabajar con sus
propias manos, y daba caridad de sus ganancias".494(8]

Umar ibn al Jattab “*envi6 a Zaynab su salario anual, y cuando se lo trajeron, ella dijo: ";Que Allah
perdone a 'Umat! Otras hermanas mifas son mas capaces de distribuir esto, que yo". Ellos le dijeron,
"Todo esto es para ti". Ella dijo: "Subbdn Allah! 7aciadlo y cubridlo con un manto". Luego dijo a
Barzah bint Raff', el narrador de este relato: "Coloca tu mano dentro de la pila de monedas, toma un
pufiado y daselo a los Bant fulano y a los Bani mengano" -quienes eran huérfanos o emparentados
a ella. Esto fue repetido hasta que sélo quedo un pufiado de monedas debajo del manto. Barzah bint
Rafi' le dijo a Zaynab: "jQue Allah te perdone, Madre de los Creyentes! {Por Allah %! es nuestro
derecho el quedarnos con algo". A lo que Zaynab respondié: "Lo que queda debajo del manto es
para ti". Encontraron ochenta y cinco dirhams bajo el manto. Zainab dijo: "{Oh Allahl, no me dejes
vivir, para recibir otro pago como este de 'Umar." Muri6 antes de que llegara el periodo del préximo
pago. 495[9]

Ibn Sa’d relaté que cuando le fue traido el dinero a Zaynab, ella comenz6 a decir: "{Oh Allah! No
me dejes ver este dinero nuevamente, el préximo aflo porque es una fitnah (tentacioén)". Después lo
distribuy6 todo entre sus patientes y los necesitados. "Umar “*escuché acerca de esto, y dijo: "Esta
mujer esta destinada al bien". Luego fue a su casa, se paré en su puerta y le transmitié su salin.
Luego dijo: "He oido que lo has repartido a los demas". Entonces le envié mil dirbams para
mantenerse a sf misma. Pero ella hizo lo mismo al no guardarse ni un solo dirham o dindr para si.

Entre las mujeres de cuya generosidad presta testimonio la historia, se encuentra Sakinah bint al
Husayn quien daba generosamente todo lo que tenfa. Si no tenfa dinero, ella se sacaba sus propias
joyas y se las daba a los indigentes.

'Atikah bint Yazid ibn Mu 'awiyah entregé todo su dinero a los miembros pobres de la familia de
Abu Sufyan.

Umm al Banin, la hermana de 'Umar ibn 'Abdul 'Aziz, fue un maravilloso ejemplo de caridad
generosa. En cierta ocasion ella dijo: "Todo el mundo tiene una pasién, y mi pasion es la caridad".
Ella solia liberar esclavos cada semana, y también equipaba a caballeros para luchar por la causa de

494(8]  Sabih Muslim, 16/8, Kitdb fada'il al Sahabah, bab fada'il uwmm al mu'minin Zaynab.
495[9] 1Ibn Sa'd, @/ Tabagdt, 8/109, 110; Sifit al Safivab, 2/48, 49; Siyér A'lam al Nubala', 2/212



Allah %, Decfa: "{Uff a la mezquindad! Si fuese un camisén no la usaria, y si fuera un camino no lo

seguiria”.496[10]

Zubaydah, la esposa del Ja/ifah HarGn al Rashid, hizo cavar un canal para traer agua desde los
manantiales y lagunas hacia Makkah, y asi proveer de agua fresca a los habitantes de la ciudad y a los
peregrinos. Este canal fue llamado 'Ayn Zubaydah (el manatial de Zubaydah), y fue conocido como
una de las maravillas del mundo de su tiempo. Cuando su tesorero le objeté el elevado costo de su
proyecto, ella le dijo: "Hazlo, aunque cada golpe de hacha cueste un dinar'".

Si siguiéramos examinando a todas las mujeres de nuestra historia que fueron pioneras en la
caridad generosa, podriamos llenar volumenes enteros. Para nosotros es suficiente saber que esta
clase de mujeres creyentes, generosas, y caritativas jamas desaparecieron de las sociedades
musulmanas, desde los albores del Islam hasta el dia de hoy. En cada época y en cada region del
mundo islamico estas mujeres han mantenido una posicién noble y prominente y su generosidad fue
recibida en las diversas fundaciones benéficas de los musulmanes. Ellas limpiaron las lagrimas del
huérfano, y beneficiaron a instituciones caritativas, escuelas, mezquitas, hospitales, etc.., que existen
a lo largo de los paises musulmanes. Estas mujeres seleccionaron areas carenciadas, de pobreza,
desposeidas, y miseras, para diseminar su generosidad sobre los menos afortunados al establecer
instituciones caritativas. Estas instituciones contribuyen a aliviar el sufrimiento del desdichado,
aminorar las penurias del afligido, y visten al desamparado.

La musulmana que de verdad comprende las ensefianzas de su religion, jamas menospreciara
ninguna obra de caridad, no interesa cuan pequefa pueda ser esta. Por el contrario, se esfuerza en
realizar buenas obras con la firme convicciéon de que Allah #recompensara sus buenas obras sin
importar cuan pequefias sean porque Allah #dijo:

?Allah no exige a nadie por encima de sus posibilidades.? ( 2: 286)
Ella también hace caso de las siguientes palabras del Profeta #: "Protegéos del Fuego, aunque sea
con la mitad de un datil".497[11]

";Oh 'Aishah! Protégete del Fuego, aunque sea con la mitad de un datil, ya que puede beneficiar
tanto a un hambriento como a alguien que tiene suficiente para comer".498[12]

LLa musulmana puede dar caridad de cualquier cosa que posea, ya sea de la comida del hogar o del
dinero de su marido, mientras él se sienta feliz de que su esposa lo haga. En ese caso, ella sera
recompensada por lo que gaste, y su marido sera recompensado por lo que gane, y el tesorero
también sera recompensado, como esta afirmado en cierto numero de .Ahadiz narrados por Bujari,
Muslim, y los demas, por ejemplo:

"Si una mujer da en caridad la comida de su casa (de acuerdo a un relato dado por Muslim: de la casa
de su marido), sin gastar de un modo, en que pudiera causar la ruina de su marido, entonces, ella sera
recompensada por lo que ¢él gane, y el tesorero sera recompensado de manera similar, y la

496[10] Ibn al Yawzi, Abkdm al nisd', p. 446.
497(11] Ver Fath Al Biri’, 3/283, Kitdb al zakdh, bab ittagn al nir wa law bi shigq tamarah.
498[12] Relatado con un isndd sahih pot Abmad, 6/79.



recompensa de uno de ellos, no desmerecera la recompensa del otro." 499[13]

El Islam quiere que los musulmanes, tanto hombres como mujeres, sean miembros constructivos
y benéficos de sus sociedades ayudando siempre a los desposeidos y menesterosos con lo mejor de
sus capacidades. Cada buena obra esta descrita como un acto de caridad (sadagah) tal como dijo el
Profeta :

"Todo musulman debe dar caridad." Ellos dijeron: "Mensajero de Allah ¢;Qué sucede si no lo puede
hacer?”. Fl dijo: "Entonces que ayude a quien esté en grave necesidad". Ellos dijeron de nuevo:
“:Qué sucede si no lo puede hacer?”. Y el Mensajero dijo: "Entonces que haga el bien y se abstenga
de hacer el mal, y ése sera un acto de caridad por su parte".500[14]

El Islam ha abierto a lo largo y a lo ancho los portales de las buenas obras, tanto a los hombres
como a las mujeres, a los ricos e igualmente a los pobres, con el propdsito de que todos tengan la
oportunidad de hacer el bien. A todos los que pronunciaron las palabras de la Shabddah, se les exige
realizar buenas acciones, denominadas sadagah. La persona pobre no necesita sentirse privada de la
oportunidad de hacer el bien dentro de la sociedad sélo porque tiene poco o nada de dinero. Cada
buena obra o favor esta descrito como una sadagah, y el hombre o la mujer pobre sera recompensado
por una buena obra, como el hombre o la mujer adinerados seran recompensados por el dinero
que gastaron generosamente: ""Toda obra buena es sadagah".501[15]

Asi, el Islam garantiza a todos los miembros de una sociedad la participaciéon en la construccion,
servicio, y mejora de la misma. Y todos ellos sentiran la satisfaccion de esta participacion, la cual les
devolvera a cambio su dignidad y honor; y asimismo les traera su recompensa.

La musulmana generosa da a los pobres y a los necesitados que son demasiado orgullosos para
pedir ayuda, lo que hace pensar a la gente que estan libres de necesidades. Ella trata de buscarlos
tanto como sea capaz porque son las primeras personas a quienes hay que ayudar. Fstas son las
personas a quienes se refirié el Profeta #cuando dijo:

"El pobre no es quien toma uno o dos datiles, o uno o dos bocados y luego desaparece. El pobre es
quien es demasiado orgulloso para pedir algo".502[10]

La musulmana da caridad a los huérfanos. Si es adinerada, apadrina a un huérfano y ayuda a
criarlo y a educatlo, gastando en él y cuidandolo, esperando alcanzar la elevada condiciéon que Allah
% ha preparado para quien apadrina a un huérfano, condicién de cercania al Profeta #en el Paraiso:

"Yo y quien cuide de un huérfano estaremos asi en el Paraiso," y levanté sus dedos, indice y medio,
separados. 503[17]

LLa musulmana también se esfuerza en ayudar a las viudas y a los pobres, siguiendo la guia de su
religién, la cual ha prometido una gran recompensa para quien cuide de esta gente, una recompensa

499[13] Fath Al Bari’, 3/293, Kitdb al zakdh, bab man amara kbadimabhu bi'l sadagab.

500[14] (A/ Bujari y Muslim). Net Sharh As Sunnab, 6/143, Kitdb al zakih, bib kulln ma'rufin sadagab.
501[15] (A/ Bujari y Muslim). Net Sharh As Sunnab, 6/142, Kitdb al zakih, bib kulln ma'rufin sadagab.
502106 (A! Bujari y Muslim). Ner Ridd As Salibin, 167, Bab mulatafah al yatim wa'l maséfkin.

503[17] A/ Bujari y Musiin). Net Sharbh As Sunnah, 13/43, Kitdb al birr wa'l silah, bab thawab kafil al yatin.



que rivalizara con la obtenida por quien ayune durante el dfa y permanezca en oraciéon durante la

noche, o por quien lucha por la causa de Allah %%, tal como dijo el Profeta #:

"Quien se esfuerza en ayudar a la viuda y al pobre es como quien lucha en el yibid por la causa de
Allah %£." Creo que él también dijo: "Y como quien permanece en oracién por la noche sin
descansar y ayuna continuamente sin romper su ayuno".504[18]

Cuidar de las viudas y pobres y apadrinar a los huérfanos, esta entre las mas nobles de las obras

humanas, y son las mas convenientes para la mujer musulmana ya que, acrecientan su humanidad,
honor, y dignidad.

Ella no hace recordar nada a los beneficiarios de su caridad

Si Allah % posibilita a la musulmana dar caridad generosamente, no debe caer en el pecado de
hacerle recordar a la gente su generosidad o dafiarlos. Debe mantener su caridad pura y sincera, por
la causa de Allah #para llegar a ser una de aquellas personas que Allah % describié en el Corin:

?Quienes contribuyan con sus bienes por la causa de Allah sin hacer alarde de ello ni cometer
agravio tendran su recompensa en la Otra Vida, y no temeran ni se entristeceran.? (2: 262)

La musulmana no olvida que nada hay mas probable que invalide las buenas obras y destruya la
recompensa de caridad que echar en cara la caridad que entrega a los otros o dafarlos. Allah
% advierte a los creyentes en contra de estos actos de forma que la creyente se ve sacudida y ni
siquiera pensara en echar en cara a los demas su caridad o perjudicarlos:

?iOh, creyentes! No hagais vanas vuestras caridades haciendo alarde de ellas u ofendiendo...? (2:
264)

Echarle en cara al pobre que su necesidad lo ha obligado a aceptar la ayuda de los demas es
humillante y ofensivo. Esto esta prohibido en el Islam, porque se cuenta a aquél que dio y a aquél
que tomé como hermanos entre quienes no existen diferencias, salvo en su #agua y en sus buenas
obras. Un hermano no echa en cara a otro hermano su caridad; tampoco lo humilla ni lo provoca.
En un Hadiy natrado por Muslim de Aba Dharr, el Profeta #emitié una fuerte advertencia a
quienes echen en cara a los demas su caridad, y los cuenta entre aquellas almas condenadas a quienes
Allah #ni siquiera hablara el Dia del Juicio:

"Existen tres personas a quienes Allah %no hablard el Dia de la Resurreccion, ni los mirard, ni
tampoco los encomendara, y el suyo sera un castigo severo". El Mensajero de Allah % repiti6 esto

504[18] (A/ Bujari y Muslim), Vet Sharh As Sunnah, 13/45, Kitdb al birr wa'l silah, bab thawab kafil al yatin.



tres veces. Luego Aba Dharr dijo: "Ellos, en verdad, estin perdidos y condenados. ¢Quiénes son,
Mensajero de Allah?". El dijo: "Aquél que deja arrastrar su tinica por debajo de sus tobillos, aquél
que recuerda a la gente su caridad, y aquél que vende sus productos mediante falsos
juramentos".505[1]

Ella es paciente

La musulmana que esta verdaderamente guiada por el Islam y estd imbuida en sus nobles
caracteristicas se ejercita en ser paciente para controlar su ira, para perdonar, y responder a un acto
malo con algo mejor en conformidad con las palabras del Cordn:

?Quienes hacen caridad, tanto en los momentos de holgura como en la estrechez, controlan su
cOlera y perdonan a los hombres, sepan que Allah ama a los benefactores.? (3: 134)

?No se equipara obrar el bien y obrar el mal. Si eres maltratado responde con una buena actitud
[sabiendo disculpar], y entonces veras que con aquel con quien tenias una enemistad, se
convertira en tu amigo ferviente.

Esto no lo lograran sino quienes son perseverantes y pacientes; no lo lograran sino quienes [por
su buena actitud] reciban una gran recompensa [en esta vida y la otra].? (41: 34 -35)

Entre las mas bellas cualidades que Allah % ama ver en los hombres y las mujeres creyentes
estan el autocontrol en el momento de ira y el adoptar una actitud paciente. Esto es lo que expreso el

Profeta en el Hadiz narrado por Ibn 'Abbas

"El Profeta # dijo a Ashajj "Abdul Qays: '"T4 tienes dos cualidades, que Allah #ama: la paciencia y
la deliberacion™.506(1]

De alli, que el Profeta #dijo al hombre que vino a peditle que le aconsejara una sola frase: "No te
enfurezcas". No obstante, el hombre repitié su peticion de consejo varias veces y cada vez que lo
hacia el Profeta *:decia: "No te enfurezcas". 507[2]

La musulmana puede enfadarse a veces, pero su enfado es por la causa de Allah %, no por su
propio motivo. Puede enojarse sélo cuando ve negligencia, descuido intencional e insolencia
absoluta, en cuanto a las cuestiones de religion entre las mujeres. Ella tiene el derecho de enfadarse
en tales situaciones. Asi es como solia ser el Profeta #, tal como lo narraron Bujiri y Muslim:

505[1] Sahih Mustim, 2/114, Kitdb al imin, bib tabrim isbal al izar wa'l mann bi'l atiyab.

506[1] Sahih Muslin, 1/189, Kitib al imdn, bib mubayi'ah wafd ' Abd al Qays.
507(2] Fath Al Biri’, 10/519, Kitab adib, bib al hadbr min al ghadab.



"El Profeta *nunca tomaba venganza por su propia voluntad, sino cuando eran violadas las leyes de
Allah %%, él tomaba venganza por la causa de Allah #£".508|3]

El Profeta *solia enfurecerse y su rostro se enrojecia cuando escuchaba algin insulto contra la
reputacion del Islam o cuando descubria algun error o negligencia al aplicar sus leyes y llevar a cabo
sus castigos.

El se enfureci6 el dia que se present6 un hombre ante él y dijo: "Yo siempre vengo tarde al salib al
subb (la oracién del fayr) debido a fulano, que siempre hace la oracién demasiada prolongada". Al
Profeta nunca se le vio tan enfurecido en su reprimenda como estuvo en aquel dia. El dijo: "jOh
pueblo! Existe entre vosotros aquellos que postergan a otros las buenas acciones. Cuando alguien
dirige a la gente en oracién, debe hacerla corta porque detras de él estan los ancianos, los menores y
el que tiene una necesidad apremiante”.509[4]

El también se enojo el dia que volvié de un viaje y encontré una delgada cortina cubierta de
imagenes en la casa de 'Aishah. Cuando la vio, la hizo trizas y su rostro enrojeci. A continuacion le
dijo: "Aishah, la gente que serd mas severamente castigada por Allah ¢l Dia de la Resurreccion,
seran aquellos que imiten la creacién de Allah #£".510([5]

También se enfad6 cuando Usamah ibn Zayd le hablé sobre la mujer Majzumi, que habfa cometido
hurto y el Profeta *habia decretado que se le debia aplicar el castigo apropiado. La gente dijo:
"¢Quién hablari con el Profeta #acerca de ella?". Luego dijeron, ":Que otro se atreverd a hacerlo
si no no es su querido Usimah ibn Zayd?". Entonces Usimah le habld, y el Profeta *le dijo
enfurecidamente: "¢Acaso estais intercediendo para detener uno de los castigos ordenados por Allah
922", Luego se levant6 y se dirigi6 a la gente: "Aquellos que vinieron antes que vosotros, fueron
destruidos porque cuando uno de sus hombres nobles cometia hurto, lo perdonaban pero cuando
uno de los débiles cometia hurto, le infliglan un castigo. {Por Allah® | Si Faitimah, la hija de
Muhammad, cometiera hurto, yo cortarfa su mano".511[6]

Tal era el enojo del Profeta %%, y estas son las razones validas para el enojo, de acuerdo al Islam.
El enfado debe ser por la causa de Allah %%, no por nuestro propio ego.

La musulmana que comprende las ensefianzas del Islam y sigue el ejemplo del Profeta *siempre
guarda sus enseflanzas, comportamiento y actos en su mente, para controlarse a si misma cuando
siente enojo o ira con la gente, y su enojo, solamente debe ser por la causa de Allah %%, Su religion, y
la santidad de Sus leyes.

508[3) Fath Al Bari’, 10/519, Kitib al mundaqib, bab siffah al Nabi; Sabtlh Muslin, 15/83, Kitdb al fadd'il, bab muba "idatahibi li'/
athan.

509(4] A/ Bujiri y Muslim), Vet Sharh As Sunnab, 3/409, Kitdb al salih, bab al imén yukhaffif al salih; esta version es la
brindada por Muslim.

510[5] (A/ Bujiri y Muskim), Vet Sharh As Sunnah, 12/128, Kitdb al libds, bab al taséwir, esta version es la brindada por
Muslim.

511[6] A/ Bujiri y Muslim), Vet Sharh As Sunnah, 10/328, Kitdb al hudid, bib qata 'yad al sharif wa'l mar'ah wa'l shafa'ah fi'l
hadd.



Tiene buena disposicién y no guarda rencor

LLa musulmana no guarda rencor, y el resentimiento no tiene espacio en su corazon porque el
Islam ha desarraigado el odio de su corazon, extinguiendo las llamas de la ira, limpiando la enemistad
de su alma y sembrando las semillas del amor fraterno, la tolerancia y el perdon.

El Islam ha declarado la guerra inflexible a la ignorancia, el tribalismo, la hostilidad, la
enemistad, y la venganza, y ha hecho del perdoén, la tolerancia, el amor y la benevolencia cualidades
queridas por los corazones de los creyentes y las creyentes. Allah % dice en el Coran:

?Quienes hacen caridad, tanto en los momentos de holgura como en la estrechez, controlan su
colera y perdonan a los hombres, sepan que Allah ama a los benefactores.? (3: 134)

Esto es algo elogiado por aquellos, que contienen su ira, y no guardan rencor, quienes se han
elevado a si mismos al nivel de perdén y tolerancia, un nivel superior y muy dificil de lograr. Nadie
puede alcanzarlo excepto, aquellos que se sean puros de corazén y que hayan dominado la
inclinacién hacia la hostilidad, la enemistad, y la venganza y por ende, se ganaron el derecho de
alcanzar el nivel de bsdn, y Allah % ama a quienes hacen el bien (A7 mubsiniin).

A través de esta noble ensefianza, el Islam fue capaz de penetrar en los corazones de los
creyentes para limpiarlos y purificarlos de modo que los corazones dominados por la ira y el odio se
transformen en corazones llenos de amor y devocion.

Uno de los ejemplos mas impresionantes de este milagroso cambio de corazén es la historia de
Hind bint 'Utbah, cuyo corazdn estaba lleno del veneno de odio y enemistad hacia el Profeta %, su
familia, y sus companeros, antes de que abrazara el Islam. El dia de la conquista de Makkah, el
Profeta *hasta decreté que su sangre fuera detrramada con impunidad como castigo por haber
mutilado el cuerpo de su tio Hamzah < el dia de la batalla de Uhud. Pero cuando ella abrazé el
Islam, la Fe penetré profundamente dentro de su corazén. Eso fue lo que la impulsé a ir hacia
donde estaba el Profeta *y decitle: "Mensajero de Allah, no habia familia sobre la tierra a la que
querfa ver mas humillada que la tuya, pero desde este dfa en adelante, no habra familia sobre la tierra
a la que quiera ver mas honrada".512[1]

Por la causa de Allah %y de su religion, las luchas encarnizadas de sangre serin olvidadas, la
hostilidad desaparecera, quienes anteriormente se odiaban el uno al otro, se volveran amigos, y la
inclinacién hacia la enemistad serd extirpada.

El Cordin del modo mas brillante, eleva el alma humana a esté dificil pero elevado nivel. Al
manifestar que quien sea tratado injustamente tiene el derecho de defenderse y a resistir la opresion
(ojo por 0jo), pero no permite a quien se le hizo un mal, ser sobrellevado por el deseo de venganza.
Mas bien, lo conduce suavemente hacia el nivel de la paciencia, tolerancia, y perdén; y ademas
expresa que es algo que conlleva un alto grado de determinacion y fuerza de voluntad:

?Y si son oprimidos [por sus enemigos] se defienden.

512[1] Fath Al Bar’, 7/141, Kitah mungib al Ansar, bib dbikr Hind bint 'Utbah.



Cuando se cometa un delito pasible de la ley del talion, aplicadla [o aceptad una indemnizacion
en compensacion por el dafo sufrido]; pero quienes sepan perdonar [la injusticia que se les haya
cometido] seran recompensados por Allah, y sabed que El no ama a los injustos.

Y quien se defienda cuando sea tratado injustamente, no incurrira en falta.

Ciertamente los que incurren en falta son quienes oprimen a los hombres, y siembran
injustamente la corrupcion en la Tierra; estos sufriran un castigo doloroso.

Sabed que [Allah recompensara a] quien es paciente y sabe perdonar porque tiene entereza y
resolucion.? (42: 39- 43)

Cuando Abt Bakr “fue agobiado por el dolot, a causa de la calumnia que escuchd pronunciar
en contra de su hija, 'Aishah, que Allah esté complacido con ella, él se juré a si mismo que cortarfa
su ayuda a aquellos ingratos receptores de su bondad, que se habfan unido al chismorreo
pecaminoso. Pero Allah #conocia la pureza del corazén de Abt Bakr, y su devocion a Allah %y a
Su Mensajero, y no le permitié que prevalezca el deseo de venganza que cruzaba por su mente. Allah
#lo condujo de vuelta a su esencial buena naturaleza y pureza de corazén, y lo motivé a esforzarse
para alcanzar el elevado nivel de tolerancia y perdén:

?Que los benefactores y los adinerados no juren dejar de asistir a los parientes, a los pobres y a
quienes dejaron sus hogares por la causa de Allah [debido a su participacion en la calumnia a
‘A'ishah], y que los perdonen vy les disculpen. ¢Acaso no amais ser perdonados por Allah? Allah
es Indulgente, Misericordioso.? (24: 22)

Las interacciones entre los individuos dentro de una sociedad islamica, fundada en la hermandad
de Fe, no estan basadas en una actitud de vigilancia y de tomar en cuenta los equivocos de los otros,
o por el deseo de venganza, o de estar a la defensiva; mas bien estan basadas en la hermandad, en
pasar por alto los errores y en la tolerancia. Eso es lo que requiere el Islam y la hermandad de Fe:

?No se equipara obrar el bien y obrar el mal. Si eres maltratado responde con una buena actitud
[sabiendo disculpar], y entonces veras que con aquel con quien tenias una enemistad, se
convertira en tu amigo ferviente.

Esto no lo lograran sino quienes son perseverantes y pacientes; no lo lograran sino quienes [por
su buena actitud] reciban una gran recompensa [en esta vida y la otra].? (41: 34- 35)

Si el mal siempre es retribuido con el mal, el resultado sera un odio intenso, y amargos rencores.
Pero si el mal es retribuido con el bien, las llamas del odio se extinguiran, calmando a la gente y
apartando sus rencores. Las dos mujeres que eran enemigas se volveran verdaderas amigas, cuando
una de ellas diga una palabra amable o sonrfa compasivamente a la otra. Esta serd una gran victoria
para quien rechace el mal con una mejor actitud y torne la enemistad en amistad, el odio en amor.
Ningun otro lograra esto, mas que la persona de mayor buena fortuna, tal como asevera el Corin.
Dicha persona se enfrenta al mal con una medida de paciencia y de autocontrol y lo repele con algo
bueno.

Esta es la postura de la verdadera creyente en una comunidad musulmana basada en el amor,
amistad y tolerancia. Varias Aleyas y Ahddiz refuerzan este mensaje procurando infundir esta postura
en los corazones de los creyentes, e instruyéndolos siempre para adoptar esta postura de perdén que
no dejara ningun rastro de odio, resentimiento, o malicia:

?Perdona [{Oh, Muhammad!] y toléralos.? (15: 85)



El Profeta #, a través de sus palabras y hechos, fue un ejemplo viviente de esta metitoria virtud
de tolerancia y perdén, por eso exhorto a los demas a que también la adoptaran.
'Aishah, que Allah esté complacido con ella, dijo:

"El Profeta jamas golped a una mujer, ni a un sitviente, ni a ninguna persona con su mano, salvo
cuando estaba luchando por el sendero de Allah #. Tampoco se ofendia de nada, ni buscaba
revancha personal, salvo cuando una de las leyes de Allah, habia sido violada. En ese caso tomaba
revancha por la causa de Allah %£".513]2]

El #solia seguir los siguientes mandatos de Allah #:

?[iOh, Muhammad!] Ante todo, elige perdonar, ordena el bien y apartate de quienes se
comportan contigo en forma ignorante.? (7: 199)

Al seguir el mandato de Allah #de, ?Si eres maltratado responde con una buena actitud [sabiendo
disculpar]...? (41: 34), el Profeta #fue un ejemplo tnico de esta sublime postura, que abarcaba y
llamaba la atencién a toda la gente. El no retribuia el mal con el mal, sino mas bien lo repelia con
una postura de perdén y buenos modales, al mismo tiempo que rechazaba la maldad ignorante y
repelente con algo mejor. Anas “#=dijo al respecto:

"Estaba caminando con el Mensajero de Allah 5, y ¢l vestia un manto Nayrani con un cuello rigido.
De pronto, aparecié un beduino ante nosotros y tiré brutalmente del manto. Miré el hombro del
Profeta, y vi la marca dejada por su cuello debido al brutal asalto. Después el beduino dijo, '{Oh
Muhammad! Otrdena que se me de alguna de las riquezas de Allah % que tu tienes. El Profeta *se
volvio a €l, sontié y ordend que se le diera algo™.514(3]

La actitud de perdoén estaba tan profundamente afianzada en su noble corazén que hasta perdoné
a una mujer judia que le mandé carne de cordero envenenada, como narraron Bujari, Muslim, y
otros: Esta mujer judia trajo como regalo carne envenenada al Profeta #, y tanto él como un grupo
de sus compafieros se dispusieron a comerla, pero subitamente ¢l dijo, “{Detenéos, esta
envenenadal”. Entonces la mujer fue traida ante la presencia del Profeta #y éste le pregunt6: "¢Qué
te movid a hacer esto?". Ella contestd: "Querfa saber realmente si td eras un Profeta, ya que en ese
caso Allah % te prevendria y el veneno no te harfa dafio. Asi, si no hubieras sido un Profeta, nos
habrfamos librado de ti". Los compafieros le preguntaron: "¢Debemos matarla?". El contesté: "No".

Y la perdoné. 515[4]

Cuando la tribu de los Daws se rebel6 y rehusé seguir los mandatos de Allah #y Su Mensajero, Al
y g y ]
Tufayl ibn 'Amr al Dawsi se presentd ante el Profeta %5y le dijo, "LLos Daws se han rebelado, ora a
y P y ]
Allah #en contra ellos". El Profeta #se orientd hacia la giblah, y elevé sus manos, en ese momento,
el pueblo grit6: "{Han sido aniquilados!". Pero el Profeta, que era misericordioso y tolerante, no
quetia que el castigo de Allah #sobreviniera sobre la gente, por ello oré por los Daws diciendo:

513(2] Sahib Muslim,15/84, Kitdb al fada'tl, bib muba "idatibi 1i'] atham.

51413] (A/ Bujiri y Muslim), Vet Riyadh al Salibin, 344, Bib al 'afu wa'l- rad'an al jabilin.

515[4] Relatado pot A/ Bujari y Muslin con similat estilo. Vet Fath Al Bari’, 7/497, Kitdb al maghazi, bib al shat al
masmumalh 'y 5/230, Kitdb al hibbah, bib qabul al hadiyah min al mushrikin, Sabth Muslin, 14/178, Kitdb al salim, bib al samm.



“Oh Allah! Guia a los Daws y traelos hacia nosotros. {Oh Allah!, guia a los Daws y traelos hacia
nosotros, {Oh Allah! guia a los Daws, y traelos hacia nosotros". 516[5]

El Profeta #infundié en los corazones de la gente la actitud de perdonar en toda ocasién y de ser
tolerante aunque se enfrentd con la rigidez y era boicoteado por los demas. Con el profundo criterio
con el cual Allah lo habfa dotado, él comprendi6 que la gente responde mejor a la tolerancia que a la
rigidez.

En consecuencia, cuando 'Ugbah ibn 'Amir le preguntd: "Mensajero de Allah, némbrame los
mejores actos". Fl le respondié: ""Ugbah, mantén vinculos con quien haya cortado (sus vinculos
contigo), da a quien te haya despojado, y no busques venganza de quien te haya perjudicado". De
acuerdo a otro relato, ¢l dijo, "Perdona a quien te haya hecho algin mal".517[0]

La madre de los creyentes, que Allah esté complacido con ella, también adoptd esta sublime
postura. Podemos ver un ejemplo de esto en la actitud de Safiyyah, que Allah esté complacido con
ella, hacia su esclava, quien fue donde el Ja/ifah '"Umar ibn al Jattab y le dijo, "{Oh Amir al Mu "mininl,
Safiyyah ama los Sabbaths (Sabados) y mantiene vinculos con los judios". 'Umar, al oir estas palabras,
envi6 a buscar a Safiyyah y la cuestiono acetrca de esta situacion. Ella contesté: "En lo que respecta al
Sabbath, no soy afecta a este dia desde que Allah *lo remplazé por el Yumn 'ah (Viernes) para mi.
En cuanto a los judios, tengo parientes entre ellos con los que sostengo lazos de parentesco”. Luego
se volvib a su esclava, y le preguntd, que la habia llevado a decir tal mentira. La esclava respondio,
"Shaitan." Safiyyah se distinguié por responder al mal con una mejor postura. De ese modo, le dijo a
su esclava: "Vete, estas libre".518[7]

Sin duda alguna, Safiyyah fue una de aquellas personas a las que se aplica las siguientes palabras
del Coran:

?No se equipara obrar el bien y obrar el mal. Si eres maltratado responde con una buena actitud
[sabiendo disculpar], y entonces veras que con aquel con quien tenias una enemistad, se
convertira en tu amigo ferviente.

Esto no lo lograran sino quienes son perseverantes y pacientes; no lo lograran sino quienes [por
su buena actitud] reciban una gran recompensa [en esta vida y la otra].? (41: 34- 35)

Ciertamente, ella fue una las personas de mayor buena fortuna.

Ella es sencilla con la gente, no complicada

516[5] (A/ Bujari Y Muslim), Vet Sharh As Sunnab, 5/150, Kitdb al da'wat, bat al du'a' li'l kuffir bi'l hidayab.
517[6] Relatado potr Abmady At Tabarani; los hombres del isndd de Abmad son thigat. Vet Mayma'al Zawi'id , 8/188, Bab

makdrim al akbldg.
518[7] Ibn'Abd al Batr, A/ Isti'ab, 4/1872; Ibn Hajar, A/ Isabah, 8/127.



La musulmana que verdaderamente comprende las ensefianzas del Islam es sencilla con la gente,
para nada complicada porque hacer las cosas simples para los demas es la mejor actitud que a
Allah %% le gusta ver en Sus creyentes:

?Allah desea facilitaros las cosas y no dificultaroslas...? (2: 185)

Por ello, el Profeta #alent6 a que los musulmanes fueran sencillos con la gente, y les prohibi6
hacer las cosas dificiles:

"Ensefiad y haced las cosas faciles, no las volvais dificiles. Si alguno de vosotros se enfada, dejadlo
guardar silencio".519[1]

La musulmana que se vale de hacer las cosas dificiles y los asuntos complicados, cuando las
ensenanzas del Islam, son tan claras; es una mujer, que no es ni piadosa, ni integra. Nadie realiza tal
cosa, excepto aquel de naturaleza retorcida y de espiritu miserable; y que ademas, carece de
educacién. A la musulmana sincera y obediente de Allah #£y de las ensefianzas del Islam, no le gusta
causar dificultades o complicar los asuntos. De esta manera, seguird el ejemplo del Profeta %, al que
'Aishah, que Allah esté complacido con ella, describi6 de la siguiente manera:

"Siempre que le fueran presentadas al Mensajero de Allah *dos alternativas, escogia la més facil
salvo, en el caso de un pecado. Pues en este caso, era el primero en evitarlo. Y el Mensajero de Allah
#jamas tomaba venganza por cuestiones personales, tan sélo lo hacfa cuando se transgredian las
leyes de Allah #. En este caso, tomaba la revancha por la causa de Allah #£".520[2]

La verdadera musulmana se adhiere a las enseflanzas del Profeta %; no traspasa los limites
establecidos por ¢l ni desobedece sus mandatos.

No es envidiosa

¢Cuan a menudo la mujer comun cae en el pecado de la envidia cuando ve a otras mujeres
inferiores a ella en cuanto a belleza, conocimiento e inteligencia sumirse en riquezas y lujo mientras
que ella ni siquiera tiene lo mas minimo de lo que ellas gozan? Sin embargo, la musulmana
cautelosa y fielmente guiada esta a salvo de tropezar con tal error, porque aprendié de las ensefianzas
del Islam que todo lo que le sucede en la vida, sucede de acuerdo a la voluntad y decreto de Allah
9. Los placeres de esta vida no importa cuin grandes sean, no son nada en comparaciéon con la
recompensa que Allah % ha preparado para las mujeres creyentes, satisfechas de lo que Allah % les

519[1] Relatado pot A/ Bujari en Al Adib al Mufrad, 1/342, Béab al 'afu wa'l sufh 'an al nds.
520(2] (A/ Bujiri y Muslim), Vet Sharh As Sunnah, 13/260, Kitdb al fadd'tl, bib ikbtiyaribi aysar al amrayn.



ha concedido. El verdadero valor de una mujer descansa en su grado de #agua y en sus buenas obras,
no en sus transitorias ganancias mundanales. Cuanto mas se refuerzan estos valores en el espiritu de
la mujer, mas puro y mas tranquilo se volvera su espiritu, y ella llegara a ser una de las moradoras del
Paraiso que gané la complacencia de Allah %, aunque sus actos de adoracién fueran pocos. El
Imam Ahmad relaté con un sndd sahih de Anas ibn Malik lo siguiente:

"Estabamos sentados junto al Profeta # y él dijo, 'Una de las gentes del Paraiso vendra hacia
vosotros'. Entonces, aparecié un hombre de los Ansdr con su barba goteando de agua debido al #di’,
y llevando sus sandalias en la mano izquierda. Al dia siguiente, el Profeta *%, dijo la misma cosa, y
apareci6 el mismo hombre, luciendo de la misma manera que el dia anterior. Al tercer dia, El Profeta
#dijo la misma cosa nuevamente, y el mismo hombre volvi6 a aparecer de nuevo. Cuando el Profeta
#sali6, 'Abdullah ibn 'Amr ibn al 'As siguié a este hombre y le dijo: 'He tenido una discusiéon con mi
padre y juré no entrar a su casa por tres dias, por eso, pensé que podia quedarme en tu casa hasta
cumplir el plazo’. El hombre dijo, 'Estd bien’.

Abdullah solia contar como permanecié con él durante esas tres noches, y nunca vio al hombre
levantarse para rezar durante la noche. Pero cuando se levantaba y se entregaba al suefio
nuevamente, mencionaba a Allah, diciendo “A/ahu akbar. Hasta que se levantaba para el salib al fayr.
Pero siempre le oy6 decir sélo buenas cosas. Cuando finalizé el plazo de tres dias, comenzé a pensar
que sus actos no eran para nada notables, y le dijo: “jOh siervo de Allah! No tuve ninguna pelea con
mi padre, pero escuché decir al Profeta *tres veces: 'Una persona de la gente del Paraiso vendra
hacia nosotros'. Y td aparecias cada vez, por eso, querfa venir aqui y estar contigo para ver qué es lo
que hacfas y poder seguir tu ejemplo, sin embargo no vi nada de extraordinario. ;Qué es lo que te
hecho elevar a tan grande condiciéon, como dijo el Profeta 5 ?". El hombre respondid, "Es
solamente lo que has visto." Cuando se dio la vuelta para marcharse, ¢l le llamé y le dijo: "Es
solamente lo que has visto, pero yo no tengo nada en contra de ningun musulman en mi corazon, y
no envidio a nadie, a causa de las bendiciones con las que Allah %$me ha agraciado". Entonces
'Abdullah dijo: “Esto es lo que te ha elevado a tan gran condicién, y esto es lo que no pudimos
lograr nosotros".521[1]

Este Hadiz sefiala los efectos de poseer un corazoén libre de odios, envidia, malicia, y traicion, y su
impacto en decidir el destino de una persona en la vida futura al elevar su condicién a la vista de
Allah %y hacer sus actos aceptables, aunque sean pocos. Estos efectos pueden ser claramente
apreciados en el ejemplo de este hombre cuyos actos de adoraciéon eran tan sélo unos cuantos, sin
embargo, entrarfa en el Parafso debido a la pureza de su corazon, y por el hecho de que la gente
estaba a salvo del perjuicio de su parte. Estos efectos estan en directo contraste con la mujer sobre la
cual el Profeta #fue preguntado. Aunque ella pasaba sus noches en oracién y sus dias ayunando,
solia insultar y maltratar a sus vecinos, por ello, el Profeta #dijo: "Ella estard en el Infierno".522[2]

La persona, que pesa fuertemente en la balanza del Islam (es decir que es exitosa) es aquella cuyo
corazon siempre esta puro, y libre del odio, maldad, malicia y resentimiento, aunque sus actos de
adoracion fueran contados. En cambio, la persona que lleva a cabo diversos actos de adoracion
cuando su corazén esta llend de sentimientos de envidia, rencor, y odio, tan solo los realiza como
mecanicas acciones externas, que claramente no tiene ningun fundamento en la Fe. De alli, que no
tenga ningun efecto al momento de purificar sus almas de la envidia. Sobre la envidia precisamente

521[1] Musnad Abmad, 3/166.
522[2] Relatado por A/ Bujari en Al Adib al Mufrad, 1/210, Béb la yu'dhi jéraha.



el Profeta %%, expresd que no pertenece al corazén de quien tiene verdadera Fe:
"La Fe y la envidia no van juntas dentro el corazoén del creyente".523[3]

Damurah ibn Za 'labah < dijo:

"El Mensajero de Allah #dijo: " La gente obrard bien mientras no se envidien los unos a los
otros".524[4]

La verdadera musulmana es aquella que combina la adoraciéon adecuada, con la pureza del
corazon, descontaminada de la envidia, la malicia, y el odio. De esta forma, ella podra escalar las
alturas de la verdadera #agua, y lograr al mismo tiempo una elevada condicién a la vista de Allah %y
a la vez ganar el amor, y el respeto de la demas gente en este mundo. Asi, se convertira en un soélido
ladrillo dentro de la estructura de una comunidad musulmana pura y cohesiva que merece ser
portadora del mensaje de Allah para toda la humanidad.

Evita ufanarse y alardear

Entre los atributos de la musulmana, que comprende y sigue las ensefianzas del Islam estan su
humildad, su veracidad, y su enfoque realista. Ella no tiene una postura de soberbia ni de vanidad, o
de contar mentiras, tampoco afirma tener mas de lo que realmente tiene con el fin de alardear ante
sus amigas y pares bajo falsas pretensiones.

Ella trata de evitar tales habitos desagradables porque no es propio de la naturaleza de una mujer
cuya personalidad ha sido moldeada por los principios del Islam. Cierta vez, una mujer fue hacia
donde estaba el Profeta # y le pregunté si le estaba permitido decir que su marido le habia dado
algo que en realidad no le dio con el propédsito de ufanarse y alardear. El Profeta *le replico:

"Quien crea una falsa impresién de haber recibido algo que no le dieron, en realidad, es como quien
usa la vestidura de la falsedad".525[1]

El Islam es una religiéon basada en la sinceridad, la pureza, la humildad, y el realismo; repudia la
decepcion, la altivez, la arrogancia, la vanidad, y las falsas afirmaciones. Por eso, detesta ver a sus
seguidores ufanandose bajo falsas pretensiones, menospreciando a los otros, o atesorando riquezas
por amor a la fama. Agudamente critica a quienes adoptan tales posturas, as{ como reprende a quien
usa la vestimenta de la falsedad.

523[3] Relatado por Ibn Hibban en su Sabib, 10/466, Kitdb al siyar, bab fadl al yibad.
524[4] Relatado por At Tabarani; los hombtes de su isndd son igat. Vet Mayma' al Zawd'id, 878, Bib maja'dfi'l hasad wa'l
dhann.

525[1] Sahib Muslim, 14/110, Kitab al libds wa'l zinah, bab al naby 'an al tagwir fi'l libds wa ghayribi.



Su conversacion no es exagerada ni fingida

La verdadera musulmana es natural en su comportamiento y conducta, no exagera ni finge en su
conversacion con el fin de llamar la atencién ya que estos son atributos deprimentes y detestables
que no son propios de la gente de naturaleza integra. Solamente aquellas personas retorcidas o
carentes de una naturaleza integra pueden hablar de una manera exagerada y fingida. Por esa razon,
el Profeta # fue muy duro con aquellos hombres y mujeres que exageran su conversacion. Y
después de su muerte, Abt Bakr y 'Umar fueron similarmente duros con ellos hasta el punto que
'Abdullah ibn Ma'std dijo:

"Por Aquel, al lado de Quien no hay otro dios, que yo nunca vi a nadie que fuera mas duro sobre
quienes exageran en su conversacion que el Mensajero de Allah *5, y nunca vi a nadie mas duro con
ellos después de su muerte, que Abt Bakr, y creo que de toda la gente, 'Umar, era la persona, a quien
mas temfan sobre la faz de la tierra".526[1]

Posee una personalidad agradable

La musulmana se interesa en congraciarse con los demds a través de sus buenas obras y el efecto
positivo que tiene para con los demas, asi como también siendo portadora de una buena reputacion
en la sociedad.

El amor de la gente por ella es un signo que también ama Allah, porque en esta situacion, El abre
los corazones de la gente a ella y la hace aceptada y muy querida por todo el que la encuentre o
escuché sobre ella. En referencia a esta situacion, el Profeta # dijo:

"Cuando Allah % ama a una persona llama a Yibril #* y le dice: ‘“Amo a fulano, por lo tanto, dmale’.
De ese modo, Yibril lo amari, y proclamara a los cielos: 'Allah %$ama a fulano, por lo tanto,
amadlo'. Entonces la gente del cielo lo amar4 también y sera aceptado en la tierra. Si Allah % odia a
una persona, llama a Yibril y le dice: ‘Odio a fulano, por lo tanto 6dialo’. Entonces Yibril “*lo odiara
y proclamari a la gente del cielo: ‘Allah #odia a fulano, por lo tanto odiadlo’. "Entonces la gente del
cielo lo odiara y también sera repudiado en la tierra".527[1]

526[1] Relatado por Abtl Ya'la y At Tabarani; los hombres de su zsndd son zigar. Vet Mayma' al Zawd'id, 10/125, Bib
maja'a fi'l mutana' 'amin wa'l mutanatta 'in.

527[1)  Sabih Muskinm, 16/184, Kitib al birr na as silah na al adab, bib idha ababba Allah 'abdéin.



Esta es la divina e invisible causa por la cual algunos musulmanes, tanto hombres como mujeres,
disfrutan del amor de los demas hacia ellos. Es el amor que Allah % ha diseminado entre la gente del
cielo y la tierra que hace que esa gente afortunada sea muy bien aceptada en la tierra, o en caso
contrario, que su odio les provoque ser repudiados en la tierra.

Nadie puede ganar el amor de Allah #salvo quien se vuelve a El, buscando Su complacencia, y
nadie gana Su odio salvo el que se aparta de Su guia y lo desobedece.

Las buenas nuevas del amor y la complacencia de Allah son conferidas solamente a los creyentes
y a las creyentes, quienes creen y hacen buenas obras, que son apreciados por otra gente. Allah #se
apresurara a traerles buenas noticias durante sus vidas, por eso, El provoca que la gente los elogie y
los ame, como se puede comprobar en el Hadiz sahih narrado por Muslim de AbG Dharr, quien dijo:
"Le fue preguntado al Profeta #, ':Qué piensas de un hombre, que hace una buena obra, y la gente
lo elogia por ello?'. El respondio, 'Estas son buenas noticias, para el creyente que las haya recibido en
este mundo’. De acuerdo a otro relato, narrado también por Muslim afiadio: "y la gente lo amara por
ello". 528|2]

La musulmana que posee las mejores cualidades y acepta los limites establecidos por Allah
% haciendo lo que prescribe y evitando lo prohibido por Fl, es quien merece recibir estas noticias
felices en este mundo. Ella, ademas, merece ser amada por todos los que la conocen o escuchan
sobre sus buenas obras, como la tolerancia, alejarse de las mujeres ignorantes, responder al mal con
el bien, ayudar al pobre y al indigente, querer lo mejor para los demads, negarse a si misma, hablar la
verdad, abstenerse de hablar innecesariamente, ser justa en su juicio y en el trato con los demas,
evitar el chismorreo malicioso, y evitar herir a los demds, asi como otras actitudes y virtudes
honradas, que el Islam describe como un ornamento para la mujer musulmana. Tal mujer
verdaderamente ha comprendido las ensefianzas de su religion; se ha ganado el amor de la gente en
este mundo y la complacencia de Allah y el Parafso en la vida futura.

Es amigable y simpatica

La musulmana sensible es amigable y simpatica. Hace amigas con otras mujeres, se junta con
ellas, y a ellas a su vez, les gusta encontrarla y hacer amistad con ella debido a su caracter tierno,
refinado y atractivo y al buen trato que les dispensa. Estas son las mejores cualidades que una mujer
puede alcanzar, ya que les da derecho a juntarse con otras mujeres, ganar su confianza, y tener
influencia sobre ellas. Las mujeres solamente escucharan a la persona que les agrade, sea de su
confianza, y con quien se sientan cémodas; y solamente seran persuadidas por una mujer que traiga
consigo una actitud de confianza, amistad y respeto.

De alli, que existan numerosos Abddiz que encomienden la clase de persona amigable y querida

528(2) Sabih Muskin, 16/189, Kitib al birr na as silah na al adab, bib idha ahabbi Allah 'abdén.



por los demas. Tal persona, sea hombre o mujer, es una de las escogidas, y queridas por el Profeta
%,y estardn mas proximas a €l en el Dia del Juicio:

"sOs digo quién de entre vosotros serd mas amado por mi y estard mds proximo a mi el Dia de la
Resurreccion?". El lo repitié dos o tres veces, y ellos dijeron: "Si, Mensajero de Allah". Bl dijo:
"Aquellos de vosotros que tengan la mejor actitud y el mejor caracter".529[1] Algunos relatos
afladen: "Aquellos que tengan los pies sobre la tierra, y sean humildes, se lleven bien con los demas,
y con quienes los otros se sienten comodos.

Uno de los atributos mas importantes de la musulmana es que se lleva bien con otras personas y
las otras personas se sienten comodas con ella. A ella le gusta la gente y a la gente les agrada ella. Si
no fuera asi, no serfa capaz de transmitir el mensaje, o lograr algo significativo. La persona que no
sea asi, no tendra bondad, tal como nos dice el siguiente Had/z:

"El creyente, se lleva bien con las personas, y ellos se sienten comodos con él. No hay bondad en
quien no se lleve bien con las personas y con quienes ellos no se sientan comodos".530[2]

El Profeta #estableci6 el mas elevado ejemplo de buen comportamiento hacia la gente. El era
muy habil en suavizar los corazones de las personas e instarlos a que siguieran su ejemplo de hecho y
de palabra. Fl demostré ademais cémo llegar a los corazones de la gente, ganando su amor y
admiracion. Siempre se mostraba alegre y de buena disposicion, nunca era severo. Cuando iba a
cualquier reunion, se sentaba donde hubiera un espacio libre y les decia a los demas que hicieran lo
mismo. Trataba a todo el mundo con equidad, para que nadie que estuviera presente en una reunion
sintiera que alguien estaba recibiendo un trato preferencial. Si alguien venia hacia él y le preguntaba
algo, ¢l lo daba a conocer a los otros o al menos, respondia con palabras amables. Su buena actitud
se extendia hacia todos, siendo como un padre para ellos. La gente que se reunia en torno a él, eran
iguales, solamente diferenciados por su grado de fagua. Ellos eran humildes, respetaban a sus
mayores, mostraban compasion para con los jovenes, daban prioridad a los necesitados, y cuidaban a
los forasteros.

El Profeta #nunca decepcioné a nadie que viniera a preguntarle sobre algin asunto. Existen tres
caracteristicas que ¢l no posefa: no era controvertido, no hablaba demasiado, y no se preocupaba por
asuntos que no eran de su incumbencia. Existen tres cosas que ¢l jamas hizo a la gente: nunca
criticaba a nadie, nunca decfa "jAvergiiénzate!” a nadie, y nunca buscaba las faltas de nadie. Ademas,
él nunca decia nada que no fuera para esperar recompensas. Cuando hablaba, la gente que lo
rodeaba escuchaba atentamente sentada como si tuvieran pajaros sobre sus cabezas. Cuando estaba
en silencio, comenzaban a hablar. Ellos nunca discutieron unos con otros en su presencia. Ellos le
sonrefan a lo que el Profeta *sonrefa, y estaban impresionados con aquello que lo impresionaba. El
Profeta era paciente con un forastero torpe en sus pedidos o preguntas, y sus compafieros le
pedirfan al forastero que hablara suavemente. Fl dijo: "Si veis a alguien necesitado, entonces,
ayudadlo". El nunca acepté el elogio, salvo de alguien que le agradecia un favor, y nunca interrumpié
a alguien que estuviera hablando; esperaba hasta que la persona sefialaba que habia concluido, o se

529[1] Relatado con un isndd jayyid por Abmad, 2/185.
530[2] Relatado pot Ahmady Al Bazzar; los hombres del isndd de Abmad son riydl al sahth. Vet Mayma 'al Zawd'id, 8/87,
Bab al mi'min ya'laf wa yi'lif.



levantaba.531[3]

'Aishah, que Allah esté complacido con ella, nos dijo que él solia ser cauteloso con la peor clase de
gente, por eso les hablaba amablemente y los trataba bien. Cierta vez, un hombre pidi6 permiso para
entrar donde él estaba y dijo: "Déjalo entrar {Qué mal hermano de su tribu es!". Cuando el hombre
entrd, le hablé suavemente. 'Aishah, luego dijo: "jOh Mensajero de Allah!, ti has dicho lo que has
dicho, y luego le hablas suavemente". Fl dijo: ";Oh 'Aishah! La peor de las personas es aquella que es
evitada por la gente (o que son amables con ¢él) debido a que temen su calumnia".532[4]

Sin ninguna duda, la mujer musulmana madura y receptiva de la gufa del Islam sigue los pasos de

su Profeta #en sus relaciones con todas las personas, sean buenas o malas, para ser querida,
aceptada, y respetada, entre todas las mujeres que la conocen o la escuchan.

Guarda los secretos

Para la musulmana madura y prudente es obvio que guardar secretos es una de las mejores
caracteristicas que una persona puede llegar a tener. El guardar secretos es un signo de la madurez,
fuerza moral, sabiduria, y personalidad equilibrada de una persona. En consecuencia, la musulmana
guarda aquellos secretos que el Islam le exige. Esta fue la actitud de las mejores personalidades del
Islam, y una de sus mas hermosas caracteristicas.

Uno de los mejores ejemplos de esta virtud y determinacion para adherirse a esta cualidad, entre
los més prominentes Sahdbab, fue la actitud de Aba Bakr “* y de 'Uzman “*hacia 'Umar “*, cuando
¢l les ofreci6 la mano de su hija Hafsah en matrimonio, después de haber enviudado y su
encubrimiento del secreto al Profeta #%.

El Imam Bujari relaté de 'Abdullah ibn 'Umar, que 'Umar dijo, con respecto a lo sucedido
después que enviudo su hija Hafsah:

"Encontré a 'Uzman ibn Affin “*y le ofreci la mano de Hafsah en matrimonio. Entonces le dije: ‘Si
lo deseas, haré casar a Hafsah contigo'. El dijo,: 'Pensaré acerca de ello'. Pasaron unos pocos dias,
luego ¢l me encontrd y dijo: 'Pienso que no tengo deseos de casarme justo ahora'. Luego encontré a
Abu Bakr al Siddiq “#, y le dije: 'Si lo deseas, haré casar a Hafsah bint 'Umar contigo'. AbG Bakr
permaneci6 en silencio y no emiti6 respuesta alguna. Yo me sentia mas perturbado con ¢l que con
'Uzman. Pasaron unos pocos dias, el Profeta #me pidié su mano, y se la entregué en matrimonio.
Abu Bakr luego me encontré y me dijo: '¢Acaso estuviste molesto conmigo cuando me ofreciste la
mano de Hafsah y yo no contesté nada?'. Yo le dije: 'S{'. El dijo: 'Nada me impedia contestarte
excepto por el hecho de que conocia que el Profeta #1a habia mencionado, y yo no podia revelar el

531[3] Vet Haydt al Sabidbabh, 1/22,23.
532[4] Fath Al Bir’, 10/471, Kitdb al adib, bib ma yajuz; min ightiyab ahl al fasad wa'l - rayab; Sahih Muslin, 16/144,  Kitib al
birr wa'l sillat wa'l adib, bab mudarab man yutqi fubshibi.



secreto del Mensajero de Allah 5. Si él no hubiera decidido casarse con ella, me habria desposado
con ella’.533[1]

La virtud de guardar secretos no solamente estaba confinada a los hombres de los sa/af, también
abarcaba a las mujeres e hijos cuyos corazones estaban embargados de la guia del Islam. Podemos
percatarnos de este hecho en el relato brindado por el Imam Muslim de Anas “#, quien dijo:

"El Mensajero de Allah fue hacia donde estaba mientras estaba jugando con otros nifios. Me saludo,
y me envibé a hacer un recado. Yo regresé tarde a la casa de mi madre y cuando llegué, ella me
preguntd: '¢Por qué has llegado tan tarde?'. Yo respondi: 'El Mensajero de Allah #me envié a un
recado'. Ella me pregunté: 'sQué clase de recado?’. Yo respondi: 'Es un secreto'. Ella dijo: 'No digas
a nadie el secreto del Mensajero de Allah %", Anas dijo: '[Por Allah %1, si le hubiera contado a
alguien acerca de esto, te lo hubiera contado a ti, Zabit." 534[2]

Umm Anas vio que su hijo era sensato para guardar el secreto que le habia confiado el Profeta %,
por eso enfatizé esta actitud sensata diciéndole que no se lo revelara a nadie. De ese modo, Anas no
coment6 a nadie sobre el mismo, ni siquiera al gran Sahdbii Zabit al Bunani, el vocero del Profeta
#y uno de aquellos al que se le prometi6 el Paraiso. Ella no permitié que su curiosidad le hiciera
interrogar a su pequefio hijo sobre el secreto que guardaba. Esta es la verdadera farbiyah islamica
(educacion, crianza) y éste es un ejemplo del sublime nivel, por el cual elevé a hombres, mujeres, y
niflos por igual.

El contar secretos es uno de los peores habitos que una persona puede adquirir, y la peor forma
de este habito es revelar secretos relacionados con las intimidades de la vida matrimonial. La persona
que sufra de este abominable habito estara entre la peor gente el Dia del Juicio, tal como explico el
Profeta :

"La gente mas maligna a la vista de Allah #%el Dia de la Resurreccion, sera un hombre que intimé
con su mujet, y luego fue a contar a otros sus secretos".535[3]

Los asuntos privados deben permanecer absolutamente en secreto, solamente deben ser
conocidos por quienes estan involucrados. Nadie difunde sus asuntos privados salvo la persona que
esté un tanto loca, desequilibrada o fuera de si y cuya actitud es sucia, vulgar, y desvergonzada. Los
hombres y las mujeres musulmanas estan protegidos de dicha insensatez por las nobles cualidades
que aprendieron de su religion.

533[1] Fath Al Bari’, 9/175, Kitdb al nikéh and 7/317, Kitdb al baghazy, bab 'ard al insin ibnatabu 'ala ahl al kbayr.
534(2] Sabib Muslim, 16/ 41, Kitib fada'il al Sabibab, bib fada'il Anas. Zabit es el nombre de un Tabi'i que nart6 este
Huadizde Anas.

535[3] Sahib Muslin, 10/8, Kitib al nikih, bib tabrin ifsha’ sirr al mar'ah.



Es de semblante alegre

Para la mujer musulmana constituye algo claro que uno de los factores mas importantes de su
éxito, tanto en la vida privada con su marido como en su vida social en general, es que debe ser de
semblante alegre, sonriendo a menudo y rebosando simpatia.

Todo esto contribuira a que la gente sienta aprecio por ella y le abra sus corazones. En el Sahih
Muslim se relata que el Profeta % dijo:

"No tengdis como pequefia cualquier buena obra aunque no sea mas que encontrarse con vuestro
hermano con un semblante alegre". 536[1]

El Profeta #ensefié que el musulméin debe sonreir a su hermano, ya que él nunca se encontraba
con alguno de sus Sahdbah sin sonreirles, tal como fue relatado en el Hadiz del gran Sababii Yarir ibn
'Abdullah, quien dijo:

"El Profeta # nunca dejo de verme después de que abracé el Islam, y nunca me miraba sin
sonrefrme".537[2]

La musulmana alegre y que sonrfe a menudo trae felicidad al corazén de su marido, lo cual
incrementa su amor y respeto por ella. Esta es también la actitud que ella lleva al circulo social de
mujeres con las cuales se reine: nada propaga mas amor y afecto en una comunidad que un rostro
sonriente y un alma feliz y contenta. Estas son las cualidades mas convenientes para la musulmana
tierna y amable, que busca invitar a otras personas al Islam, porque es a través de estas actitudes, que
sera capaz de alcanzar los corazones de la gente.

Es despreocupada v tiene sentido del humot

La verdadera musulmana es despreocupada y tiene sentido del humor, es amable en cuanto a su
trato y conversacion con los demas. Ella no desdefia bromear con sus hermanas y amigas en los
momentos apropiados. Pero las bromas de la musulmana se distinguen por su legitima naturaleza
islamica, y nunca caen en el grado de ser vulgares, sucias o estupidas.

"El Profeta #solia bromear con sus Compaiieros, pero sus bromas nunca sobrepasaban los limites

P

de la verdad. Fue narrado, que cierta vez, los Sahibah dijeron al Profeta “5: ‘T bromeas con

536[1] Sahib Muslinm, 16/177, Kitéb al birr na as silah na al adab, bab istibbab taligab al wajb.
537(2] Fath Al Bari’, 10/ 504, Kitéb al adib, bib al tabassum wa'l dabk; Sahih Muslim, 16/35, Kitdb fada'il al Sabdbab, bib fada'il
Yarir ibn "Abdullib.



nosotros’. El dijo: ‘Pero nunca dije algo que no fuera cierto™. 538[1]

Los Sahdbah tomaron el mismo enfoque de humor. Existen muchos relatos encantadores y
entretenidos sobre las bromas intercambiadas entre el Profeta %, y sus Compaifieros.

Entre los relatos recopilados en los libros de Hadiz y sirah, (biografias del Profeta) esta aquel que
cuenta como el Profeta #solia bromear con el pequefio hijo de uno de sus Sahidbah, llamado Abu
'Umayr, quien tenfa un pequefio pdjaro con el que solia jugar. Cierto dia ¢l vio al nifio
apesadumbrado y le pregunté:":Por qué te veo tan triste Abu 'Umayr?”. Los Sahdbah le dijeron: "El
nughar539[2] con el que solia jugar ha muerto, Mensajero de Allah". Entonces, el Profeta #comenz6
a bromear con el nifio carifiosamente diciéndole: "Abu "Umayr ¢Qué le paso al nughayre'".540[3]

Un hombre se present6 ante el Profeta #para peditle un animal para montar. El Profeta #le dijo en
broma: "Te daré la cria de un camella para montar". A lo que él replico: "Mensajero de Allah ¢Qué
es lo que haré con la cria de un camella?". El Profeta #le dijo, "s Acaso los camellos que son hijos de
camellas no sirven para montar?". >

El Imam Ahmad relaté de Anas “*, que habia un hombre de la gente del desierto cuyo nombre era
Zahir. El solfa traer regalos al Profeta #desde el desierto y a cambio, el Profeta *le proporcionaba
lo que necesitaba cuando salia a luchar. El Profeta #le dijo: "Zahir es nuestro hombre del desierto, y
nosotros somos sus habitantes de la ciudad". El Profeta *1o querfa mucho, y él (Zahir) era un
hombre de notable fealdad. Cierto dia el Profeta #fue a vetlo mientras estaba vendiendo algunas
mercaderias. El Profeta lo abraz6 desde atras. El hombre que no podia ver quién le abrazaba dijo:
"Déjame it! ¢Quién eres?" Luego, cuando se dio vuelta y reconocié al Profeta %, trat6 de acercarse
a él. El Profeta #comenzo a decir: "¢Quién comprari a este esclavo?". Zahir dijo: "Mensajero de
Allah, soy invendible (debido a mi fealdad)". El Profeta #dijo: "Pero a la vista de Allah #ti no eres
invendible". O ¢l dijo: "Pero a la vista de Allah % ti eres de valor".542[5]

Una mujer anciana se present6 ante el Profeta #y dijo: “Mensajero de Allah, ora a Allah % para que
entre al Paraiso". El entonces, dijo bromeando, "jOh Madre de tal y tal!, Ninguna anciana entrara en
el Parafso". Al decir esto, la anciana sali6 llorando, entonces el Profeta #dijo: "Dile que no entrari
en el Paraiso como una mujer anciana, porque Allah #dice:

?Ciertamente hemos creado a las huries asombrosamente.

[Y] las hemos hecho virgenes? (56: 35-36)." 543[6]

Uno de los relatos, que reflejan el sentido de humor del Profeta, es el relato narrado por el Imam
Ahmad de "Aishah, que Allah esté complacido con ella quien dijo:

"Sali con el Profeta # en un viaje en una época, en que todavia me encontraba joven y era bastante

538[1] Relatado pot A/ Bujari en Al Adib al Mufrad, 1/365, Bib al mazih.

539[2] Nughar: ave pequefia parecida al gorrién. (Nota del autor)

540[3] Nughayr: forma diminutiva de #ughar (Nota del autor). En arabe, es un juego de palabras por la rima existente
entre el nombre del nifio y el del pajaro (Nota del Traductor). Esta historia fue natrada en el Haydt al Sabidbab, 3/149.
541[4] Relatado pot A/ Bujari en Al Adib al Mufrad, 1/366, Bib al mazah.

542[5] Relatado pot Abmad, los hombtres de su isndd son riyil al sahih. Vet Mayma' al- Zawd'id, 9/368, Bib ma ja'a fi Zahir
tbn Hizdm.

543[6] Relatado por At Tirmidhi en Al Shama'il, 111; es hasan debido a la existencia de relatos confirmatorios.



delgada. En cierto momento, el Profeta #le dijo a la gente: 'Seguid adelante' y la gente siguié
adelante. Luego me dijo: 'Vamos, hagamos una carrera'. Corti junto a él, y yo gané. El dejé que el
asunto se tranquilizara, hasta que subf unos kilos. Tiempo mas tarde, lo acompafié en otro viaje. El
le dijo a la gente: 'Seguid adelante' y ellos siguieron adelante. El me dijo después: 'Vamos, hagamos
una carrera'. Cortf con €, y él gand. Entonces comenz6 a reirse, y dijo, 'Esto es por aquello".544(7]

Al Profeta #%, Imam, lider y maestro de los musulmanes le gustaba a veces bromear y divertirse,
no importaba cuan ocupado estuviera con las cargas del liderazgo y el esfuerzo por establecer un
estado islamico, dirigir las fuerzas en la yihdd, etc. Todo esto, no le impedia el divertimento sano, y el
hacer bromas entretenidas, que harfan sentir contentos a sus compafieros - 0 a sus €sposas -, en
determinadas ocasiones.

Otro ejemplo, es el relato narrado por 'Aishah, que Allah esté complacido con ella, quien dijo:

bl

"Fui donde el Profeta *con un poco de harirah (un plato hecho con hatina y leche) que habia
cocinado para €, y le dije a Sawdah, que Allah esté complacido con ella, ya que el Profeta *estaba
sentado entre ella y yo -'Come'. Ella rehusé6. Entonces le dije: 'O te la comes o te llenaré la cara (con
ella)'. Ella continu6 rehusandose, entonces meti mi mano en la barirah y embadurné su rostro con
ella. El Profeta #se 1i6, puso un poco de harirah en su mano, y dijo: '(Hazle lo mismo a ellal”. Segtin
otro relato: "El bajé sus rodillas de manera que ella pudiera estar mas cerca de mi, luego tomé algo
del platillo y me frot6 la cara con eso, y el Profeta se 1i6".545[8]

Estos relatos son una clara sefial de la tolerancia del Islam y sus seguidores y de la clase de

despreocupacién y humor que quiere ver en los musulmanes. Es una cualidad querida en la
musulmana seria porque afiade belleza, atraccion e influencia a su caracter.

Trata de hacer feliz a la gente

La musulmana es aguda en sus conversaciones con otras mujeres, para traetles felicidad y hacerlas
sentir alegres y vivaces por medio de buenas noticias y bromas placenteras que les cuenta. Hacer
feliz a la gente dentro del marco de lo permitido es un deber islamico fuertemente estimulado para
que el entorno de los creyentes, hombres y mujeres, pueda estar lleno de amistad, felicidad y alegtia,
y presto a emprender trabajos serios con los sacrificios y dificultades que involucren.

Por esta razon, el Islam nos dice que la recompensa de quien hace feliz a los musulmanes sera la
mayor felicidad que Allah le concedera el Dia de la Resurreccion:

"A quien encuentre a su hermano musulman, y lo haga feliz con algo que agrade a Allah £, Allah

544(7] Un Hadizsahih natrado pot Abmad, 6/264 y Abh Dadd, 3/41, Kitab al yibid, bab fi al sabag 'ala '/ rayul.
545[8] Relatado por Abu Ya'la; los hombres de su isndd son riyal al-sahib, a excepcién de Muhammad ibn 'Amr ibn
'Alqamah, cuyo Hadizes hasan. Ver Maymd' al Zawi'id, 4/316

wn..con



%% lo hara feliz el Dia de la Resurreccion." 546[1]

La musulmana inteligente encontrara diversas maneras licitas para hacer felices a sus hermanas -
un afectuoso saludo, una palabra amable, un comentario inteligente, una broma placentera, buenas
nuevas, un sonrisa amigable, una visita sincera, un encantador regalo, mantenerse en contacto
siempre, una ayuda sincera, una confortante consolacién, que abrira sus corazones, sembrara las
semillas del amor, y fortalecera los lazos de amistad y hermandad.

No es extremadamente estricta

Otra de las cualidades de la verdadera mujer musulmana es que no es extremadamente estricta,
y no va hacia los extremos con respecto a los asuntos que el Islam, ha permitido en ciertas
ocasiones, tales como el canto permitido el dia del 'I4 y en las bodas, o mirar algunos juegos o
deportes de entretenimiento, mientras no estén acompanadas por ninguna forma de corrupcion, que
pueda llevar a la fitnah.

Aunque, en ciertas ocasiones, puede aceptar ver o participar en entretenimientos, no los
considera su principal preocupacion en esta vida. Ella sigue las ensefianzas del Islam que permiten el
entretenimiento en ocasiones, como esta relatado en un cierto numero de Hadices sahih.

En el Sahih Bujari, 'Aishah, que Allah esté complacido con ella, relaté haber arreglado un matrimonio
para una mujer una huérfana bajo su cuidado, con un hombre de los Ansir. El Profeta # le
pregunté: 'Aishah, ;Qué clase de diversion y entretenimiento tendréis? Ya que, a los Ansdrles gusta
la diversion y el entretenimiento’™.547[1]

El Imam Bujari también narré de 'Aishah lo siguiente:

"El Profeta *vino a mi habitacién, mientras habia dos jovencitas cantando las canciones de
Bu'az548[2]. El se recosté en su cama y giré su rostro. Entonces entré AbG Bakr, y me reprendio
diciendo: '{Instrumentos musicales de Shaitin en la casa del Profeta #I’. Entonces el Mensajero de
Allah #se volvié hacia él y le dijo: 'Déjalas', Cuando ya no estaba prestando atencion, les indique
(que se fueran), y ellas se fueron".549[3]

Seguin otro relato, narrado también por Bujari, el Profeta #dijo: "jOh Abl Bakt! Ciertamente todos

546[1] Relatado con un isndd hasan por At Tabarani en A/ Saghir. Ver Mayma' al Zawd'id, 8/193, Bib fadl gada’ al hawi 'ij.

547(1) Fath al Bari, 9/225, Kitdb al nikdh, bib al niswah allati yabhdina al mar'ab ila zawjiba.

548|2] Bu'az: un lugar ubicado en los alrededores de Madinah, donde tuvo lugar la guerra entre los Ats y los Jazray,
antes del Islim. Fue conocida como la batalla de Bu'ath, y los poetas compusieron numerosos vetsos sobre el incidente.
(Nota del Autor)

549(3] Fath al Bari, 2/440, Kitdb al "idayn, bib al hirab wa'l daraq yawm al 'eid.



los pueblos tienen un dia de 'Id (celebracion), y este es nuestro dia del 'Id".550[4]

Otro relato narrado por Bujari de 'Aishah dice:

"Era el dia del 'Id y habia unos negros jugando con escudos y lanzas, (No recuerdo si yo le pregunté
al Profeta %, o ¢él me dijo: '¢Quieres mirar?". Le dije, 'Si'. Entonces me dejo estar detras de él con mi
rostro pegado al suyo, y €l dijjo: 'JContinuad, Banu Arfidah!551[5] Cuando me canse, él me pregunto,

'¢Ya has tenido suficiente?'. Dije: 'ST’. Entonces €Il dijo: 'Entonces vete"”.552[0]

Ibn Hayar relaté un cierto nimero de versiones de este Hadiy de 'Aishah, como la registrada por
Al Zuhri:

"... Hasta que yo ('Aishah) fui quien ya habia tenido suficiente." 553(7]
Muslim también narré de Al Zuhri lo siguiente:

"Entonces ¢l permanecié de pie alli, por mi, hasta que fui yo quien decidié abandonar el lugar."

554(8]

An Nisa 1 narré de Iazid ibn Marwan lo siguiente:

"El Profeta *djijo: 'sYa has tenido suficiente? ;Ya has tenido suficiente?' Ella dijo, 'Estaba decidida a
decitle No sélo para ver cémo permanecia junto a €l (es decir, cuanto me amaba)" 555[9]

An Nisa 1 relaté de Abua Salamah y éste de 'Aishah:

"Yo dije: 'Mensajero de Allah, no te apresures'. Entonces permaneci6 de pie por mi, y luego me dijo,
'¢Ya has tenido suficienter'. Le dije: 'No te apresures'... No es que quisiera observarlos, sino mas bien
querfa que todas las mujeres vieran como permanecia a su lado".

En el capitulo sobre el matrimonio, hay un relato narrado por Al Zuhti, que afiade:

"Debéis entender que a las jovencitas les gusta la diversion." 556[10]

En el Fath al Bari 557[11] Al Siraj relaté via Abu 'l Zinad de 'Urwah y ésta de 'Aishah, que el Profeta

#dijo en aquel dia:

"Que los judios conozcan que en nuestra religion hay espacio para el entretenimiento. Ciertamente,
he sido enviado con una religién pura y tolerante.”

Tirmidhi relaté en su Sunan, que 'Aishah dijo:

550(4] Fath al Bari, 2/445, Kitib al idayn, bab sunnah al idayn li abl al Isiim.
551[5] Bant Arfidah: Apodo dado a los abisinios. (Nota del autor)
552[6] Fath al Bari, 2/440, Kitib al "idayn, bib al hirab wa'l daraq yawm al 'eid.
553[7] Fath al Bari, 2/440, Kitib al "idayn, bib al hirab wa'l daraq yawm al 'eid.
554(8] Fath al Bart, 2/440, Kitib al "idayn, bib al hirab wa'l daraq yawm al 'eid.
555[9] Fath al Bart, 2/440, Kitib al "idayn, bib al hirab wa'l daraq yawm al 'eid.
556[10] Ver los relatos brindados en el Fath a/ Bari, 2/444.
[
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557[11] Fath al Biri, 2/ 440, Kitéb al 'idayn, bib al hirab wa'l daraq yawm al 'eid.



"El Profeta #estaba sentado cuando escuchamos algunos ruidos y voces de nifios en el exterior. El
Profeta #se levanté, y vio a una mujer abisinia danzando con algunos nifios a su alrededor. El dijo:
" Aishah, ven y miral" Entonces fui y coloque mi mentén sobre su hombro, observando a través de
la brecha entre su cabeza y su hombro. El me pregunté: '¢Ya has tenido suficiente?’. Y estaba
decidida a decitle No, sélo para ver cémo permanecia junto a mi. De repente, aparecié 'Umar <2, y
la gente se disperso. El Profeta #:dijo: "Puedo ver que los demonios de entre los yzzn y los humanos,
huyen de 'Umar' y ('Aishah) dijo: Y luego regresamos™ 558[12]

Estos, asi como otros textos similares, comprendidos en los libros de Hadices, son una clara
evidencia del tratamiento benévolo y cortés del Profeta #a su esposa; y su afan de hacerla feliz.
Estos textos, también constituyen una prueba de la tolerancia del Islam, y su preocupacién para que
a las mujeres se les permita disfrutar de ciertas clases de diversion y entretenimiento licitas. No como
alguna gente extremadamente estricta de hoy en dia que considera tal diversion como un serio
crimen por el cual deben ser castigadas severamente las mujeres, siendo encerradas en el hogar.

La musulmana que comprende las ensefianzas del Islam debe ser muy precavida en cuanto a su
actitud, concentrandose tan sélo en nobles propositos y evitando las frivolidades. Pero esto no le
debe impedir divertirse de manera licita segin el Islam de vez en cuando ya que hay lugar para dicha
diversiéon en la vida de la mujer. El sabio legislador comprende la naturaleza de la gente y su
inclinacién a relajarse y divertirse de vez en cuando para que puedan volver reavivados a sus
ocupaciones serias con un vigor renovado, una mejor determinacion, y mas preparados para
sobrellevar las cargas de sus responsabilidades. Este es el enfoque equilibrado, integrado, y prudente
que trae el Islam.

No es arrogante ni orgullosa

La verdadera musulmana no es arrogante ni orgullosa. Tampoco menosprecia a otras mujeres
inferiores a ella en términos de belleza, riqueza, linaje o condicién porque la musulmana que
comprende las ensefianzas del Islam sabe que la arrogancia y orgullo en este mundo, le negaran las
bendiciones de la vida futura. Porque Allih % ciertamente, negari a los hombres y mujeres
arrogantes sus bendiciones. Estas bendiciones son solamente para aquellos que rechazaron la
arrogancia y el orgullo en este mundo:

?Y hemos destinado el Paraiso para quienes no se ensoberbecen en la tierra ni la corrompen, y
por cierto que la bienaventuranza sera para los piadosos.? (28: 83)

558[12] Relatado por Tirmidhi en Mandgib 'Umar. El dijo que es un Hadizsahih hasan gharib; esta version es gharib. Ver
621, Kitib al manaqib, 18.



Ella también sabe que Allih % no ama a los jactanciosos arrogantes.

?No le des vuelta la cara a la gente y no andes por la Tierra con arrogancia. Ciertamente Allah no
ama a quien es presumido y engreido.? (31: 18)

Quien examine los textos de Hadites, se asombrara de la atencién prestada por el Profeta % para
erradicar la arrogancia, de los corazones de la gente. Prohibiéndola, refrenandola, y advirtiendo a los
hombres y mujeres, afligidos por la arrogancia que perderfan todo en la vida futura sélo con el
peso de un atomo de orgullo, que Shaitin coloco en sus corazones. Dichas personas estaran entre los
arrogantes a los cuales, Allah #%les ha negado la entrada al Paraiso, como fue expresado en el Hadiy
narrado por Muslim:

"Nadie que tenga en su corazon el peso un atomo de soberbia, entrara en el Paraiso". Un hombre
pregunt6: ":Qué sucede si a un hombre le gusta lucir buenas vestimentas y sandalias?". El dijo,
"Alldh %es Hermoso, y ama la belleza (es decir, que el querer lucir bien, no constituye un acto de
soberbia o arrogancia). Soberbia es negar la verdad y menospreciar a la gente".559[1]

Harizah ibn Wahb “# dijo:

"Escuché decir al Mensajero de Allah #: ":No os he hablado sobre la gente del Infierno? Todo
aquel que sea riguroso, orgulloso, despectivo y arrogante".560([2]

A las mujeres arrogantes y orgullosas que se ufanan ante sus amigas, les bastara saber la
humillacién moral que Allah ha preparado para ellas en la vida futura: Allah ni siquiera las mirara, ni
les dirigira la palabra, tampoco las elogiara, y estd serda su maxima humillacién. El Profeta #dijo:

"El Dia de la Resurreccién, Allah (?), no mirard a quienes dejen arrastrar sus vestimentas sobre la
tierra, por arrogancia".561(3]

"Existen tres personas a las cuales Allih % no hablard, ni absolvera, y tampoco mirari el Dia del
Juicio, y para ellos habra un castigo doloroso: un anciano que cometi6é adulterio, un rey que dice
mentiras, y un pobre que es arrogante".562[4]

La soberbia es uno de los atributos divinos al cual, los débiles seres humanos no tienen derecho.
Aquellos arrogantes y orgullosos que transgreden en la esfera de lo divino, emulandose con el
Todopoderoso Creador por medio de uno de sus sublimes atributos, merecen el severo castigo que
refiri6 el Profeta (?):

"Alldh % dice: ‘Bl poder es mi capa y el orgullo es mi manto, a quienquiera rivalizar conmigo en
ambas atribuciones lo castigare’.563[5]

| Sabih Muslim, 2/89, Kitib al imdn, bib tahrim al kibr.
2] (Bujari y Muslim), Ver Réyidh al Salibin, 334, Bib tabrim al kibr wa'l i ‘jab.
| Bujati y Muslim), Vet Sharh al Sunnab, 12/9, Kitdb al libds, bab tagsir al 3iyib.
562[4] Sahib Muslim, 2/115, Kitib al imdn, bib bayan al thalatha alladbina la yukallimsnhum Allah yawm al giyamab.
| Sabih Muslim, 16/173, Kitdb al birr wa'l silah wa'l adib, bab tahrim al kibr; narrado también por Bujati en A/ Adib al
Mufrad, 2/9, Béb al kibr.



Muchos Hadices advierten a los creyentes en contra de ser tentados por la soberbia en momentos

de debilidad humana. El Profeta #solia utilizar diversos métodos para prevenitlos, de modo tal que
los creyentes piadosos estuvieran protegidos de la atroz enfermedad de la arrogancia. Por ejemplo:

"Quien se envanezca de si mismo, o camine con una actitud arrogante, encontrard a Allah %%

disgustado con €I".564[0]

Es humilde vy modesta

No constituye sorpresa alguna que la musulmana que comprende cabalmente las ensefianzas del
Islam sea humilde, modesta, amable, tolerante, y benévola en su trato con los demas. Ella encuentra
Hadices que complementan aquellos que advierten a los hombres y mujeres sobre la arrogancia,
textos que promueven la modestia y la humildad, prometiendo a todo el que sea humilde por la
causa de Allah %% 1a elevacion en cuanto a estatus, tal como lo dijo el Profeta *en el Hadiz narrado
por Muslim:

"No hay quien sea humilde por Allah, sin que Allah lo eleve en condicién".565[1]

"Allah % me dijo que debéis ser tan humildes los unos con los otros que ninguno de vosotros debe
jactarse con nadie y nadie debe oprimir a los otros".566[2]

Lla musulmana, que estudia la vida del Profeta, encontrara en su sublime caracter, un ejemplo
vivido y unico de modestia, humildad, cortesia, autenticidad, actitudes nobles y tolerancia. Cuando ¢l
pasaba cerca de un grupo de niflos que estaban jugando, ¢l se detenia, los saludaba, y bromeaba en
forma natural con ellos. Su elevada condicién como Profeta y lider de la Ummah no le impidié ser
espontaneo y natural con los demas.

Anas “* dijo que él pas6 cerca de un grupo de nifios y los saludé. El afiadié, "El Profeta #solia
hacer esto habitualmente".567[3]

Anas “*dio otro testimonio de la humildad del Profeta: al relatar que una de las esclavas de Madinah
solfa tomar al mano del Profeta y llevarlo donde ella querfa, hasta que ¢l la ayudaba en sus asuntos.

568[4]

564[6] Narrado por Bujati en .4/ .4dib al Mufrad, 2/7, Béib al kibr.

(1] Sabih Muslim, 16/141, Kitéb al birr wa'l silah wa'l adab, bab istibbib al 'afin wa'l tawadn'.

566[2] Sahib Muslim, 18/200, Kitib al yannab wa siffat na'imibha wa abliba, bib al siffat allati yu'raf biba fi'l dunya abl al yannah.
| (Bujari y Muslim), Vet Réyadh al Salibin, 331, Bib al tawadu'.

568[4] Fath al Bart, 10/489, Kitib al adib, bib al kibr.



Tamim ibn Usayd fue a Madinah para preguntar acerca de las normas del Islam. El era un
extranjero, sin embargo no encontré ninguna barrera o guardia entre él y el Profeta %, el primer
hombre en el estado islamico, quien estaba en el minbar dirigiéndose a la gente. Tamim se presento
para preguntar sobre algunas cuestiones y el Profeta le dio la bienvenida con toda su cordialidad,

humildad, y compasién. Tamim conté la anécdota como fue relatada por el Imam Muslim:

"Fui hacia donde estaba el Profeta *mientras ¢l estaba dando un sermén. Le dije: "Mensajero de
Allah, un forastero ha venido a preguntar acerca de su religién porque no conoce cual es la suya'. El
Profeta #me dio la bienvenida, interrumpié su sermon, y vino hacia mi. Le fue traida una silla,
entonces se sentd y comenzé a ensefiarme lo que Allih % 1e habia ensefiado. Posteriormente
resumio su sermoén, y terminé lo que estaba diciendo". 569[5]

El Profeta # solia infundir la actitud de humildad basada en la tolerancia, amabilidad, y una
buena naturaleza en los corazones de sus compafieros. El ii"i‘édijo clerta vez:

"Si me invitaran una comida tan sencilla como la pata de un cordero, o si me ofrecieran esta comida
como un regalo, yo la aceptarfa".570[0]

Esta es la modestia en su forma mas pura y la grandeza humana en su mas elevado nivel.

Es moderada respecto a su vestimenta y apariencia

La musulmana que comprende las ensefianzas del Islam, se adhiere a los principios de modestia
en todas las cosas y especialmente en la forma en que luce y se viste. Ella se interesa en lucir bien,
pero sin ninguna clase de extravagancias, excesos, o vanidades. Ella no sigue ciegamente a quienes
echan a un lado ropa nueva después de usarla sélo una vez, y tampoco se fatiga tratando de
mantenerse con la ultima moda, la cual siempre esta cambiando. Porque éste es el habito de algunas
mujeres ignorantes y necias que no tienen nada mejor que hacer. Por otro lado, no descuida ni sus
vestimentas ni su apariencia tratando de lucir bien pero con moderacion.

Ella respeta los limites de moderacion fijados en el Qur'an, que describen a la moderaciéon como
una de las cualidades de los siervos creyentes de Alldh %, hombres y mujeres por igual:

?Aquellos que cuando hacen una caridad no dan todo lo que tienen ni tampoco escatiman sino
que dan en la justa medida.? (25: 67)

La musulmana es cuidadosa para no caer presa de la esclavitud de la moda y quienes estan detras
de esto, gente que no tiene temor de Allah %%, y que no tienen las mejores intenciones en el corazon

569[5] Sahib Muslim, 6/165, Kitdb al yumu'ah, bib al ta'lim fi'l jutbab.
570[6] Fath al Birt, 5/199, Kitib al hibbah, bib al galil min al hibbab.



para con las mujeres - especialmente las mujeres musulmanas -. Por eso es cautelosa para evitar esta
esclavitud, por la cual el Profeta # dio una advertencia en su contra al decirnos que es una fuente de
gran miseria:

"iDesdichado es el esclavo del dindr, el dirham, y las vestimentas de lujo de seda y terciopelol! Si se las
conceden, esta complacido, pero, si no le son concedidas, ¢l se disgusta”.571[1]

LLa musulmana esta protegida por las enseflanzas del Islam de caer en el error de la arrogancia, o
vanidad con respecto a su apariencia y otros actos que puedan llevar a la persona a la ruina, tal como
dijo el Profeta:

"Habia un hombre que caminaba con altivez a causa de su refinada capa, y porque estaba satisfecho
de si mismo. Allih #lo hundié en la tierra, y él seguird hundiéndose en ella hasta el Dia de la
Resurreccion".572[2]

La musulmana utiliza adornos que estan dentro de los limites permitidos por el Islam. Ella usa
ropas caras y elegantes que estin entre las buenas cosas permitidas por Alldh %% sin irse a los
extremos del exceso. Esta es la moderacion amparada y alentada por el Islam, y existe una enorme
diferencia entre la mujer moderada y prudente y la mujer frivola y necia que va hacia los extremos.

La musulmana evita ambos extremos con respecto a su vestido y apariencia. Ella no es exagerada
ni va hacia los limites del exceso; tampoco descuida sus ropas y apariencia hasta el grado de parecer
una persona miserable o un asceta, pensando que este ascetismo excesivo es una forma de adoracion
que ganaré la complacencia de Allah %%,

La mujer que usa hermosos vestidos para presumir frente a sus amigas es una pecadora porque
Allah ciertamente no ama a ninguna de las presumidas arrogantes. Pero quien use hermosos vestidos
para mostrar la bondad de Alldh %%y buscar Su ayuda serd una sierva obediente que seri
recompensada.

LLa mujer que descuide su apariencia por tacafieria no gozara de ninguna posicion de respeto entre
las personas y no tendri recompensa alguna de Alldh %%, La que descuide su apatiencia por una
actitud de espiritualidad, pensando que esta rindiendo culto a Allah #al negarse ella misma de lo
que le es licito también es una pecadora tal como dijo el Sheikh al Islam Ibn Taimiyah, que Allah
tenga misericordia de él: 573[3]"La esencia de la felicidad de una mujer en este mundo y en el
proximo, es su proposito determinado, moderacién y equilibrio. Esta es la postura de la mujer
musulmana que comprende y se adhiere a las enseflanzas del Islam. Por ello, las ropas de la mujer
musulmana son limpias, hermosas, pulcras, y adecuadas y ademas, manifiestan las bendiciones de
Allah hacia ella, sin ir hasta el extremo de la ostentacion".

571[1] Fath al Bari, 6/81, Kitdb al yibid, bib al hirasah fi'l ghazu fi sabil Alldh.
572[2] Sahih Muslim, 14/64, Kitib al libds wa'l zinah, bab tabrim al tabakbtur fi'l mashi.
573[3] Fatawa Ibn Taimiyah, 22/138, 139.



Ama las cosas nobles y siempre aspira a lo elevado

La musulmana que comprende las ensefianzas del Islam se preocupa solamente de los asuntos
nobles y rechaza los asuntos triviales y vulgares que no merecen la atencién de una refinada persona
seria. Ella edifica sus relaciones con otras mujeres sobre la base de preocupaciones elevadas y de
propositos nobles. No tiene lugar en su vida para ser amiga de charlatanas necias y frivolas, o para
mantenerse ocupada con asuntos triviales. Tampoco tiene tiempo que perder en conversaciones
banales y en temas absurdos. Esto es lo que Alldh % ama ver en sus creyentes, tanto hombres como

mujeres, como dijo el Profeta #:

"Alldh es noble (&arim) y ama a la gente noble. Fl ama las cosas nobles y detesta la necedad".574[1]

Se preocupa por los asuntos de los musulmanes

La musulmana que verdaderamente comprende las ensefianzas del Islam no so6lo se preocupa de
su hogar, su marido, y sus niflos sino que también presta atencion a los asuntos de los musulmanes
en general. Al hacer esto, sigue la gufa del Islam que considera a todos los musulmanes como una
sola hermandad y los compara, debido a su mutuo amor, afecto, y compasion a un sélo cuerpo: si
una parte de éste sufre, el resto del cuerpo permanecera despierto con dolor.575[1] El Islam también
compara a los creyentes con una estructura solida, en la cual, unos ladrillos sostienen a los

otros.576[2]

La preocupaciéon de la mujer musulmana por los musulmanes, las familias, las sociedades y la
Ummah como un todo, surge de su caracter islamico, su adherencia a las ensefianzas del Islam, su
visiéon del mundo islamico, y el sentido de responsabilidad que el Islam ha colocado en todo
musulman, sea hombre o mujer, para transmitir y exponer sus ensefianzas.

La historia del Islam esta repleta de numerosos ejemplos de mujeres virtuosas que fueron
célebres en su preocupacion por los musulmanes. Un ejemplo de ello, es el relato brindado por el
Imam Muslim proveniente de Salim, el esclavo liberto de Shaddad, quien dijo:

Fui a la casa de 'Aishah, la esposa del Profeta %, el dia que murié Sa’d ibn Abi Waqqas. 'Abdul
Rahmam ibn Abi Bakr también entr y realizé el #dii' en presencia de 'Aishah. Entonces ella dijo:

574[1] Relatado por At Tabarani en A/ Kabir, los hombres de su isndd son gigit. Ver Maymi' al Zawi'id, 8/188, Bib
makdrim al akbliq.

575[1] Sahib Muslim, 16/140, Kitib al birr wa'l silah wa'l adab, bib tarabunm al mn'minin wa' ta'atufibin.
576[2] Sahib Muslim, 16/139, Kitib al birr wa'l silah wa'l adab, bib tarabum al mu'minin wa ta' atufibin.



“1Oh, Abdul Rahman! Haz adecuadamente tu #ds’, ya que ciertamente escuché decir al Mensajero de
Allah #5: ‘Cuidad vuestros talones del Fuego del Infierno™.577[3]

'Aishah advirtié6 que su hermano "Abdul Rahman no se habia lavado los talones adecuadamente en el
udd’, por eso no se mantuvo en silencio. Por el contratio, ella le hizo recordar que era esencial

%

efectuar el wdi' apropiadamente, tal como lo habia oido mencionar al Profeta 5. Este es un
ejemplo de la clase de preocupacion recomendable que constituye un deber de todo musulman
cuando exista una necesidad de prescribir el bien o prohibir el mal.

Cuando "Umar ibn al Jattdb < fue apuifialado y sintié que su muerte estaba proxima, le dijo a su hijo
'Abdullah: “Ve donde esta 'Aishah, enviale mis sa/im, y pidele permiso para que sea enterrado en su
casa junto al Mensajero de Allah %%, y Abt Bakt”. De este modo, 'Abdullah fue hacia donde estaba
ella y le transmitié este mensaje. Luego ella le dijo: "Hijo mio, transmitele mis sa/in a 'Umar, y dile:
‘No dejes a la Ummah de Muhammad sin un protector. Nombra un sucesor para cuidarlos. No los
dejes desamparados después de tu muerte, pues temo la fitnah entre ellos™.578[4]

Esta fue una actitud de sentido comun y visién de largo alcance en cuanto a la preocupaciéon por
la Ummabh ya que no debia quedarse sin un lider que gobernara sus asuntos, y mantuviera su
seguridad y unidad.

La musulmana de hoy en dia, tiene un ejemplo de primera calidad en estas palabras de 'Aishah,
que Allah esté complacido con ella, que la ayudaran a comprender la esencia del Islam, su
responsabilidad para con su religion, y su Ummab, y la importancia de estar interesada en los asuntos
de los musulmanes. Esto le otorgarda una comprension y una capacidad de discernimiento que le
permitiran hacerse cargo de sus obligaciones para contribuir al restablecimiento del Islam y la
invitaciéon a los hombres y mujeres musulmanes para volver a la posicion de ser El Mejor de los
Pueblos desarrollados de la humanidad, como Allah quiere que sean.

Ella honra a sus huéspedes

La verdadera musulmana se siente feliz de recibir huéspedes y se apremia en honrarlos, en

respuesta a la llamada de Fe en Allah % y en el Ultimo Dia, como lo dijo el Profeta #:
"El que crea en Allih ¥ y en el Ultimo Dia, que honre a su huésped".579][1]

I.a musulmana que honra a su huésped confirma que es una creyente en Allah #y en el Ultimo

577[3] Sahib Muslim, 3/128, Kitidb al tabirab, bib wujib gus! al rijlayn.
578[4] Tabaqat ibn Sa'd, 3/363.

579[1] (Bujari y Muslim), Vet Sharh al Sunnab, 14/312, Kitib al rigaq, bab hifz al lisin.



Dia. En consecuencia, el acto de honrar a un huésped esta llamado a recibir una recompensa dada al
huésped, como si le agradeciera por la oportunidad que le dio a su anfitrion para hacer una buena
obra, al poner en practica su Fe, y complacer a Allah #%:

"Quien crea en Allah ¥ y en el Ultimo Dia debe honrar a su huésped concediéndole su
recompensa”. Ellos preguntaron: “sCual es su recompensa, Mensajero de Allah?”. Fl respondio:
“Un dia y una noche. El derecho de hospitalidad es de tres dias, y cualquier cosa mas alld de esto es
un acto de caridad”. 580(2]

Honrar a los huéspedes esta considerado como una gran obra en el Islam, la cual es alentada y
por la cual la musulmana sincera sera recompensada. Pero el Islam regulé este acto y establecio
limites para ello. La "recompensa" del huésped o invitado es de un dia y una noche, luego viene la
obligacién de hospitalidad, la cual es de tres dias de duraciéon. Cualquier cosa mas alla de ese plazo,
es un acto de caridad que sera registrado entre las buenas obras de la mujer generosa y hospitalaria.

En el Islam, el honrar a los invitados no es una cuestién de eleccién que debe o no debe ser
seguida segun el humor de una persona o sus sentimientos personales. Mas bien es un deber del
musulman, sea hombre o mujer, quien debe estar presto/a para cumplir con este deber tan pronto
como un huésped toque su puerta o entre en el portico de su jardin.

"Hospedar a un huésped durante una noche es un obligacion absoluta de todo musulman. Quien se
levante por la mafiana y encuentre a un huésped esperando en su portico tiene una obligaciéon por
cumplir, y de ¢l depende lo que hari al respecto”.581(3]

Aquellos a quienes no les gusta recibir un huésped y le cierran sus puertas, no son buenas
personas como esta establecido en el Hadiz relatado por el Imam Ahmad en que el Profeta # dijo:
"No existe bondad en la persona que no es hospitalaria".582[4]

El Islam ha hecho de la hospitalidad una obligacién de todo musulman, sea hombre o mujer, y la
considera como un derecho del huésped. Ningin musulman debe quedarse corto en el momento de
llevar a cabo esta obligacion. Si un espiritu de mezquindad ha sobrecogido a la gente hasta el
extremo de que niegan a su huésped su derecho, entonces el Islam permite al huésped tomar su
derecho de ellos. Esto fue visto en el Hadig narrado por Bujari, Muslim, y otros de 'Ugbah ibn
'Amir, quien dijo:

"Yo dije: 'Mensajero de Alldh, nos envias a una gente que no nos da de comer ;Qué piensas al
respecto?'. El dijo: 'Si vais a un pueblo y si ellos ordenan traer algo apropiado para comer y beber,
aceptadlo, y si no lo hacen, entonces tomad las cosas que como huéspedes os corresponden que
ellos os provean™.583[5]

La hospitalidad es una actitud islamica basica por eso nunca encontraras a una musulmana, cuyo
Islam sea genuino siendo mezquina con su huésped, no importa cual sea la situaciéon de ella o de su

580[2] (Bujari y Muslim), Ver Reyddh al Salibin, 379, Kitab al adib, bab ikrim al dayf-
581[3] Relatado por Bujati en .4/ Adib al Mufrad, 2/207, Bib ya'izah al dayf.
582[4] Relatado pot el Imdm Ahmad, 4/155; sus hombtes son Réydl al sahib.

|

Nartado por Bujati, Muslim y otros. Vet A/ Adib al Mufrad, 2/210, Bab idba asbaba al dayf mabruman.



esposo. El Islam le ha ensefiado que la comida para dos personas alimentara a tres, y que la comida
de tres personas alimentara a cuatro. Por ello, jamas debe sentirse molesta de que un huésped
inesperado toque su puerta repentinamente. Abd Hurayrah <= dijo: "El Mensajero de Allah #dijo:
'La comida de dos personas es suficiente para tres, y la comida de tres personas es suficiente para
cuatro™.584[0]

Yabir “=dijo:

"Escuché decir al Mensajero de Alldh #: '"La comida de uno es suficiente para dos, la comida de dos
es suficiente para cuatro, y la comida de cuatro es suficiente para ocho™.585(7]

La musulmana cuya personalidad ha sido purificada y moldeada por el Islam no se molesta
porque haya mucha gente en la mesa, a diferencia de la mujer de otras sociedades que no recibe a un
huésped si no ha preparado comida por anticipado. La musulmana, en cambio, da la bienvenida a
sus huéspedes aunque sean visitas sin previo anuncio, y los invita a compartir su comida familiar sin
importar que su propia racion se vea reducida a solamente unos pocos bocados.

La verdadera musulmana prefiere el hambre a ignorar los derechos de este huésped a quien
Allah %8y Su Mensajero le han ordenado honrarlo. En realidad, Alldh #bendecira la comida de uno
para que llegue a ser suficiente para dos personas, y bendecira la comida de dos para que llegue a ser
suficiente para cuatro personas, y asi sucesivamente. No hay necesidad de la descortesia, y falta de
hospitalidad que esta sufriendo la gente influenciada por occidente, tanto en Oriente como en
Occidente.

Los justos salaf establecieron el mas encumbrado ejemplo en honrar a un huésped, tanto que
Allah % mismo recomendé la forma en la cual algunos de ellos honraban a sus huéspedes. Un
ejemplo de esto es el Hadiz narrado por Bujari y Muslim de Aba Hurayrah . Cierta vez, un
hombre se presento ante Profeta £y él envi6 un recado a sus esposas (para que prepararan comida).
Ellas dijeron: "No tenemos nada mas que agua." Entonces dijo el Profeta #: ":Quién hard de
anfitrién de este hombre?" Uno de los Ansir dijo: "Yo lo haré". Entonces llevé al hombre hacia
donde estaba su mujer y le dijo: "Honra al huésped del Mensajero de Allah". Ella dijo: "No tenemos
nada mas que la comida de los nifios". El dijo: "Prepara la comida, enciende la lampara, y manda a
los nifios a dormir si te piden cena'. Asi, ella prepatd la comida, encendi6 la lampara, y envi6 a los
nifios a dormir. Luego se levanté como para ajustar la lampara y la apagd. La pareja luego aparentd
comer (con su huésped, quien, en la oscuridad, no se dio cuenta que sé6lo él comia) pero se fueron
a la cama sin haber comido. A la mafiana siguiente, Los Ansiri se presentaron ante el Profeta %,
quien les dijo: "Alldh % estd muy complacido por lo que habéis hecho la noche pasada". Porque
Allah #revel6:

?...les prefieren a si mismos aunque estén en extrema necesidad. Quienes hayan sido
preservados de la avaricia seran los triunfadores.? (59: 9) 586(8]

La musulmana es generosa y hospitalaria, recibe a los huéspedes sin importar cuando lleguen, y

584[6] (Bujati y Muslim), Vet Sharh al Sunnab, 11/320, Kitib al at'imab, bab ta'am al iznayn yakfi al zalazab.

585[7] Sahib Muslim, 14/22, Kitib al ashribab, bib fadilab al mawasab fi'l ta'am al galil.

586[8] Fath a/ Bart, 8/631, Kitdb al tafsir, bib wa yu'thirun 'ala anfusibing, Sahth Muslim, 4/12, Kitab al ashribab, bab ikrim al
dayy.



nunca se molesta cuando la visitan repentinamente en su hogar. De esta manera, ella le
proporciona a su esposo la mejor ayuda para permititle ser generoso y hospitalario como ella al dar
la bienvenida a sus huéspedes y honrarlos con un rostro alegre y sonriente, como recomendd cierto
poeta 587[9]:

"Sontio a mi huésped y lo hago sonreir antes que de haga pasar su equipaje, como si tuviera
mucho que ofrecerle en un periodo en que esté padeciendo penurias. La hospitalidad no consiste en
apilar comidas en frente suyo; el rostro del generoso es la esencia de la hospitalidad".

Ella prefiere al projimo por encima de si misma

La verdadera musulmana prefiere al préjimo por encima de si misma, aunque sea pobre y no

posea mucho porque el Islam ensefia a sus seguidores a hacer esto. Esta abnegacién es una
caracteristica basica de la auténtica musulmana que la distingue del resto de la gente.
Los Apwnsar, que Allah esté complacido con ellos, fueron los primeros pioneros en cuanto a
abnegacion, después del propio Profeta #. Un versiculo del Qwur'an fue revelado para recomendar su
incomparable abnegacion, la cual, permaneceria como un brillante ejemplo de cémo debe ser la
generosidad y la abnegacion para la humanidad en todos los tiempos. Ellos dieron la bienvenida a
sus hermanos Mubdiyirin, quienes no tenfan nada y a los cuales les dieron todo:

?Quienes estaban establecidos en Medina y aceptaron la fe antes de su llegada, aman a los que
emigraron a ellos, no sienten envidia alguna en sus corazones por lo que se les ha dado [del
botin] y les prefieren a si mismos aunque estén en extrema necesidad. Quienes hayan sido
preservados de la avaricia seran los triunfadores.? (59: 9)

La vida del Profeta *abund6 en abnegacion, y también inculco esta actitud en los corazones de

U &

los primeros musulmanes. Sahl ibn Sa'd “* relato:

"Una mujer trajo una vestimenta de lana (burdah) y dijo: 'La teji con mis propias manos para que la
usaras'. El Profeta *1a tom6 como si la necesitara. Luego se presentd ante nosotros usindola
envuelta alrededor de su cintura. Fulano dijo: §Qué hermosa es! Damela a mi'. El Profeta #djijo:
"Por supuesto'. El Profeta #estaba sentado en una reunion, y cuando regres6, doblé el burdab y se lo
mand6 a aquél hombre. La gente dijo al hombre: 'No debetfas haber hecho eso. El Profeta #lo
usaba porque lo necesitaba, se lo pediste y ti sabes que él no niega las peticiones'. El dijo: 'Yo no se
lo pedi para usarlo, sino para que sea mi mortaja”’. Sahl dijo: "Y tiempo después fue su mortaja.”
588[1]

587[9] Es decit, Hatim al Ta'lyy, como en a/ "Agd al Farid, 1/236.

588[1] Fath al Bari, 3/143, Kitib al ji'izab, bib man ista 'adda al kdfn y 4/318, Kitdb al buyu', bib al nissaj.



El Profeta #solia sentirse contento cuando vefa dar frutos a su ensefianza de desprendimiento en
las vidas de los musulmanes, especialmente cuando habia alguna crisis de sequia o hambruna. Esto
puede ser comprobado en sus propias palabras:

"Cuando cierto numero de sus hombres morfan en batalla, o no tenfan suficiente comida para sus
hijos, los Ash'atis (una tribu) reunfan todo lo que tenfan en un manto y lo repartian igualitariamente.
Ellos son de los mios y yo soy de los suyos".589[2]

iQue bella es la actitud de desprendimiento que aprendemos de los Ansdr, los Ash'aris y otros
como ellos! Qué grande es la virtud del Profeta #5, quien implanté esta actitud en los corazones de
la primera generacion de hombres y mujeres musulmanes a partir de la cual las sucesivas
generaciones de musulmanes la heredaron hasta que se convirtié en una caracteristica basica de la

sociedad islamica.

Ella coteja sus costumbres y habitos con los parametros islamicos

La musulmana que posee un criterio en las normas del Islam no acepta toda tradicién o
costumbre ampliamente aceptada por los demas. Porque puede haber costumbres provenientes de
antiguas o modernas tradiciones de la yahilizah que van en contra del Islam. Estas tradiciones son
inaceptables para la musulmana aunque todo el mundo las aceptara unanimemente.

La mujer musulmana no decora su casa con estatuas o pinturas (de objetos animados), ni
mantiene a un perro en su hogar a menos que sea un perro guardian, ya que el Profeta #prohibi6
todo esto. Los Hadices sabih sobre este tema son muy enfaticos en cuanto a su prohibicién y no hay
espacio para el engafio o las excusas:

Ibn 'Umar “*relaté que el Profeta #dijo:

"Aquellos que hacen estas imagenes seran castigados el Dia de la Resurreccion, y les serd dicho: 'Dad
vida a lo que habéis creado™.590[1]

'Aishah, que Allah esté complacido con ella, dijo:

"El Mensajero de Alldh #volvié de un viaje, y yo habia cubierto una pequefia ventana con una
cortina que tenia figuras. Cuando el Mensajero de Allah *la vio, su rostro cambié de color (por el
disgusto) y dijo: "jAishah! Los que serin mas severamente castigados por Allih % el Dia de la
Resurreccion seran los que imitan Su creacién'. Asi que cortamos la cortina e hicimos de ella uno o
dos almohadones".591/2]

589[2] (Bujati y Muslim), Vet Riyddh al Salibin, 310, Bib al ithir wa'l masawih.

590[1] (Bujari y Muslim), Ver Riyad al Salibin, 741, Kitdb al umnr al munhi ‘anha, bib tabrim al smwar.
5912] (Bujari y Muslim), Ver Riyad al Salibin, 742, Kitdb al umur al munhi ‘anha, bib tabrim al smwar.



Ibn 'Abbas = dijo.

"Escuché decir al Mensajero de Allah %2 "Todo hacedor de imagenes estara en el Fuego; por cada
imagen que haya hecho en vida, se le insuflard vida y se le castigara en el Infierno." Ibn Abbas
afiadio: "Por ello, si tienes que hacetlo, haz pinturas de arboles y de objetos inanimados".592[3]

Abt Talhah “#dijo que el Mensajero de Allah *comentd lo siguiente:
"Los angeles no entran a una casa en la cual exista un perro o una imagen".593[4]Aishah, que Allah
esté complacido con ella, dijo:

"Yibrtil 22 habia prometido visitar al Profeta *¥a una hora determinada. Al llegar ese momento Yibril
no aparecié. El Profeta #sostenia un bastén en su mano, que arrojé6 a un lado diciendo: 'Allah #no
falta a Su promesa, y tampoco desmiente a Sus Mensajeros'. Luego, al volver su mirada vio a un
cachorro debajo de su cama. El pregunté: 'sCuando entré este perro?'. Yo dije, '[Por Allih! No me
di ni cuenta de ello'. Luego, ordené que se lo llevaran y fue sacado. Entonces se presenté Yibril, y el
Mensajero de Allah #dijo: "T'd me prometiste venir, asi que estuve esperandote pero no venias'. Fl
respondié: 'Me lo impidi6 el perro que estaba en tu casa porque NOsOtros NO €Ntramos en casas
donde se encuentra un perro o una imagen". 594[5]

Existen muchos Hadices que prohiben las imagenes y estatuas porque existe una sabiduria
manifiesta detras de esta prohibicion, especialmente, hoy en dia cuando los hipdcritas, psicopatas y
los poseidos por la codicia y la ambicién alientan a los tiranos en su opresiéon.  Uno de sus métodos
favoritos es erigir estatuas para ellos, tanto durante sus vidas como después de sus muertes,
convirtiéndose asi en dioses y semidioses sentados sobre tronos de gloria que fustigan las espaldas
de los oprimidos.

El Islam trajo la doctrina del fauhid, y destruyé a los idolos del shirk y de la yahilizah hace quince
siglos. No permitird que estas imagenes talladas regresen a las vidas de los hombres y mujeres
musulmanes, ya sea para conmemorar un lider, honrar a un artista, o glorificar a un cientifico, poeta
o escritor. La sociedad islamica es una sociedad monoteista donde la glorificacion, santificacion, y
veneracion son solamente para Allah #5. Por ende, no hay lugar para estas estatuas e imagenes en la
sociedad islamica.

Asi como tener un perro es una preocupacion, no hay nada de malo en tener un perro para
cacetia o con fines de pastoreo, como en el Hadiz de Ibn 'Umar “#, quien dijo:

"Escuché decir al Mensajero de Allah #5: ‘Quien tenga un perro, 2 menos que sea para caza O para
pastorear el ganado, su recompensa disminuira en dos gzrits todos los dias™.  595[06]

Mantener perros en la casa, mimandolos, manufacturando comida y champt especial para ellos,

592[3] Idem.

593[4] Idem.

594[5] Sahib Muslim, 14/81, Kitib al libds wa'l zinah, bab tabrim taswir al hayawén.

595[6] (Bujatiy Muslim), Ver Réiyid al Salibin, 744, Kitdb al umur al munhi 'anba, bab tabrim ittikbadh al kalb illa li sayd aw
mashiyab.



estableciendo "salones de belleza" para ellos y todas las demds cosas en las cuales la gente de Europa
Occidental y de los Estados Unidos gasta millones y millones de ddlares anualmente.... nada de esto
tiene que ver con el Islam y sus costumbres tolerantes. El estado psicolégico de las sociedades
materialistas y el hastio de la vida que llevan los ha conducido hasta estos extremos en el cuidado
de sus perros para compensar la falta de amor humano en su vida social. Por el contrario, la vida
social del Islam esti llena de emociones humanas. Por eso, los musulmanes, no tienen necesidad de
ir hasta tan absurdos extremos. 596](7]

La musulmana que entiende las ensefianzas del Islam tampoco come o bebe de recipientes de oro
o plata aunque sea adinerada o disfrute de una vida lujosa, porque hacer esto es un acto hardam segun
el Islam. Podemos encontrar esta prohibicién en un cierto numero de Hadices sahib.

Umm Salamah, que Allah esté complacido con ella, relaté que el Profeta #dijo:

"Quien beba de un recipiente de plata, sera como si estuviera atizando el Fuego del Infierno en sus
entrafias".597(8]

Seguin un relato recopilado por Muslim, el Profeta *dijo:

"Quien coma o beba de recipientes de oro o plata" - (de acuerdo a otro relato: Quien beba de un
recipiente de oro o plata) - serd como si estuviera arrojando fuego del infierno a su estémago."

5989]

La musulmana cautelosa, no importa donde viva, examina cada costumbre seguida en su sociedad
y la juzga de acuerdo a las normas, valores, y principios del Islam. Lo que sea compatible con el
Islam, lo acepta pero lo que contradiga al Islam debe rechazarlo en el instante, ya sea una costumbre
relativa a la fiesta de compromiso y el matrimonio, o a la familia, o a la vida social en su conjunto.
Lo que realmente importara no es cuan ampliamente difundida esté entre la gente (esa costumbre)
sino que sea una costumbre compatible con el Islam.

Ella sigue los modales islamicos en la forma de comer v de beber

LLla musulmana despierta se distingue por su interés en seguir la etiqueta islamica en cuanto a la
forma de comer y beber. La reconoceréis por el modo en que come, bebe y pone la mesa.

Hasta que no haya mencionado el nombre de Allah, ella no comenzara a comer, y comera

con su mano derecha directamente de la comida situada enfrente suyo599[1], conforme a la

596[7] Ver la discucion de esta desviacion en las pag. anteriores (cap. 9, Amor por la causa de Allah)
597[8] (Bujati y Muslim), Vet Riydd al Salibin, 788, Kitdb al umur al munhi 'anha, bib tahrim isti'mal ind" al dbahab wa'l fuddab.
598(9] Sahib Muslim, 14/ 29-30, Kitéb al libas wa'l zinab, bib tabrim isti'mal awint al dhabab wa'l fuddab.

599[1] La costumbre, en la época del Profeta, era comer junto a todos los presentes de un solo plato o fuente, esta



ensefianza del Profeta :

"Mencionad el nombre de Allih %, comed con vuestra mano derecha, y comed directamente de lo
que esté en frente de vosotros".600[2]

Si se olvida mencionar el nombre de Allah al comienzo de su comida, lo rectificara diciendo
" Bismillahi aunalabn wa akhirahu (en el nombre de Alldh #en su comienzo y en su final)," como fue
ensefiado en el Hadiz narrado por 'Aishah, que Allah esté complacido con ella:

"El Mensajero de Alldh #dijo: 'Cuando alguno de vosotros coma, debe mencionar el nombre de
Allah, alabado sea. Si olvidara mencionar el nombre de Allah #%al comienzo, que diga: 'Bismillihi
annalabu wa akhirahun." 601[3]

El segundo punto es comer con la mano derecha. La musulmana que actia de acuerdo a los
modales islamicos, come y bebe con la mano derecha ya que la prohibicién de comer con la mano
izquierda esta claramente relatada en numerosos Hadices, como por ejemplo:

"Cuando alguno de vosotros coma, que coma con su mano derecha, y si bebe, que beba con su
mano derecha, pues Shaitin come y bebe con su mano izquierda".602[4]

"Nadie de vosotros debe comer con su mano izquierda o beber con su mano izquierda, pues, Shaztin
come con su mano izquierda y bebe con su mano izquierda". Nafi afiadié que el Profeta #dijo: "
No deis ni toméis con ella (la mano izquierda)".603[5]

Cuando el Profeta #veia a alguien comiendo con su mano izquierda, le decia que se detuviera y le
ensefaba las maneras apropiadas de hacerlo. Si la persona persistia arrogantemente, lo reprendia mas
tigurosamente y oraba por él. Salaimah ibn al Akwa' % conté que un hombre habia comido con su
mano izquierda en presencia del Profeta *. Entonces el Profeta #dijo, "Come con tu mano
derecha". El hombre respondié: '"No puedo." El dijo: "jPuede que nunca seas capaz de usarla!" Ta
unica cosa que lo detenia era la arrogancia, pues este hombre jamas levant6 la mano derecha hasta la
altura de su boca después de este incidente. 604[0]

Al Profeta #siempre le gustaba comenzar las cosas desde la derecha, y estimul6 a los demas a
que lo hicieran de igual forma. Bujari, Muslim, y Malik relataron de Anas, que al Profeta #le fue
dado un poco de leche mezclada con agua del manantial. Habia un beduino sentado a su derecha
mientras que Abd Bakr al Siddiq estaba sentado a su izquierda. El Profeta tomé un poco de leche, y
luego se la pasé al beduino diciendo: "Comienza por la derecha y pasala a la derecha”. 605[7]

costumbre adn permanece en algunos pafses musulmanes. (Nota del Traductor)

600[2] (Bujari y Muslim), Ver Riydd al Salibin, 394, Kitib adib al ta'dm, bib al tasmiyab fi awwalibi al hamd fi akbiribi.
601[3] Relatado por Ablti Datd, 3/475, Kitéb al at'imab, bib al tasmiyah; Tiemidhi, 4/288, Kitdb al at'imab, bib ma ja'd fi'l
tasmiyah 'ala'l ta'am.

602[4]  Sabih Muslim, 13/191, Kitib al ashribah, bib adib al ta'am wa'l sharab.

603[5] Sabih Muslim, 13/192, Kitib al ashribah, bib adib al ta'am wa'l sharab.

604[6] Idem.

605[7] (Bujari y Muslim), Vet Sharh al Sunnah, 11/385, Kitibh al ashribah, bib al vida'ih bi'l aymian.



En cierta ocasioén, le pidi6 a un nifio 606[8] sentado a su derecha, que cediera su turno a favor de
unos ancianos, no obstante, el nifio insistié en tomar su turno para asi obtener la barakah (bendicioén)
de las sobras del Profeta . Sin embargo, el Profeta #no lo criticé ni lo reprendié por haber
hecho eso. Suhayl ibn Sa'd “describi6 el incidente:

"Al Mensajero de Allah *le fue dado algo para beber (en un recipiente), y tomé un poco de él,
mientras se encontraba con un nifio a su derecha, y algunos ancianos a su izquierda. Entonces le
pidi6 al nifio: '¢Me dejarfas dar un poco de esto a aquellos hombres?'. El nifio dijo: 'No, por Allah
que yo no cederé mi parte de ti a nadie'. De este modo, el Mensajero de Allah #colocd el recipiente
en su mano".607[9]

Existen numerosos relatos y textos como este que demuestran definitivamente, que el uso de la
mano derecha es un importante aspecto de los modales islamicos. Dicho modal debe ser adoptado
con prontitud por la fiel musulmana sin tratar de buscar excusas. Esto era lo que solian hacer los
Sahiabah y los Tabi 'in sin  excepcion. Cuando 'Umar ibn al Jattdb “era jalifah, solia patrullar la
ciudad ¢l mismo, e inspeccionaba a la gente. Cierta vez, vio a un hombre comiendo con su mano
izquierda, entonces le dijo, "Siervo de Allah come con tu mano derecha." Luego ¢l lo vio por
segunda vez comer con su mano izquierda, entonces le pegd con su latigo y dijo, "Esclavo de Allah,
come con tu mano derecha." Tiempo después, lo vio por tercera vez comiendo con su mano
izquierda, entonces lo golped con su latigo y dijo disgustadamente, ";Oh, esclavo de Allah, tu mano
derecha!" El hombre le contest6: "Oh Awmir al Mu'minin, esta ocupada." 'Umar dijo, "¢Qué es lo que
la  mantiene ocupada?" El hombre respondié, "El dia de Mu'tah." 608[10]Al oir esto, 'Umar
comenzoé a llorar, y se dirigié hacia el hombre para disculparse y consolarlo. Alli él le pregunto,
"sQuién te ayuda a hacer el #di”? :Quién te ayuda con lo que necesitas?" Entonces ordené que el
hombre fuera tratado legitimamente y se lo cuidara.

La preocupacién de 'Umar, por este aspecto de la conducta de un miembro de su pueblo
manifiesta la importancia de este tema aparentemente menor. Es un indicativo de la personalidad
musulmana, y de su dnica identidad. 'Umar, estaba muy interesado en aplicar este mandato a los
musulmanes por eso no permitié que lo tomaran ligeramente o directamente lo ignoraran.

La auténtica musulmana orgullosa de su religiéon y de su noble guia en todos los aspectos de la
vida insiste en comer con su mano derecha, e invita a otros a que lo hagan del mismo modo. Ella no
se avergienza de declararlo en reuniones donde la gente todavia se apega servilmente a las practicas
de los incrédulos para poder explicarlo a aquellos hombres y mujeres ignorantes e indiferentes, y
haciéndoles volver as{ a sus sentidos. Entonces, ellos seguiran la Sunnah y comeran y beberan con su
mano derecha.

Con respecto al tercer tema, comer de lo que esta mas al alcance nuestro, se hace en
conformidad a los modales islimicos del modo de comer. El Profeta #prescribié claramente esto,
junto con la mencién del nombre de Alldh %%, y comer con la mano derecha. Esta registrado en
numerosos Hadices, tal como el relato de 'Umar ibn Abi Salimah “#, quien dijo:

"Yo era un nifio pequefio bajo el cuidado del Mensajero de Allah *%y solia pasar mi mano por toda

606[8] Este nifio era Ibn 'Abbas (Nota del autor)
607[9] (Bujati y Muslim), Vet Sharh al Sunnah, 11/386, Kitib al ashribah, bib al bida'ih bi'l ayman.
608[10] El hombre habia perdido su mano en la batalla de Mu'tah. (Nota del autor)



la supetficie del plato cuando comia, entonces el Profeta #me dijo, cierta vez: 'JOh pequefiol,
menciona el nombre de Allah %%, come con tu mano derecha, y come de lo que esta directamente en
frente tuyo".609[11]

Cuando la musulmana come con su mano, lo hace con un estilo fino y educado, como
e

acostumbraba hacerlo el Profeta #. FEl solia comer con sélo tres dedos sin meter toda su mano en
la comida, de modo que no dejara comer a los demas. Esto fue relatado por Ka'b ibn Malik:

"Vi al Mensajero de Allah #comiendo con tres dedos, y cuando terminaba se los lamfa." 610[12]

El Profeta #prescribié a la gente que lamieran sus dedos y limpiaran sus platos, como relato
Yabir “=que él dijo: "Vosotros no sabéis donde se encuentra la bendicién de la comida." 611[13]
Anas “=dijo:

"Cuando el Mensajero de Allah #comia, lamia sus tres dedos. Fl dijo: 'Si alguno de vosotros hace
caer un bocado, que lo levante, saque la suciedad, y lo coma; no lo dejéis para Shaitin.' El nos exigio
que limpidramos nuestros platos, y dijo: 'Vosotros no sabéis en que parte de vuestra comida esta la
bendicion™. 612[14]

Aparte de buscar la bendiciéon en la comida, esta ensefianza profética, también estimula a los
musulmanes a limpiar sus manos y sus platos. Limpiar la comida dejada es algo propio de la persona
limpia y de buenos modales y es un indicativo de su sensibilidad, y buen gusto.

Por supuesto que la musulmana sensata y de buenos modales no come ruidosamente, emitiendo
sonidos desagradables, ni toma bocados enormes, pues provocarian un espectaculo ofensivo de si
misma.

Cuando termina de comer, alaba a Allah, como el Profeta #nos ensefi6 a hacetlo, agradeciendo a
Allah %% por su bendicién, y buscando la recompensa de aquellos que dan alabanzas y
agradecimientos.

Abu Umamah “=dijo, que cuando el Profeta #habia terminado su comida, dijo:

" Al hamdu lillihi kaziran tayyiban mubarakan fihi, ghayra makfiin wa li muwadda'in wa la mustaghnan 'anbu,
rabbani ~ (Muy alabado sea Allah en el bien y en la alabanza bendita. Nosotros no podemos
compensar Tu favor ni dejarlo ni prescindir de él jOh Sefior nuestrol) 613[15]

Mu 'adh ibn Anas “#djijo:
"El Mensajero de Allah #dijo: 'Quien coma una comida que diga, A/ hamdu lillihi alladhi at 'amani

hadha wa ragaganihi min ghayri hawlin minni wa la guwwatin (alabado sea Allah % que me aliment6 y me
agracié con esta provision sin que existiera poder ni habilidad de mi parte).' Sera perdonado por los

609
610

[11] (Bujari y Muslim), Ver Réyid al Salibin, 399, Kitib adib al ta'dm, bib al akl mima yalih.
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| Sabih Muslim, 13/204, Kitdh al ashribab, bab istibbab la'q al asabi.

3] Sabih Muslim, 13/207, Kitdb al ashribah, bab istibbab la'q al asibi.
] Idem.

5| Fath al Bari, 9/580, Kitdb al at'imab, bib ma yagul idba faragha min ta'dmibi.

612
613



pecados cometidos anteriormente.”" 614[16]

La musulmana de buenos modales por otra parte, no critica la comida no importa cual sea ésta,
siguiendo la ensefianza y el ejemplo del Profeta 5. Abt Hurayrah “dijo:

"El Mensajero de Alldh #5jamds criticaba la comida. Si a él le gustaba, la comia, y si no le gustaba, la
dejaba".615[17]

Los modales de la musulmana con respecto a la bebida también provienen de las ensefianzas del
Islam que imparten buenos modales al ser humano en todos los aspectos de la vida.

Después de mencionar el nombre de Allah %%, ella bebe en dos o tres sorbos. Ella no respira en
el vaso o taza, ni bebe de la boca de la jarra o de la botella, si puede hacerlo de otro modo. Ella no
debe respirar dentro de su bebida y debe beber en posiciéon sentada en lo posible.

El Profeta #solia beber en dos o tres sorbos, como lo relaté Anas “: "El Mensajero de Allah
#Esolia respirar tres veces 616[18] cuando tomaba algo".617[19]
El Profeta *desaprobd beber de un sélo sorbo:

"No bebiis de un solo sotbo como lo hacen los camellos, bebed en dos o tres. Mencionad el
nombre de Alldh # cuando bebiis, y prestad alabanza a El cuando terminéis de beber." 618[20]

El Profeta %, también prohibi6 soplar en la bebida de una persona, como esta mencionado en el
Hadiz de Abu Sa'id al Khudri:

"Cierta vez un hombre dijo: 'Veo algo sucio en mi taza'. El Profeta *le dijo: "Entonces viértela.'
(para sacar la suciedad de la bebida). El hombre dijo: 'Un trago no es suficiente para mi.' El Profeta
#dijo, ' Retira la taza fuera de tu boca, respira, y luego vuelve a bebet". 619[21]

Los Hadjces sobre los modales en la forma de beber esclarecen que para la mujer musulmana de
buenos modales es mejor evitar beber de la boca de una botella o jarra si puede y beber en posicion
sentada en lo posible. Esto es lo preferible pero beber del pico de la jarra o mientras se esta parado,
son cosas permitidas, porque el Profeta #lo hizo en cierta ocasion.

614[16] Relatado por Abt Daad, 4/63, Kitab al libés, capitulo 1; y Tirmidhi, 5/508, Kitib al di'wat, 56. El dijo que es un
Hadizhasan.
615[17] (Bujari y Muslim), Ver Sharb al Sunnah, 11/290, Kitdb al at'imab, bib la yn'ib al ta'dm.
[18] Es decir, que hacfa una pausa y respiraba fuera de la taza. (Nota del autor)
617[19] (Bujari y Muslim), Ver Riydd al Salibin, 406, Kitib adib al ta'dm, bib fi adib al sharab.
| Relatado por Tirmidhi, 4/302, Kitib al ashribah, 13. El dijo que es un Hadizhasan.
619[21] Relatado por Tirmidhi, 4/304, Kitib al ashribah, 15. El dijo que es un sahih Hadizhasan.



Difunde el saludo del Islam

Uno de los aspectos distintivos de la conducta social de la musulmana es su insistencia en el
saludo del Islam, el cual imparte a todo musulman que encuentre, sea hombre o mujer, en
conformidad a las normas de cémo dar el salim definidas por el Islam que nos prescribe difundir el
saldm en cierto namero de Aleyas y Hadices.

En el Islam, saludar con el salam es una etiqueta claramente definida que ha sido prescrita por
Alldh Todopoderoso # en Su Libro. Y las normas y regulaciones relativas a este saludo han sido
establecidas en numerosos Hadlices, a los cuales los eruditos de Hadiz , han dedicado capitulos
enteros llamados: Kitab al salim o Bib al saldm.

Allah % prescibié a los musulmanes saludarse los unos a los otros con el salim, en términos
definitivos y precisos en el Qur'an:

?iOh, creyentes! No entréis en ninguna casa que no sea la vuestra sin antes pedir permiso y
saludar a su gente.? (24: 27)

Allah *¥ordené que los musulmanes retribuyeran el saludo con algo similar o mejor, de alli que
sea una obligacién para quien escucha un saludo el retribuitlo, y nunca ignorarlo:

?Si os saludan responded con un saludo aun mejor o igual.? (4: 86)

El Profeta #fomentd enérgicamente a que los musulmanes difundieran el salim, y saludaran a
quienes conocieran, y a quienes desconocieran.
'Abdullah ibn 'Amr ibn al 'As “dijo:
"Un hombre pregunté al Profeta #: 'sCual es la mejor clase de Islam?'". El respondié: 'Alimentar a la
gente y dar el salim a quienes conozcais y a quienes desconozcais." 620[1]

El acto de saludar con el sakim es uno de los siete puntos, que el Profeta *ordend a sus
companeros y al que después de ellos se adhirié toda la Ummah musulmana. Estos fueron

enunciados por Al Barra ibn "Azib e

"El Mensajero de Allah *nos ordend hacer siete cosas: visitar al enfermo, asistir a los funerales,
pedir la bendicién cuando alguien estornude, apoyar al débil, ayudar al oprimido, extender el salim, y
ayudar a que la gente cumpla con sus juramentos".621[2]

El Profeta #coloco gran énfasis en el salim y estimul6 a que los musulmanes usaran este saludo
en diversos Hadices, porque comprendia sus efectos al diseminar el amor fraternal y el
fortalecimiento de los lazos de amor, proximidad, y amistad entre los grupos e individuos. El
describi6 al salim como algo que conduciria al amor, y el amor conducirfa a la Fe, y la Fe, a su vez,

620[1] (Bujati y Muslim), Vet Sharh al Sunnab, 12/260, Kitib al isti'dban, bib fadl al salim.
621[2] (Bujari y Muslim), Ver Riyddh al Salibin, 437, Kitab al salinm, bib fadl al salin, esta redaccion esta tomada de un
relato narrado por Bujari.



conduciria al Paraiso:

"Por Aquél en Cuyas manos esta mi alma, que vosotros no entraréis al Parafso hasta que no creais, y
no creeréis hasta que no os améis los unos a los otros. ¢Os hablo sobre algo, con lo cual, si lo hacéis,
os amaréis los unos a los otros? Propagad el salin entre vosotros".622[3]

El #también dijo que quien inicie el saludo estara mas cerca de Allah #£y sera mas merecedor de Su
complacencia, favor, y bendicién: "La gente mas cercana a Allih #sera aquella que comience el
saludo del salin". 623[4]

'Abdullah ibn "Umar “*solia ir al mercado a la mafiana, y jamas pasaba cerca de nadie sin decitle el
salam. Cierto dia le fue preguntado: “sQué es lo que haces en el mercado? ¢Si ti no vendes nada, ni
preguntas o regateas los precios, ni tampoco te unes a las reunionesr?". El respondi6, "Nosotros
vamos alli, solamente con el proposito de extender el salim a cualquier persona que
encontremos".624[5]

En el Islam, el acto de saludar con el sa/im no esta considerado como una cuestion de costumbre
social definida por los hombres que puede ser cambiada o adaptada segin el tiempo y las
circunstancias. El saludar con el salim es un etiqueta claramente definida y prescrita por Allah
Todopoderoso #en Su Libro. Las normas y regulaciones relativas a este saludo han sido fijadas
como fue descrito anteriormente.

"Existe una sola forma de saludar a la cual los hombres y mujeres musulmanes, conscientes de los
modales islamicos e interesados en aplicar las enseflanzas islamicas, se adhieren. Esta es: "As saldmu
"alaykum wa rabmatullihi wa barakituh (La paz, la misericordia y las bendiciones de Allih #sean con
vosotros)". El hombre o la mujer que inicie el saludo lo dice de esta manera - en la forma plural -
aunque estuviera saludando a una sola persona. En tanto el hombre o la mujer a quien va dirigido el
saludo responde: "wa "alaykum as salim wa rabmatullibi wa barakdtubn." 625[6]

La musulmana interesada en distinguirse por su identidad islamica, se adhiere a esta forma
bendecida de saludo, que constituye el saludo original del Islam y no lo sustituye por ninguna otra
clase saludo.

Este saludo islamico correcto no debe ser reemplazado por ningun otro saludo, tal como el
antiguo saludo arabe, "Imm sababan", o los saludos modernos como el de "Sabah al khayr', "buenos
dias", o "Bomjour" (en arabe, espafiol, y francés respectivamente), y otros usos, que han sido
difundidos en las sociedades musulmanas desviadas de la guia del Islam.

Este saludo islamico es el saludo que Allih #escogié para Su creaciéon desde los tiempos de
Adam a quien se lo ensefi6 y le prescribié saludar a los angeles con el mismo. Allah # quiso, que los
descendientes de Adam en todos los tiempos, y en todo lugar usaran este saludo debido a su
significado de paz, que es lo mas amado por el hombre, sin importar cuando y donde viva. Este

622[3] Sahib Muslim, 2/35, Kitidb al tmin, bib bayin annabu la yadkbhul al yannab illa al mn'minin.

623[4] Relatado con un isndd jayyid por Abt Datd, 5/380, Kitib al adib, bab fi fadl man bada'a al salim.

624[5] Relatado pot Bujati en A/ Adib al Mufrad, 2/465, Bab man kbaraja yusallin wa yusallam 'alayhi.

625[6] El saludo siempre debe ser dicho en arabe, sin considerar cudl sea la lengua nativa de una persona o cualquiera
sea el idioma hablado en un momento determinado. (Autor)



saludo de orden divino, no esta preservado en ningun otro lugar, a excepcion de la Unmnah del Islam,
que se ha unido al verdadero sendero, y no lo ha cambiado ni se ha desviado de él. El Profeta #dijo:

"Cuando Alldh #creé a Adam 22, le dijo: 'Ve y saluda a aquellos' - un grupo de angeles que estaban
sentados- 'Y escucha como te van a saludar, pues sera tu saludo y el tus descendientes. Entonces ¢l
les dijo: "As salamn 'alaykum, y ellos respondieron, 'Wa 'alayka as saldmu wa rabmatullah ." Afadiendo
"Wa rabmatullah." 6206][7)

No es de extrafiar que este modo de saludar sea tan bendecido ya que proviene de Allah %%,
Quien nos prescribié adoptarlo como nuestro saludo y jamas reemplazatlo por ningun otro.

?Y cuando entréis en una casa, saludaos unos a otros con la salutacion bendita [As Salamu
‘Aleikum] y decios palabras afables.? (24: 61)

De este modo, Yibril 22 utilizé esta forma de saludar, cuando saludé a 'Aishah. Ella, en tanto,
us6 la misma forma, al retribuir el saludo. Esto esta relatado en el Hadsz de 'Aishah, que Allah esté
complacido con ella:

"El Mensajero de Alldh #me dijo: 'Este es Yibril, quien te estd dando el salin/. Yo respondi: 'Wa

‘alayhi as salamn wa rabmatullihi wa barakatubu (y que la paz, la misericordia, y las bendiciones de Allah
#sean con é1)".627(8]

Existen también normas relativas al saludo del sa/in a las que la fiel musulmana trata de adherirse
y aplicarlas apropiadamente en su propia vida social. Estas normas estan resumidas en el Hadsz
recopilado por Bujari, y otros, proveniente de Abd Hurayrah <

"El Mensajero de Alldh # dijo: 'La persona que esté montando debe decir el sakim a quien esté
caminando, el que esté caminando, a quien estd sentado, y el grupo pequefio al grupo mas
grande".628[9] Un relato narrado por Bujari afiade las siguientes palabras: "Y los jovenes a los
ancianos." 629[10]

El saludo es dado a los hombres y mujeres por igual, pues Asma bint Yazid, que Allah esté
complacido con ella, relaté que el Profeta #pasé cerca de la mezquita cierto dia en que un grupo de
mujeres estaba sentada allf, entonces, €l agité su mano hacia ellas saludandolas. 630[11]

El saludo también debe ser dado a los nifios para familiarizarlos con las maneras de saludar, y dar el
salam. Fue relatado que Anas “*, en cierta ocasion paso6 cerca de un grupo de nifios y los salud6 con

el salim, luego dijo: "El Mensajero de Allah #solia hacer esto." 631[12]

Cuando el saludo es dado por la noche, debe ser pronunciado suavemente y en voz baja, para que

626[7] (Bujari y Muslim), Ver Réydd al Salibin, 437, Kitib al saldm, bab fi fadl al salim.
627[8] (Bujari y Muslim), Ver Riydd al Salibin, 439, Kitdb al salim, bab kayfiyyab al salin.
628[9] (Bujari y Muslim), Ver Réydd al Salibin, 440, Kitib al saldm, bab fi adib al salim.

10] Relatado por Bujari. Ver Réyid al Salibin, 44, Kitab al salam, bab fi adib al salim. )
11] Relatado por Tirmidhi, 5/58, en Kitdb al isti'dhan, bib ma ja'a fi'l taslim 'ala'l nisd'. El aftimé que es un Hadizhasan.
12]  (Bujari y Muslim), Ver Réiyid al Salibin, 442, Kitdb al salim, bab al salam 'ala'l subyan.



puedan escucharlo quienes estén despiertos, sin perturbar a quienes estén dormidos. Esto es lo que

el Profeta #solia hacer segun al prolongado Hadiy de Al Miqdad “*en el cual el Profeta *dijo lo
siguiente:

"Soliamos colocar a un costado la racién de leche del Profeta pues ¢l venia a la noche a saludarnos
de forma tal que no despertaba a quienes estaban durmiendo, pero quienes estaban despiertos lo
escuchaban..." 632[13]

El saldm debe ser dado cuando una persona se incorpora a una reunién y cuando la abandona. El
Profeta #djijo:

"Cuando alguno de vosotros llega a una reunion, que diga el sa/im y cuando quiera abandonatla, que
diga el saldm. Lo anterior no es menos importante que lo posterior." 633[14]

La musulmana distinguida por sus auténticos modales islamicos comprende las sublimes
ensefianzas del Profeta *en lo que atafie al saludo del salim y su etiqueta. Por eso, ella sigue
precisamente esta etiqueta tanto en su vida privada como social, y estimula a otras personas a obrar
de igual modo.

Ella no entra a otra casa que no sea la suya sin permiso

La musulmana verdaderamente guiada por el Islam no entra a otra casa que no sea la suya sin
pedir permiso y decir el sakim a la gente que viva alli. Esta peticiéon de permiso es una prescripcion
divina que no debe ser evadida, ni ignorada:

?iOh, creyentes! No entréis en ninguna casa que no sea la vuestra sin antes pedir permiso y
saludar a su gente. Esto es lo mejor para vosotros, recapacitad pues [y obrad correctamente].

28. Si no encontrais a nadie en ella no ingreséis hasta que se 0s dé permiso. Y si se os dijera: jNo
entréis!, entonces marchaos, pues ello es lo mas correcto. Y Allah bien conoce lo que haceis.?
(24: 27- 28)

?Y cuando vuestros hijos alcancen la pubertad deberan pedir permiso en todo momento como lo
hacen los adultos.? (24-59)

La musulmana nunca debe tan siquiera pensar en pedir permiso para entrar a una casa en la que
no le esta permitida su entrada, por ejemplo la casa donde estén presentes solamente hombres no

632[13] Sabib Muslim, 14/14, Kitib al ashribah, bib ikrim al dayf- Vet también Réydd al Salibin, 439.
633[14] Relatado por Abls Dadd, 5/386, Kitib al adib, bab fi'l salén; Tirmidhi, 5/62, Kitdb al isti'dhan, 15. Tirmidhi afirmé
que es un Hadizhasan.



mahbram. Cuando ella pide permiso para entrar es para ir a un lugar donde hay otras mujeres u
hombres a quienes esta permitido vetla (es decit, que son mahram), y nadie mas - en conformidad
con los mandatos de Alldh % y Su Mensajero.

Existen ciertos modales para pedir permiso que el Islam exhorta a seguir a los musulmanes
cuando quieran visitar a alguien:

(1)  La mujer, que pide permiso para entrar, no debe pararse firmemente en frente de la puerta
sino mas bien, a la derecha o a la izquierda de la misma. Esto era lo que Mensajero de Allah
acostumbraba hacer. El compafiero del Profeta # 'Abdullah ibn Bust dijo al respecto:

"Cuando el Profeta *llegaba ala puerta de una casa para pedir permiso para entrar, él no se paraba
enfrente de la misma. Se paraba a la derecha o la izquierda. Si le concedian permiso, él entraba. De lo
contrario, abandonaba el lugar." 634[1]

La regla de pedir permiso, ha sido dada para proteger la privacidad, ya que Sahl ibn Sa'd = relatd,
que el Profeta #dijo:

"La peticiéon de permiso ha sido establecida como regla con el propésito de contener la mirada

635[2]". 636[3]

Por lo tanto, al hombre o a la mujer que pide permiso no le esta permitido pararse en frente de
la puerta pues le permitiria observar dentro de la casa cuando la puerta esta abierta.

(2)  Ella debe decir salim y luego pedir permiso. El procurar permiso antes de decir el salim es
incotrecto. Esta es la ensefianza del Profeta #tal como fue dada en el Hadit de Rib'i ibn
Hirash, quien dijo:

"Un hombre de los Bant 'Amir nos dijo, que habia pedido permiso para entrar donde el Profeta %,
que estaba en una casa. El entonces dijo: '¢Puedo entrar?'. En ese momento el Mensajero de Allih
#dijo a su sirviente: 'Vé y ensefia a esta persona cémo se pide permiso para entrar. Dile que diga,
" As saldm 'alaykum :Podtia entrar?' El hombre al oir estas palabras dijo "As salim 'alaykum, ;Podtia
entrar?' Entonces el Profeta *le concedié permiso y él entrd." 637[4]

(3) Ella debe identificarse claramente cuando le preguntan: ":Quién es usted?" dando su nombre o
kunyah (apelativo) Y no debe responder con términos vagos, tales como: "Soy yo.", pues al Profeta
#le desagradaba esa respuesta de una persona que golpeaba la puerta, ya que tales palabras no dan
una idea clara de la identidad de la persona. El dijo que una persona debe expresar claramente su
nombre, cuando se le pide que entre.

Yabir “¢dijo: "Fui a la casa del Profeta #y golpeé la puerta. El me pregunté: '¢Quién es?' Y yo
respondi: 'Yo."Y él dijo: '¢Yo? ¢Yo?' como si le desagradara mi respuesta”. 638[5]

634[1] Relatado por Bujati en A/ Adib al Mufrad, 2./513, Bab kayfa yagiim "ind al bib.

635[2] Es decir, para que la persona que pide permiso, no vea nada que los duefios de la casa no deseen mostratle.
636[3] (Bujari Y Muslim), Ver Réydd al Salibin, 445, Kitab al saldm, bib al isti'dhan wa adabibi.

637[4] Relatado pot Bujati en A/ Adib al Mufrad, 2/518, Bab idha qal: ndkhul? wa lan yusalling, Vet también Riyad al
Salibin, 445.

638[5] (Bujari y Muslim), Ver Riydd al Salibin, 447, Kitdb al salim, bab fi bayin an al sunnab an yusammi al musta'dbin nafsabn.



El Profeta *nos ensefié que la Sunnah cuando se pide permiso para entrat, es expresar nuestro
nombre claramente. Esto era lo que él y sus nobles compafneros acostumbraban hacer. Abu Dharr
“=dijo al respecto:

"Salf una noche y vi al Mensajero de Allah *paseando solo. Asi que comencé a pasear bajo la luz de
la luna . Luego, él volvié la mirada y al verme djjo, '¢Quién es?' Yo respondi, ' Aba Dharr." 639[0]

Umm Hani, que Allah esté complacido con ella, dijo:

"Fui a la casa del Profeta, cuando €l se encontraba tomando un ghus/ (un bafio). Mientras Fatimah lo
cubria con una vestimenta, ¢l dijo: 'Quién es?". Yo respondi: 'Soy Umm Hani™".640[7]

(4) Ella debe regresar cuando se le pide hacer eso sin enfadarse o perturbarse. Este es el mandato de
Allah %en el Qur'an:

?Y si se os dijera: jNo entréis!, entonces marchaos, pues ello es lo méas correcto. Y Allah bien
conoce lo que haceéis.? (24: 28)

El Profeta *ZEensefid que el permiso para entrar debe procurarse solamente tres veces. Si es
concedido el permiso una persona puede entrar, de lo contrario, tendra que regresar. Abi Musa al
Ash'atri “=dijo:

"El Mensajero de Allah #djo: "Pedid permiso para entrar tres veces. Si os conceden el permiso,
entrad, de lo contrario, regresad’™.641[8]

En cierta ocasiéon, Abl Muasa pidi6 permiso a 'Umar “*para entrar en su casa pero no le fue
concedido. Se marché. 'Umar lo llamé para que regresara y ellos mantuvieron una larga
conversacion acerca de la peticion de permiso, y el marcharse. Serfa atil citar esta conversacion para
demostrar cuin meticulosos eran los Sabidbah en averiguar las ensefianzas del Profeta #y en
aplicarlas. Aba Musa dijo:

"Pedi permiso para entrar en la casa de 'Umar tres veces, y no me fue concedido, asi que me marché.
Luego, 'Umar me llamé de vuelta y dijo: 'Siervo de Allih %% Te parecié muy dificil estar
esperando en mi puerta?. Debes saber que a la gente le parece tan dificil estar esperando en tu
puerta’. Yo dije: 'No, yo te pedi permiso tres veces y no me fue concedido, por eso, me marché (y
nos fue prescrito hacer esto)'. El dijo entonces: 'sA quién ofste decir eso?.' Le respondi, Lo of del
Profeta *.' El dijo: 'sHas oido algo del Profeta #que nosotros no hayamos oido? Si no traes alguna
evidencia, te infligiré un castigo ejemplar.’ Entonces, sali a buscar hasta que me encontré con un
grupo de los Ansir que estaban sentados en la mezquita. Les pregunté sobre este asunto y me
dijeron: '¢Acaso alguien pone en duda estor' Asi que les conté lo que 'Umar me habia dicho. Luego,
ellos dijeron, 'Nadie mas que el mas joven de nosotros ird contigo.! Entonces me acompand Abu
Sa'id al Khudti -o AbG Mas'ad- hasta donde estaba "Umar, y le dijo: 'Salimos junto al Profeta #para
visitar a Sa'd ibn 'Ubadah. Cuando llegamos, el Profeta #dijo el salim, pero no le fue concedido el
permiso para entrar. El repitié el salim por segunda vez, y luego una tercera vez, pero no le fue

639[6] (Bujari y Muslim), Vet Riydd al Salibin, 447, Kitdb al salim, bab fi bayin an al sunnabh an yusammi al musta'dbin nafsabn.
640[7] Idem.
641[8] (Bujari y Muslim), Ver Riydd al Salibin, 445, Kitdb al salim, bab fi'l isti'dhin wa adabib.



concedido ningan permiso. El al ver la situacion, dijo: "Hemos hecho lo que tenfamos que hacer'.
después se marché. Entonces Sa'd vino detras de él y dijo: 'Mensajero de Allah por Aquél que te ha
enviado con la verdad, yo te of decir el sa/im pero no te devolvi el saludo porque queria aumentar el
numero de veces que me decfas el sa/im a mi y a mi hogar’. Abt Musa dijo al concluir el relato: {Por
Allah %1, he sido honesto sobre lo que relaté de las palabras del Mensajero de Allah’. Luego, 'Umar
dijo: 'Estoy de acuerdo, pero quetia asegurarme'. 642[9]

En otro relato narrado por Muslim se manifiesta que cuando este Hadiz fue comprobado, 'Umar  se
reprendié a si mismo al decir: "¢Es que algunas de las ensefianzas del Mensajero de Allah me han
sido ocultas? Tal vez mi negocio en el mercado me mantuvo ocupado".643[10]

Estas son las normas y modales islamicos relacionados con la peticién de permiso para entrar en
una casa. Sin duda, la verdadera musulmana interesada en seguir la etiqueta islamica aplicara estas
normas en su vida diaria, cada vez que golpee una puerta para pedir permiso para entrar; y ella
también ensefiara estos modales a sus hijos e hijas.

Ella se sienta en una reuniéon donde encuentra lugar

Otro aspecto de los modales de la verdadera musulmana es que ella se sienta donde encuentra un
lugar libre cuando asiste a una reuniéon donde otras mujeres han llegado antes que ella y encontraron
un lugar para sentarse. Esta es una refinada etiqueta social derivada del ejemplo, en palabra y hecho,
del Profeta #, y constituye ademds una sefial de buen gusto, sensibilidad, y cortesia en la persona
que lo adopta.

Dicha musulmana refinada no se abre paso por la fuerza entre un grupo de mujeres que estan
sentadas, ni las empuja a un costado con el fin de ganar un espacio para ella. Esto es en conformidad
con las ensefianzas del Profeta #5, quien ensefid a sus compafieros a adoptar esta etiqueta cuando
asistian a sus reuniones.

Yabir ibn Samurah < dijo:

d

"Cuando ibamos donde el Profeta #, nos sentabamos donde encontriramos un lugar".644[1]

La musulmana de buenos modales evita empujar entre dos personas, y solamente se interpone
entre ellas con el consentimiento de ambas, si es necesario hacerlo. Empujar entre dos personas sin
su permiso es algo prohibido por el Profeta #, y de lo cual se manifest6 en contra:

642|9] Fath al Bari, 11/26, Kitab al isti'dhdn, bib al taslim wa'l isti'dhan, Sabib Muslim, 14/130, Kitib al adib, bib al isti'dban.
643[10]  Sahib Muslim, 14/134, Kitib al adib, bib al isti'dbin.

644[1] Relatado por Abt Datd 5/164, en Kitdb al isti'dhin, 16, y Tirmidhi, 5/73, Kitdb al isti'dhin, 29, Tirmidhi dijo que
es un Hadizhasan sahib gharib.



"A un hombre no le estd permitido interponerse entre dos personas excepto con su permiso.”
645[2]

Empujarse entre dos personas, ya sea en una reunién como en otras circunstancias, es un
comportamiento irregular, que el Islam claramente calific6 como desagradable. Los musulmanes
deben evitar tal comportamiento. Existen muchos Hadices y athar (relatos) a este efecto. Estos relatos
estan narrados en forma masculina, ya que estaban dirigidos a los hombres que habitualmente
rodeaban al Profeta #para hacetles recordar las maneras islimicas correctas. No obstante, estas
normas se aplican por igual a las mujeres. Las leyes y mandatos del Islam estan dirigidos a todos los
musulmanes, tanto hombres como mujeres, son responsables de obedecer sus mandatos y seguir su
guia.

Uno de estos relatos es el de Sa'id al Magbati, quien dijo:

"Cierta vez, pasé cerca de 'Umar, y habia un hombre que estaba conversando con él, entonces me
paré cerca de ellos, y 'Umar palmed mi pecho y me dijo: 'Si encuentras a dos personas hablando, no
te pares cerca de ellos, y tampoco te sientes junto a ellos hasta tanto no les hayas pedido permiso'.
Yo dije: 'iQue Alldh % te guie, Oh Abu 'Abdul Rahman! Yo solamente esperaba oir algo bueno de
alguno de vosotros™.646[3]

Si alguien se levanta para dejarle su asiento, ella no debe aceptarlo. Esto es lo mejor, lo mas noble
y lo més cercano a la prictica de los Sahidbah, que Allah esté complacido con ellos. Ibn 'Umar “dijo:

"El Mensajero de Allah #*dijo: 'Ninguno de vosotros debe hacer que ¢l otro se levante para tomar
su lugar. Todos debéis moveros y hacer espacio para un recién llegado".647[4] Si alguien se
levantaba para darle su lugar a €1, Ibn 'Umar jamas lo aceptaba.648[5]

En tales ocasiones, la mujer musulmana siempre respeta la guia del Islam y la conducta de los
Sabibah, que Allah esté complacido con ellos. Por eso, alcanza los modales sociales fomentados por
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el Islim, y se gana la recompensa de Alldh #%al seguir la Sunnah de Su Profeta .

No conversa en privado con otra mujer cuando esta presente una tercera persona

645[2] Relatado por Abti Datd , 5/175, Kitib al adib, 24, y Tirmidhi, 5/44, Kitdb al adab, 11. Tirmidhi dijo que es un
Hadizhasan.

646[3] Relatado por Bujati en A/ Adib al Mufrad, 2./ 580, Béb idba ra'a qawman yatanajuna fala yudkhul ma'abum.

647[4] (Bujari y Muslim), Vet Sharb al Sunnab, 12/296, 297, Kitdb al isti'dhén, bib la yugim al rayul min majlisibi idha badara.
648[5] Sahih Muslim, 14/161, Kitib al salim, bab tabrim igimab al insin min mawdn'ibi.



El Islam vino para formar seres humanos sensibles y civiles, con una consciencia y una
comprension de los sentimientos de los demas. En consecuencia, el Islam establecié principios
morales y sociales insertos en el corazén mismo de esta religion, y que se nos ha obligado a seguirlos
y aplicarlos en nuestras propias vidas.

Uno de los principios establecidos por el Profeta *es que dos personas no deben hablar en
privado entre ellas cuando esta presente una tercera persona.

"Si sois tres personas, dos no deben conversar en privado excluyendo al otro, hasta que se unan mas
personas, porque eso lo pondtia triste".649[1]

La musulmana cuyo sélido fundamento en las ensefianzas islamicas le ha otorgado inteligencia,
sensibilidad, y buenos modales evitara la murmuracién y el conversar en privado cuando esté en un
grupo de no mas de tres mujeres. Tiene cuidado de no herir los sentimientos de la tercera mujer,
para que no se sienta excluida y ofendida. Si existiera una necesidad apremiante de dos de ellas para
conversar en privado, entonces deben pedir el permiso de la tercera mujer, hablar brevemente y
luego disculparse ante ella.

Esta es la actitud de la musulmana verdaderamente guiada por el Islam, y la manera civilizada con
la cual ella trata a otras mujeres. Ella aprende todos estos principios de las ensefianzas del Islam y de
las historias de los Sahdbah, cuyas vidas y modales estuvieron tan impregnados de las ensefianzas y
moral del Islam que jamas ignoraron estos temas sensibles en sus relaciones con la gente. Esto
quedo reflejado en muchos relatos que describen su cuidadoso respeto por los sentimiento
humanos. Un ejemplo de ello es el relato brindado por el Imam Malik en A/ Muwattd', de "Abdullah
ibn Dinar quien dijo:

"Ibn 'Umar y yo estabamos en la casa de Jalid ibn 'Ugbah, quien estaba en el mercado cuando un
hombre entré queriendo hablar con él (Ibn 'Umar) en privado. Yo era la unica otra persona
presente, entonces Ibn 'Umar llamé a otro hombre para sumar nuestro nimero a cuatro. Luego me
dijo a mi y al recién llegado: '"Moveos un poco pues escuché decir al Mensajero de Allah % que dos
no deben conversar privadamente excluyendo a un tercero™. 650[2]

La musulmana verdaderamente guiada por las ensefianzas del Islam y por el sendero en el cual las
mejores generaciones (es decir, los  Sahdbah) las aplicaron, sigue el ejemplo de Ibn 'Umar ¢ quien
no queria escuchar a un hombre que habia llegado repentinamente de la calle para conversar con ¢l
en privado porque sabfa que habia una tercera persona presente, cuyos sentimientos podia herir si le
pedia que se fuera. El esperé el momento adecuado para el hombre que querfa conversar en privado,
hasta que llamé a un cuarto hombre. Entonces ¢l les explico a todos ellos que ésta era la Sunnah del
Profeta y les repiti6 el Hadiz recordando a los musulmanes que esta es la actitud que deben tomar
cuando estén en una situacion similar, respetando los sentimientos de la gente y siguiendo la Sunnab
del Profeta .

iQue delicados son los modales sociales alentados por el Islam! {Que grande es el honor que el

649[1] (Bujari y Muslim), Vet Sharh al Sunnah,13/90, Kitib al birr wa'l silab, bib la yundja ithnan duna al 3aliz.
650[2) A/ Muwartd', 2/988, Kitib al kalin (6).



Islam confiere a los seres humanos y el respeto y consideracién que demuestra hacia sus
sentimientos!

Respeta a los ancianos y a la gente distinguida

El Islam trajo un sinnimero de refinadas normas sociales que infundirfan una actitud de
caballerosidad, nobleza, buenos modales y cortesia en el corazén del musulman: Una de las
enseflanzas mas prominentes es prestar el debido respeto a los ancianos, y aquellas personas
merecedoras de respeto (como los eruditos, etc.).

La musulmana verdaderamente guiada por el Islam no descuida seguir esta esencial resolucion
islamica basica que otorga a la musulmana su genuina identidad en la sociedad islamica. Quien
carezca de esta cualidad pierde su membresia en esta comunidad y ya no tendra el honor de
pertenecer a la Ummah del Islam, como manifesto el Profeta #:

"No pertenece a mi Ummah la persona que no honre a nuestros ancianos, ni demuestre compasion
hacia nuestros jovenes ni tampoco preste el debido respeto a nuestros sabios".651[1]

El respeto por los ancianos y datles prioridad por encima de los jovenes son sefiales del nivel de
urbanidad de los miembros de una comunidad o de una sociedad, ya que comprenden las normas de
moralidad humana y tienen un elevado nivel de buenos modales. Esto es valido para las mujeres, asi
como para los hombres. De alli que el Profeta  se mostraba interesado en reforzar esta
comprension en los corazones de los musulmanes mientras estaba erigiendo la estructura de la
sociedad islamica. Entre las evidencias de su preocupacion para lograr esta gran obra se encuentran
sus palabras a 'Abdul Rahman ibn Sahl, quien estaba hablando a pesar de ser el miembro mas joven
de una delegacion que habia ido donde estaba el Profeta . Por eso, el Profeta #le dijo: "Deja
hablar a alguien mayor que td, deja hablar a alguien mayor que td". Entonces 'Abdul Rahman se
quedé en silencio, y alguien mayor que él comenzé a hablar. 652[2]

Cuando la musulmana moderna muestra respeto a una dama mayor que ella u honra a una mujer
merecedora de respeto, esta cumpliendo un deber moral meritorio que de hecho, conforma una
parte de la adoraciéon porque honrar a nuestros ancianos y a la gente distinguida es parte de la
glorificacién a Allah %%, como dijo el Profeta #:

"Parte de la glorificacién a Allah #£es honrar a los musulmanes canosos (es decir, a los ancianos),
quienes han aprendido el Qwr'dn de memoria sin exagerar acerca de ¢él, ni ignorar sus ensefanzas, y
honrar al gobernante justo".653[3]

651[1] Relatado con un isndd hasan por Ahmad y At Tabarani. Vet Mayma' al Zawd'id, 8/14, bab tawfir al kabir wa rabmat al
saghir.

6522] (Bujari y Muslim), Ver Réydd al Salibin, 207, Bab tawfir al "nlama’ wa'l kibar wa abl al fadl.

653[3] Un Hadizhasan narrado por Abt Daad, 5/184, Kitdb al adib, 23.



Al comportarse de esta manera, la musulmana sigue el mandato del Profeta # de dar a las
personas sus posiciones apropiadas en la sociedad islamica. El Imam Muslim hace mencién de esto
al comienzo de su Sahih donde dice:

Fue relatado que 'Aishah, que Alldh esté complacido con ella, dijo: “El Mensajero de Allah #nos
ordend poner a la gente en sus posiciones apropiadas”.654[4]

La musulmana no debe olvidar que dar a las personas su justa o apropiada posicioén significa

reconocer sus posiciones, y dar prioridad a los ancianos, a los eruditos, a quienes han memorizado el
Qur’an, a quienes sean prudentes, y a las personas distinguidas, sean hombres o mujeres.

Ella no observa dentro de la casa de otras personas

Otra de las cualidades de la musulmana de buenos modales es que no merodea la casa de su
anfitrién, ni busca inspeccionar sus contenidos. Fste no es el comportamiento propio de la
musulmana prudente y decente, mds bien es una actitud detestable e indeseable. El Profeta %%
advirtio a aquellos que dejan extraviar su mirada con curiosidad en las reuniones y tratan de ver
cosas, que no son de su incumbencia y dijo ademas, que era licito arrancar sus ojos (metaféricamente
hablando):

"Quien mire en el interior de una casa sin el permiso de sus duefios, entonces le es licito a la gente
de la casa arrancatle los ojos".655[1]

Evita bostezar en una reunién tanto como sea posible

LLa musulmana sensible y de buenos modales, si lo puede prevenir, no bosteza en una reunién. Si
el apremio por bostezar la sobrepasa, trata de resistirse en la medida de lo posible. Esto es lo que el
Profeta % aconsejo:

G54[4]  Sabih Muslim, 1/55.

655[1] Sahib Muslim, 14/138, Kitib al adib, bib tabbim al nazr fi bayt ghayribi.



"Si alguno de vosotros quisiera bostezar, que lo reprima tanto como le sea posible".656]1]

Si el apremio por bostezar no puede ser resistido, entonces ella debe cubrir su boca con la mano,

P

como prescribié el Profeta “=:
"Si alguno de vosotros bosteza, que cubra su boca con la mano para que Shaitin no entre".657|2]

El acto de bostezar en frente de otras personas es algo desagradable y fuera de lugar que no es
propio de la persona decente. Por tanto, ella debe resistir el impulso de bostezar o al menos, cubrir
su boca abierta con la mano para que las demas personas presentes no la vean. El Profeta #ensefid
a los musulmanes como comportarse apropiadamente en un marco social para que no incomoden a
las personas, ni las hagan sentir fastidiadas queriendo que se vayan, o provoquen la partida de otros
invitados. Este el modo por el cual se conduce la musulmana educada que sigue la etiqueta islamica.

Ella sigue la etiqueta islamica cuando estornuda

No constituye un secreto para la musulmana que, asi como el Islam ha definido los modales que
regulan el acto de bostezar en las reuniones, también ha definido la etiqueta a observar cuando una
persona estornuda. El Islam ensefia a los musulmanes, tanto hombres como mujeres, como deben
comportarse cuando estornudan, qué deben decir a quien estornude, y como deben rogar por él o
ella.

Abu Hurayrah “=dijo:

"El Profeta #dijo: 'A Allih % le agrada el acto de estornudar y le desagrada el acto de bostezar.
Cuando uno de vosotros estornude, que diga: "A/ Hamdulillah". Y Tuego tendra derecho a escuchar
que todo musulman le replique: "Yarhamuka Allah." Pero el bostezo es de Shaitin, por ello, si alguno
de vosotros siente el impulso de bostezar, debe resistirse tanto como le sea posible. Cuando uno de
vosotros bosteza, Shaitin se tie de éI™". 658][1]

Esta sencilla accién de reflejo no acontece en la vida de la musulmana sin estar regulada por
ciertas conductas que hacen sentir a los musulmanes en lo recéndito de sus corazones que esta
religién vino a reformar todas las cuestiones de la vida, sean éstas grandes o pequefias. Y para
transmitir a los musulmanes algunas palabras para pronunciar que conectaran constantemente al ser
humano con Allah %, el Sefior del Universo.

656[1] Fath al Biri, 10/611, Kitdb al adib, bib idha tatha'ab fa layada' yadabn 'ala fibt, Sah#h Muskim, 18/123, Kitdb al zubd, bab
kirahah al tatha'ub.
657[2] Sahib Muslim, 18/122, Kitib al zubd, bib kirahab al tatha'ub.

658[1] Fath al Bart, 10/611, Kitdb al adib, bib idba tatha'ab fa layada' yadabu 'ala fibi.



Cuando una musulmana estornuda, debe decir "A/ Hamdulillih", y la persona que la escuché debe
decit "Yarhamuka Allah". Luego debe responder al du 'd" de su hermana diciendo, "Yahdikun Allih wa
yuslih balikunm (Que Allah te guie y cortija tus asuntos)." FEsta es la enseflanza del Profeta %, de
acuerdo al Hadiz narrado por Bujari:

"Cuando uno de vosotros estornude, que diga "4/ Hamdulillih,' y que su hermano o sus compafieros
digan, 'Yarbamuka Allah'. Y si él dice 'Yarhamnka Allah', que el primero diga, 'Yabdikum Allih wa
yuslih balakum." 659[2]

El du'd" de Yarbamuka Allih, es dicho a la persona que estornuda en respuesta a su dicho, .4/
Hamdulillah. Si €l o ella no dijeran, A/ Hamdulillah, entonces no hay obligaciéon de responder de este
modo. El Profeta #djjo:

"Cuando alguno de vosotros estornude y alabe a Alldh %, que le respondan (diciendo yarhamuka
Allih), pero si no alaba a Allah %5 no le respondais".660[3]

Anas “=dijo:

"Dos hombres estornudaron en presencia del Profeta #, y él solamente respondi6 a uno de ellos y
no asf al otro. La persona a quien no le respondié dijo: 'Fulano estornudé y ta le respondiste, en
cambio yo estornudé y ti no me respondiste'. El le replicé entonces: 'Esa persona alabé a Allah %,
en cambio td no lo hiciste™.661[4]

Estas palabras que el Profeta *recomendd pronunciar cuando alguien estornuda, destacan su
proposito principal que es el de mencionar y alabar a Allah, y también el de fortalecer los lazos de
hermandad y amistad entre todos los musulmanes. La persona que estornuda alaba a Alldh % para
que lo alivie de alguna sensibilidad o irritacion que tiene en su nariz. La persona que escucha, ruega a
Allah %, invocando Su misericordia sobre el que estornudd, porque quien alabe a Alldh %5, merece
la misericordia. Asi, la persona que estornudé, luego responde con un du'd’ mas largo y completo,
lleno de significados de bondad, amor, y amistad.

De esta manera, el Islam toma estas acciones involuntarias de los musulmanes y las convierte en
oportunidades para recordar y alabar a Alldh %%y reforzar los sentimientos de hermandad, amor y
compasion en sus corazones.

Otro de los buenos modales que debe ser observado cuando se estornuda es colocar nuestra
mano sobre la boca para tratar de hacer el menor ruido posible. Esto era lo que el Profeta
acostumbraba hacer. AbG Hurayrah = dijo:

"Cuando el Mensajero de Alldh *estornudaba, solfa poner su mano o un extremo de su vestimenta
sobre su boca para reducir el ruido que hacia".662[5]

659(2] Fath al Bari, 10/608, Kitib al adib, bib idba tatha'ab fa layad' ya dabu 'aa fibi.

660[3] Sahib Muslim, 18/121, Kitdb al zubd, bib tashmiyat al 'atish.

661[4] (Bujari y Muslim), Vet Riydd al Salibin, 448, Kitdb al salim, bab istibbib tashmiyat al 'dtish.

662[5] Relatado por Abti Datd, 5/288, Kitib al adib, 98; Tirmidhi, 5/86, Kitdb al adib, 6. Tirmidhi afrimé que es un sabih
Hadizhasan.



La musulmana de buenos modales y consciente de la etiqueta islimica no olvida en tales
situaciones cuando una persona puede ser tomada por sorpresa, que debe conducirse en la manera
prescrita por el Profeta %, y utilizar las mismas palabras que ¢l solia utilizar cuando estornudaba,
segtin lo relatado. Fista es la etiqueta que debe ser observada cuando ella u otra persona estornuda, o
en respuesta a una hermana que la "bendice" (diciendo, Yarbamuka Allih) cuando estornuda, en
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obediencia a las palabras del Profeta #=.

Ella no busca el divorcio de otra mujer para poder tomar su lugar

La fiel musulmana siente que esta viviendo en una comunidad musulmana cuyos miembros son
sus hermanos y hermanas. En tal comunidad de guia divina, el fraude, el engafio y la traicién y todas
las demas actitudes viles imperantes en las sociedades que se han apartado de la gufa de Allah %
estan prohibidos.

Una de las peores actitudes es la de la mujer que fija la vista en un hombre casado con la
intenciéon de arrebatarlo a su esposa una vez estén divorciados, para que él sea todo suyo. La fiel
musulmana esta muy lejos de esa despreciable actitud, que el Profeta # prohibi6é cuando enumerd
una serie similar de actitudes y practicas malignas vedadas. Podemos comprobar esto en el Hadiz
narrado por Bujari y Muslim, proveniente de Abd Hurayrah “, quien dijo:

"El Mensajero de Allah 5 dijo: 'No pujéis entre vosotros (a fin de subir los precios
artificialmente) 663[1]; no os perjudiqueis entre vosotros en las ventas664[2]; un habitante de la
ciudad no debe vender algo en nombre de un beduino665([3]; un hombre no debe proponer
matrimonio a una mujer, a quien su hermano ya ha propuesto matrimonio; una mujer no debe pedir
el divorcio de otra mujer, para poder despojarla de todo lo que le pertenece666[4]". 667[5]

Segun un relato narrado por Bujari, también de Aba Hurayrah el Profeta #djijo:

"A una mujer no le estd permitido pedir el divorcio de su hermana para poder tomar todo lo que

663[1] Es decir, que una persona no debe elevar el precio de algo que no tiene la intencién de comprar a fin de engafiar
a otra. (Nota del Autor)

664[2] Es decir, que no se debe pedir a una persona que devuelva algo comprado, para que ta puedas vendetle algo
similar a un precio mas bajo. (Nota del Autor)

665[3] Es decir, que no debe actuar como un agente intermediario de él, controlando los precios de modo que dafie a la
comunidad. (Nota del Autor)

666[4] Es decir, que ella no debe pedir a un hombre que se divorcie de su esposa para casarse con ella y asi poder
disfrutar de todas las comodidades y buen trato del que habia disfrutado anteriormente la primer esposa. (Nota del
Traductor)

667[5] Fath al Bart, 4/352, 353, Kitib al buyn', bib la yabi' 'ala bay'akhibi; Sahih Muslim, 9/198,  Kitib al nikah, bab tabhrim
Jutbal al rayul 'ala jutbal akbibi. Esta version es la narrada por Muslim.



posea, pues ella tendra lo que le ha sido decretado".668[6]

La musulmana es la hermana de otra musulmana y cree que lo que Allih #ha decretado para ella,
debe ciertamente suceder. Ella no puede ser una verdadera musulmana a menos que quiera para su

hermana, lo que quiere para si misma, tal como dijo el Profeta *=:

"Ciertamente que ninguno de vosotros creerd, hasta que quiera para su hermano, lo que quiere para
si mismo".669[7]

La musulmana esta protegida por su sabidurfa y su Fe de caer en la trampa de este pecado.
Ademis, ella esta salvada de tan espantoso etror por su obediencia a Allih %y a Su Mensajero y por
su aceptacion de los elevados valores humanos que el Islam hizo parte de su naturaleza. Ella no sélo
evita este pecado para protegerse del escandalo que rodea a una mujer que comete tal bajeza, sino
también para evitar el castigo de su Creador. Pues, una mujer puede ocultar sus planes malignos y de
ese modo librarse de la censura social pero jamas podra escapar del castigo de Allah %%,

?...El conoce los secretos y las intenciones mas ocultas.? (20: 7)

Escoge un trabajo que satisfaga su naturaleza femenina

El Islam ha librado a las mujeres de la carga de tener que trabajar para ganarse la vida y lo ha
hecho obligatorio para su padre, hermano, esposo, u otro pariente de sexo masculino que la
sustente. Por ello, la mujer musulmana procura no trabajar fuera del hogar, a menos que existan
necesidades econémicas apremiantes, debido a la falta de un pariente o un esposo para mantenerla
honrosamente. O que su comunidad la necesite para trabajar en una area especializada, propia su
naturaleza femenina y que no comprometera su honor o religion.

El Islam ha hecho obligatorio que un hombre gaste en su familia, y le ha otorgado la
responsabilidad de ganarse el sustento para que su mujer pueda dedicarse a ser una esposa y madre,
creando as{ una atmosfera alegre y agradable en el hogar. Al mismo tiempo ella se encarga de
organizar y manejar los asuntos de la casa.

Esta es la vision islamica de la mujer y de la familia, y Esta es ademéas la filosoffa islamica del
matrimonio y de la vida familiar.

La filosoffa materialista sobre el papel de las mujeres, el hogar, la familia y los hijos estd basada
en lo opuesto a esto. Cuando una jovencita llega a cierta edad - habitualmente los 17 afios- ni su

668[6] Fath al Birt, 9/219, Kitib al nikih, bib al shuriit allati la tnkball 7'l nikaih.
669[7] (Bujari y Muslim), Vet Sharh al Sunnab, 13/60, Kitdb al birr wa'l silah, bib yubibb i akhibi ma yubibb linafsibi.



padre, ni su hermano, ni tampoco ninguno de sus parientes de sexo masculino estan obligados a
apoyatla. Ella, a partir de ese momento, debe buscar trabajo, sustentarse a si misma, y ahorrar todo
lo que pueda ofrecer a su futuro marido. Si se casa, tiene que ayudar a su marido en los gastos del
hogar y en los hijos. Cuando es mayor, si todavia puede ganar dinero, debe continuar trabajando
para ganarse la vida, aunque sus hijos sean adinerados y de buena posicion.

Sin lugar a dudas, la musulmana sensata comprende la gran diferencia existente entre la posicion
de la mujer musulmana y la posicién de las mujeres en las sociedades incrédulas. La musulmana es
honrada, protegida y se le garantiza una vida decente. La mujer incrédula, en cambio, trabaja
duramente y esta sujeta al agotamiento y a la humillacién, especialmente cuando llega a la ancianidad.

Desde fines del siglo pasado, los pensadores occidentales se han quejado continuamente de la
dificil situacion de las mujeres occidentales. Ellos previnieron a sus pueblos sobre el inminente
colapso de la civilizaciéon occidental debido a la salida de las mujeres a trabajar, la consecuente
desintegracion de la familia y el abandono de los hijos.

El gran da'7 islamico Dr. Mustafa al Siba'i, que Allah tenga misericordia de €l, recolecté un gran
nimero de comentarios de pensadores occidentales en su libro titulado, A/ mar 'ah bayna al figh wa 'l
gandin (LLa Mujer entre el Figh y la Legislacion). Estos comentarios reflejan la severa angustia y enojo
experimentados por aquellos pensadores cuando veian cuan bajo habia caido la posiciéon de las
mujeres en occidente. Nosotros veremos aqui solo unos cuantos de esos comentarios los cuales
brindan una vivida impresion del estado de las mujeres en Occidente.

El fil6sofo economista francés Jules Simon dijo: "Las mujeres han comenzado a trabajar en
factorias textiles, en imprentas, etc... El gobierno las esta empleando en fabricas, donde sélo pueden
ganar unos pocos francos. Pero, por otro lado, esta nueva situaciéon ha destruido completamente las
bases de la vida familiar. Es cierto, el marido puede beneficiarse de las ganancias de su esposa pero
aparte de esto, sus demas ganancias se veran disminuidas porque ahora, ella estd compitiendo con ¢l
en el trabajo".

El también comenté lo siguiente: "Existen otras mujeres, de clase alta, que trabajan como
bibliotecarias, vendedoras de tiendas, o como empleadas del gobierno en el campo de la educacion.
Varias de ellas trabajan para el servicio telegrafico, la oficina de correos, los ferrocarriles o el Banco
de Francia pero estas ocupaciones no hacen mas que alejatlas de sus familias".670[1]

"Una mujer debe continuar siendo una mujer, pues con esta cualidad podra encontrar la felicidad
o llevarla hacia los demas. Reformemos la posicion de las mujeres pero no la cambiemos.
iGuardémonos de convetirlas en hombres porque eso les provocaria una gran pérdida, y nosotros lo
perderfamos todo! La naturaleza 671 [2] ha hecho toda las cosas perfectamente por eso,
estudiemosla, y tratemos de mejoratla, pero cuidémonos de lo que nos pueda llevar fuera de sus
leyes".672[3]

670[1) Al mar 'ab bayna al figh wa'l ganiin, 176.

671|2] Esta es una expresion atea occidental, que se refiere a la "naturaleza" en reemplazo de Alldh, el Creador, después
de que Occidente volvi6 sus espaldas a la religion. (Autor)

672[3) Al mar 'ab bayna al figh wa'l gandin, 178.



La famosa escritora inglesa Ana Ward dijo: "Para nuestras hijas es mejor trabajar como sirvientas
domésticas o como sirvientas en el hogar. Esto es mejor y menos desastroso que dejarlas trabajar en
tabricas, donde una jovencita se vuelve sucia y su vida se ve destrozada. Desearfa que nuestro pais
fuera como las tierras de los musulmanes, donde la modestia, la castidad, y la pureza son como un
atavio (de la mujer). Alli, los siervos y los esclavos llevan la mejor vida, pues son tratados como los
nifios de la casa y nadie perjudica su honor. Si, es una fuente de verglienza para Inglaterra que
hagamos de nuestras hijas ejemplos de promiscuidad al mezclarse con los hombres. Porque no
intentamos aspirar a aquello que hace que una jovencita trabaje en algo conforme a su
temperamento natural, es decir, permaneciendo en el hogar, y dejando el trabajo de los hombres a
los hombres, para asi mantener a salvo su honot".673[4]

La mujer incrédula envidia a la mujer musulmana y anhela poder tener algunos de los derechos,
honort, proteccion, y estabilidad que disfruta la mujer musulmana. Existen numerosas pruebas de
esta aseveracion, algunas de las cuales han sido citadas anteriormente. Otro ejemplo es el comentario
de una estudiante italiana de Derecho en la Universidad de Oxford, después de haber escuchado
algo sobre los derechos de las mujeres en el Islam y como otorgo el Islam a las mujeres toda clase de
respetos al ahorrarle la obligacién de ganarse la vida para dedicarse solamente a cuidar de su marido,
y de su familia. Esta joven italiana dijo: "Envidio a la mujer musulmana, y desearfa haber nacido en
vuestro pais".674[5]

Esta realidad se introdujo en las mentes de las lideres de los movimientos de mujeres en el
mundo arabigo, especialmente aquellas que fueron razonables y justas. Salma al Haffar al Kazbari,
quien visit6 Europa y Estados Unidos mas de una vez, coment6 en el periédico de Damasco A/
Ayyam (3 de Septiembre de 1962) en respuesta a las observaciones sobre la miseria de la mujer
americana contenida en el libro Ard al sipr (L.a Tierra Magica) del profesor Shafiq Yabri lo siguiente:

"El sabio viajero advirtié por ejemplo, que los norteamericanos ensefian a sus hijos desde
temprana edad a querer a las maquinas y a aspirar al herofsmo en sus juegos. El también resalté que
las mujeres han comenzado a realizar el trabajo de los hombres en las terminales automotrices y en
la limpieza de las calles y se lament6 por la miseria de la mujer que consume su juventud y su vida
haciendo algo que no corresponde a su naturaleza y actitud femeninas. Lo que el profesor Yabri
tiene que decir me hace sentir feliz porque yo regresé de mi propio viaje a los Estados Unidos hace
cinco afios sintiéndome apesadumbrada por el compromiso de las mujeres que se dejaron llevar por
las corrientes de ciega igualdad. Me siento afligida por su lucha por ganarse la vida, porque hasta
han perdido su libertad, esa libertad absoluta que se esforzaron en alcanzar durante largo tiempo.
Ahora se han convertido en prisioneras de las maquinas y del tiempo. Hoy en dia, es muy dificil
volver atras y desafortunadamente es verdad que las mujeres han perdido la mejor y la mas querida
de las cosas que se les garantizé por naturaleza, es decir su femineidad y su felicidad. El trabajo
continuo y extenuaste les ha provocado la pérdida del pequeno Paraiso que es el refugio natural
tanto de los hombres como de las mujeres por igual. Los nifios no podran crecer y prosperar sin la
presencia de una mujer que permanezca en el hogar junto a ellos. Es en el hogar y en el seno de la
familia donde descansa la felicidad, tanto de la sociedad como de los individuos al ser la familia la

673[4) Al mar 'ab bayna al figh wa'l ganiin, 179.
67415 Al mar 'ab bayna al figh wa'l ganiin, 181.



fuente de la inspiracién, bondad, y talento”.

Arrojar a las mujeres al campo de batalla del trabajo donde deben competir con los hombres para
tomar su lugar o compartir sus puestos cuando no hay necesidad de hacer tal cosa y cuando los
intereses de la sociedad en su conjunto no lo exigen, constituye en verdad, un grave error. Es una
gran pérdida que las naciones y los pueblos sufran estas consecuencias en tiempos de declinacion,
tribulacién y error. No obstante, la musulmana guiada por el Qur'an y la Sunnah no acepta ser
arrojada a ese campo de batalla y rehusa a convertirse en una mercancia barata por la cual pugnan los
ambiciosos capitalistas. Y tampoco quiere convertirse en una de las llamativas mufiecas de cuya
compania disfrutan los hombres inmorales. Ella rechaza con tenaz orgullo ese falso "progreso" que
invita a las mujeres a salir descubiertas, casi desnudas se dirfa, y engalanadas con maquillaje para
trabajar al lado de los hombres en las oficinas. A decir verdad, con esta postura prudente, equilibrada
y honorable ella esta prestando un gran servicio a su sociedad y a su nacién al hacer un llamamiento
para acabar esta ridicula competencia de las mujeres con los hombres en el lugar de trabajo y la
consecuente corrupcién, abandono de la familia y derroche de dinero. Fsta es la mejor buena obra
que una mujer puede llevar a cabo como fue reflejado en los comentarios del gobernante de Corea
del Norte en la conferencia de la Unién de Mujeres celebrada en su pais en 1981:

"Hemos hecho entrar a las mujeres en la sociedad pero la razén no estriba definitivamente en una
falta de trabajadores. Hablando francamente, la carga, ahora es sostenida por el estado porque el
hecho de que las mujeres salgan es mas importante que el aporte de su trabajo.... ;ZEntonces por qué
queremos que las mujeres salgan y sean activas en la sociedad? Porque el propésito principal es hacer
que las mujeres sean revolucionarias, a fin de que se conviertan en una parte de la clase trabajadora a
través de su actividad social. Nuestro partido estimula a las mujeres a salir y ser activas en animar a
otras mujeres a ser revolucionarias y a ser parte de la clase trabajadora, no importa cuan grande sea la
carga para el estado".

Sin dudas, la musulmana verdaderamente guiada conoce exactamente donde se halla situada
cuando se percata de la gran diferencia existente entre las leyes del Islam y las leyes de la yahiliiah. Por
ese motivo, elige las leyes de Alldh % y no presta ninguna atencién a las llamadas sin sentido de la
_yahilitiah que vienen de aqui y de alla, cada vez mas frecuentemente:

?¢Acaso pretenden un juicio pagano? ¢Y quién mejor juez que Allah para quienes estan
convencidos de su fe?? (5: 50)

Ella no imita a los hombres

La musulmana orgullosa de su identidad islamica no imita a los hombres, porque sabe que para
una mujer, imitar a los hombres o que un hombre, imite a las mujeres esta prohibido por el Islam. La
sabidutia y la ley eterna de Allah % dictaminan que los hombres tienen un temperamento diferente
al de las mujeres y viceversa. Esta distincion es esencial para ambos sexos, pues cada uno de ellos
tiene su propio rol particular que jugar en esta vida. Esta distincién entre las funciones basicas y los



roles de cada sexo, esta basada en las diferencias de caracter entre ellos. En otras palabras, los
hombres y las mujeres tienen caracteres y personalidades diferentes.

El Islam colocé las cosas en orden cuando definié el rol en vida de ambos sexos y  dirigi6 a cada
uno a desempefiarse en aquello por lo cual fueron creados. Ir en contra de esta definiciéon de orden
divino es una rebelién contra de las leyes de la naturaleza, de acuerdo a las cuales Alldh % cre6 al
hombre y ademas, constituye una distorsion de la integra naturaleza original del hombre. Esto es
ciertamente abominable para ambos sexos y nada es mas revelador de esta situacién que el hecho de
que las mujeres desprecian a los hombres afeminados que imitan a las mujeres y que los hombres
desprecian a las mujeres vulgares y toscas que actian como hombres. El universo no podria ser
cultivado ni poblado apropiadamente y la humanidad tampoco podria alcanzar la verdadera felicidad
a menos que los sexos estén claramente diferenciados para que cada uno pueda apreciar y disfrutar
del caracter unico del otro y ambos puedan trabajar juntos para lograr esos objetivos.

Por todas estas razones, las ensefianzas islamicas impartieron una clara y severa advertencia a los
hombres que imitan a las mujeres y a las mujeres, que imitan a los hombres.
Ibn 'Abbas «* dijo:

"El Mensajero de Alldh # maldijo a los hombres, que actian como mujeres, y a las mujeres que
actian como hombres." 675[1]

En otro relato Ibn 'Abbas dijo:

"El Profeta #maldijo a los hombres que actiian afeminadamente y a las mujeres que actian como
hombres y dijo: "Expulsadlos de vuestras casas'. El Profeta #expulsé a fulano (un hombre) y Abl
Bakr expulsé a fulana (una mujer)".676[2]

AbG Hurayrah “=dijo:

"El Mensajero de Allah #maldijo al hombre que viste como mujer y a la mujer que viste como
hombre".677[3]

Cuando los musulmanes estaban en buenas condiciones gobernados por la Shari'ah de Allah ‘;“;?y
guiados por la luz del Islam no habia rastros de este problema de hombres y mujeres que se
asemejan el uno al otro. Pero hoy en dia cuando la luz del Islam se ha oscurecido en nuestras
sociedades podemos encontrar a muchas jovencitas usando pantalones ajustados al cuerpo,
camisetas unisex, con las cabezas y los brazos al descubierto. Al vestirse de ese modo, ellas lucen
como jovencitos. Y por otro lado, encontramos hombres afeminados usando cadenas de oro
alrededor de sus cuellos que penden sobre sus pechos descubiertos y con largos cabellos sueltos que
los hacen lucir como si fueran jovencitas. En realidad, es muy dificil entrever la diferencia entre
ellos.

675[1] Vet Fath al Bari, 10/332, Kitib al libis, bab al mutashabbibin bi'l nisa' wa'l mutashabbibat bi'l riyal.
676[2) Ver Fath al Bari, 10/333, Kitdb al libds, bab ikbraj al mutashabbibin bi'l nisa’ min al buyit.
677[3] Un sahih Hadiznarrado por Aba Daad, 4/86, Kitdb al libds, 31; Ibn Hibban (13), 63, Kitéb al hizr wa'l ibahab, bab al

la'n.



Estas escenas vergonzosas pueden percibirse en algunos paises islamicos que han sido
conquistados por el colonialismo intelectual y cuya juventud esta espiritualmente derrotada pero son
ajenas a la Ummah islamica, a sus valores y a sus costumbres. Estas costumbres llegaron hacia
nosotros tanto de la corrupcion de Occidente como de la incredulidad de Oriente, agobiado por las
corrientes de existencialismo, frivolidad, nihilismo y otras ideas desviadas que han extraviado a la
humanidad y le han provocado un gran sufrimiento al haber alejado a las personas de su naturaleza
pura e integra (fitrah) y distorsionarlos, trayendo como resultado los peores problemas y
enfermedades.

Nosotros también sufrimos esta situaciéon que arruiné las vidas de los hombres y mujeres
desviados de la guia de Alldh *en algunos paises musulmanes después del colapso del Califato, y la
desintegracion de la Ummah. Por eso, varios de los valores islamicos se perdieron y estos hombres y
mujeres descarriados se apartaron de la Umzmab rebelandose contra sus auténticos y originales valores
y su caracter distintivo.

Invita a la gente hacia la verdad

La verdadera musulmana comprende que la humanidad no fue creada en vano, sino que fue
creada para cumplir con un prop6sito: el de adorar a Allah #%:

?Por cierto que he creado a los genios y a los hombres para que Me adoren.? (51: 56)

El acto de adorar a Allih % puede ser realizado a través de cualquier accién positiva y
constructiva emprendida para cultivar y poblar el mundo, para hacer suprema la palabra de Allah
% sobre la tierra y para aplicar Sus leyes en esta vida. Todos estos objetivos constituyen parte de
aquella verdad hacia la cual se exhorta a los hombres y mujeres musulmanes que inviten a la gente.

En consecuencia, la verdadera musulmana es consciente de su deber de invitar a la verdad a
tantas otras mujeres como le sea posible. Esa verdad en la cual ella cree y por la cual busca la gran
recompensa que Allih #ha prometido a quienes sinceramente invitan a otras personas hacia la
verdad, tal como el Profeta #  dijo a 'Ali “*:

"Por Allah %! Si Alldh #guiase aunque fuere a un solo hombre a través de vosotros, setia mejor
pata vosotros que tenet camellos rojos".678[1]

LLa musulmana que dice una buena palabra a la mujer indiferente en cuestiones religiosas o a una
mujer que se ha desviado de la gufa de Allah %%, tendra un efecto sobre ellas ya que las hara regresar
a la hermana que la invit6 hacia Allah “%con una gran recompensa, mas valiosa que poseer camellos

678[1] Fath al Bari,7/476, Kitib al maghazi, bab ghazwah Khaybar.



rojos, la variedad mas preciada y buscada de camellos entre los arabes de aquella época. Por
afladidura, también le sera concedida una recompensa como ésta a la mujer a través de cuyas manos

fueron guiados otros fieles como dijo el Profeta *=:

"Quien invita a la gente hacia la verdad, tendrd una recompensa igual a la de aquellos que lo
siguieron sin disminuitles en lo mas minimo su propia recompensa".679[2]

La musulmana no considera como insignificante cualquier conocimiento que posea cuando esté
invitando a otras mujeres a Allih %, Para ella, le es suficiente transmitir cualquier conocimiento
aprendido o escuchado de la prédica de otras personas, aunque solo sea una A/ya del Libro de Allah
9. Esto es lo que el Profeta #recomendaba que hicieran sus compafieros: "Transmitid de lo mio (el
conocimiento) aunque tan solo sea una A/kya".680|3]

Esto se debe a que la persona puede depender de tan sélo una palabra de esta A/ya que puede
tocar su corazon y encender la chispa de la Fe de modo que su corazén y su vida se vean iluminados
por la luz de la guia.

La musulmana que invita a otras mujeres al sendero de Allih #no escatima ningdn recurso para
invitarlas hacia la verdad - y {Qué grande es la necesidad de esta llamada o invitacién en estos
tiempos! - Al buscar la complacencia de Allah %y difundir la concientizacion entre aquellas mujeres
que no fueron lo suficientemente afortunadas de recibir esta instruccién y gufa anteriormente,
probara que quiere para su hermana lo que quiere para si misma. Estas son las caracteristicas de la
mujer que invita a otras personas al sendero de Allih #y que la distinguirin de las mujeres
comunes. Estas nobles y valorables caracteristicas fueron sumamente exaltadas y estimuladas por el

il

Profeta #=:

"Que Alldh % haga resplandecer el rostro, de quien escucha algo de nosotros y lo transmite tal como
lo escuchd, porque quizas la persona a la que le fue transmitido (el conocimiento), lo comprendera
mejor que quien lo transmitié".681[4]

La musulmana verdaderamente guiada por el Quran y la Sunnah es como una lampara encendida
que muestra el camino a los viajeros en lo profundo de la noche. Por eso, ella no puede ocultar la luz
a sus hermanas quienes estan tambaleando en la oscuridad cuando ella misma ha visto la gran
recompensa que Alldh #prepar6 para las personas sinceras que invitan a la gente hacia la verdad.

Ella prescribe lo que es bueno y prohibe lo que es malo

679[2] Sabih Muslim, 16/227, Kitib al "ilm,bib man sanna sunnab hasanah
680[3] Fath al Bari, 6/496, Kitdh Hadizal anbiyd', bib ma dhukira 'an Bani Isrd' il.
681[4] Relatado por Tirmidhi, 5/34, en Kitib al "ilm, 7; él dijo que es un Hadizsabih hasan.



El deber de prescribir lo que es bueno y prohibir lo que es malo (A7 amr bi'l ma'ruf wa'l nahyi 'an al
munkar) no esta confinado solamente a los hombres, se aplica por igual a los hombres y a las
mujeres, como esta establecido en el Qur'an:

?Los creyentes y las creyentes son aliados unos de otros, ordenan el bien y prohiben el mal,
cumplen con la oracion prescrita, pagan el Zakah, y obedecen a Allah y a Su Mensajero. Allah
tendra misericordia con ellos; y El es Allah es Poderoso, Sabio.? (9: 71)

El Islam otorgé a las mujeres una elevada categoria social cuando les dio esta gran
responsabilidad de prescribir lo que es bueno y repudiar lo que es maligno. Por primera vez en la
historia las mujeres eran las que impartian instrucciones, mientras que en todos las demas pueblos, a
excepcion de las tierras del Islam, ellas eran quienes recibian instrucciones.

Como respuesta a esta responsabilidad, la cual constituye un gran honor, la musulmana se pone
de pie para llevar a la practica el deber de prescribir lo bueno y prohibir lo malo dentro del marco de
su naturaleza femenina. Ella se enfrenta al mal dentro de los limites de su propio campo
especializado, - lo cual no es una cuestion insignificante en el mundo de las mujeres -. Cuando se
percata del mal, se opone al mismo con la razoén, la deliberacion, la sabidurfa y con un enfoque
bueno e inteligente. Ella trata de erradicarlo con su mano cuando le es posible, y si ello no conduce a
peores consecuencias. Si no lo puede erradicar a través de sus acciones, da su opinién claramente
para explicar lo que es bueno, y si no es capaz de hacerlo, se opone al mal con su corazon,
comenzando a pensar en la manera y en los medios necesarios para oponerse y erradicarlo. Estos
son los medios para oponerse al mal que fueron establecidos por el Profeta #%:

"Aquél de vosotros que vea una mala accién, que la cambie con su mano. Si él no fuera capaz de
hacer esto, que lo haga con su lengua. Y si no fuera capaz de hacerlo, que lo haga con su corazon - y

esto es lo mas débil de la Fe".682[1]

Cuando la musulmana cautelosa emprende este deber de prescribir lo bueno y prohibir lo malo,
esta siendo sincera con sus hermanas musulmanas descarriadas o negligentes porque la religion es
sincetidad (o consejo sincero) como el Profeta #explicd elocuentemente cuando resumi6 el Islim
en una sola palabra: nasibah. Si en verdad ese fuera el caso, entonces la musulmana no tiene otra
alternativa mas que prescribir lo que sea bueno y prohibir lo que esté equivocado a fin de cumplir la
definicion de sinceridad establecida por el Profeta #%:

"La religion es sinceridad (nasibah)". Nosotros le preguntamos: "¢A quién?". Bl contestd: “A Allah
%, a Su Libro, a Su Mensajero, y a los lideres de los musulmanes y a sus semejantes”. 683[2]

La opinién de la musulmana para ofrecer nasipah y para prescribir lo bueno, y prohibir lo maligno
en los circulos de mujeres llevaran a la correcciéon de muchas costumbres, tradiciones y habitos
ajenos al Islam que prevalecen entre algunas mujeres. Cuantas de dichas practicas estan presentes
entre las mujeres desviadas o negligentes del Islam. En cambio, la mujer musulmana que confronta
estas costumbres y explica el punto de vista islamico correcto esta realizando la mejor obra que

682[1) Sabih Muslim, 2/22, Kitdb al imin, bab bayin kawn al nahy 'an al munkar min al iman.
683[2) Sabih Muslim, 2/37, Kitib al imdin, bab bayin an al din nasibab.



puede por su sociedad y Ummah, ademas de ser una de las mejores personas.

"Un hombre se levant6, mientras el Profeta *festaba en el minbar y le preguntd: ‘Mensajero de Allah
¢Cuél de entre las personas es la mejor?’. El respondié: "Los mejores de entre la gente, son los que
mas conocen el Qur'in, los que son mas piadosos, los que mas prescriben lo bueno y prohiben lo
malo, y los mas respetuosos con sus parientes™. 684[3]

La musulmana precavida es una mujer con una misién. Ella nunca permanece en silencio con

respecto a la falsedad, ni tampoco fracasa en sostener la verdad o rechazar cualquier desviacion. Ella,
por el contrario, siempre se esfuerza para beneficiar a sus hermanas de la comunidad musulmana y
salvarlas de sus propios defectos, atraso, ignorancia, y desviaciones. Ella lleva a cabo su deber de
prescribir lo bueno y prohibir lo malo en obediencia al mandato de Allah 5y de Su Mensajero y
también para protegerse del castigo de Alldh #£que sobreviene a las sociedades, donde niguna voz se
alza para prescribir lo bueno y prohibir malo.
Cuando Aba Bakr = se convirti6 en jalifah, ascendié al minbar, alab6 a Allah %, y luego dijo: "{Oh
Pueblo! Vosotros recitais la Alya ?iOh, creyentes! Velad por vuestras propias almas. Quien se
desvie no podréa perjudicaros, si estais encaminados. A Allah volveréis todos vosotros, y El os
informara de lo que haciais. ? (Qur’an 5:105) y la estdis mal interpretando. Ciertamente, que
escuché decir al Profeta : 'La gente que vea algin mal y no se oponga al mismo, ni busque
cambiarlo, seran castigados por Allah %£".685[4]

La musulmana que es sincera en su Islam, cuya Fe es solida y cuya mente esta abierta a la gufa del
Islam siempre se encuentra activa por la causa de la bienaventuranza prescribiendo lo bueno y
prohibiendo lo malo, ofreciendo consejo sincero y reformando situaciones corruptas. Ella no acepta
la negatividad, la pasividad, la negligencia o la vacilacién en si misma, y jamas acepta un compromiso
o una desviacion en cuestiones del Islam y de sus rituales. La religién y la 'agidah son cuestiones
serias, no son para jugar y no esta permitido quedarse en silencio cuando surge algin desvio o error
en asuntos religiosos. De otro modo, terminaremos como los judios quienes se ganaron la ira de
Allah cuando vacilaron y se volvieron indiferentes con respecto a su religion:

"Entre los pueblos que os precedieron estaban los hijos de Israel. Cuando alguno de ellos obraba
mal, uno lo denunciaba para decir que habfa cumplido con su deber. Pero al dia siguiente, se sentaba
a comer con el pecador, como si no hubiese visto nada erréneo en él. Cuando Alldh #vio esta
actitud, volvio los corazones de algunos de ellos en contra de otros y los maldijo a través de la
lengua de Daad e 'Isa, hijo de Maria, porque desobedecieron y persistieron en los excesos (ver,
Quran 5: 78). Por Aquél en Cuyas manos esta mi alma, debéis prescribir lo bueno y prohibir lo malo
y debéis contener la mano del malvado y darle una severa advertencia para adherirse a la verdad. De
otro modo, Allih #ciertamente volvera los corazones de algunos de vosotros en contra de otros, y
os maldecira como los maldijo a ellos".686[5]

684[3] Relatado por Ahmad y At Tabarani; los hombres de sus sndds son gikdt. Vet Maymd' al Zawd'id, 7/263, Bib fi ahl
al ma'ruf wa abl al munkar.

685[4]  Hayit al Sahibah, 3/233.

686[5] Relatado por At Tabarani, 10/146; los hombrtes de su ésnid son riyal al sabib.



Es sensata y elocuente en su da'uah

La musulmana que busca invitar a otras personas hacia Allah % es elocuente y habil en su da wah,
hablando sensatamente, sin ser agresiva con las mujeres a quienes invita y teniendo en cuenta su
nivel intelectual y posicién social. Con esta prédica sensata y favorable, ella sera capaz de llegar a sus
corazones y mentes, tal como aconseja el Qur'in:

?Convoca al sendero de tu Sefior con sabiduria y bellas palabras. Argumentales de la mejor
manera.? (16: 125)

La hermana que esté invitando a otras personas es cuidadosa, sin llegar a ser pedante o aburrida y
evita sobrecargar a su audiencia. Ella no habla prolongadamente ni debate asuntos dificiles de
entender. Mas bien introduce la idea que quiere transmitirles de una manera concisa y clara,
utilizando métodos atractivos e interesantes y presentando la informacién en etapas, para que sus
oyentes la comprendan facilmente y estén ansiosos de poner en practica sus nuevos conocimientos.
Esto era lo que el Profeta *facostumbraba hacer en su propia prédica, tal como nos lo dijo el gran
Sababii "Abdullah ibn Mas'ad, quien solia predicar un poco a la gente los dias jueves. En cierta
ocasién, un hombre le dijo: "Desearfa, que nos predicaras todos los dias". Bl dijo, "Lo que me
impide hacer eso es el hecho de que me disgustaria aburrirte. Yo muestro consideraciéon hacia
vosotros, al haber elegido un momento apropiado para ensefiaros, asi como el Profeta *lo hacia
con nosotros, por temor a fastidiarnos".687[1]

Una de las cualidades mas importantes de la divulgadora sensata y elocuente es su bondad para
con las mujeres a quienes esté invitando. Ella es paciente con la lentitud e incapacidad de
comprender por parte de algunas mujeres con su ignorancia en diversas cuestiones religiosas, con
sus repetidos errores y sus multiples preguntas tediosas pues sigue el ejemplo del maestro, de todos
aquellos hombres y mujeres que invitan a otras personas al sendero de Allah #- el Profeta - quien
fue el ejemplo supremo de paciencia, amabilidad, y sinceridad. El respondia a sus interrogadores
como un guia tolerante y cuidadoso, y a la vez, como un maestro corrector benévolo que jamas se
frustré con la lentitud de captaciéon de algunas personas. Tampoco se irritd por sus multiples
preguntas y la necesidad de repetir las mismas respuestas varias veces hasta que entendieran y esté
contento con la leccién que habian aprendido.

Un ejemplo de este benévolo enfoque es el testimonio del Sahdbii Mu'awiyah ibn al Hakam al
Sulami “*quien dijo:
"Mientras estaba rezando junto al Profeta %, uno de los hombres de la congregacién estornudo.
Entonces dije, "Yarhamuka Allih (que Allah tenga misericordia de ti).' La gente me miré fijamente y
dije, 'jQue sea privado de mi madre! ;Por qué me estiis mirando de esa formar'. Ellos comenzaron a
golpear sus muslos con las manos y cuando me percaté que me estaban diciendo que me calmara,

687[1] Bujari y Muslim. Ver Réydd al Salibin, 374, Kitdb al adib, bab fi'l wa's wa'l igtisad fibi.



me quede en silencio. El Profeta #{Que mi padre y mi madre sean sacrificados por éll terminé la
oracién, y yo no he visto, antes o después ningin maestro mejor que él. {Por Allih #! El no me
reprendi6, ni me golped, ni tampoco me insulté. El simplemente dijo: "Esta oracién no debe
contener nada de las palabras que el hombre repite todos los dias; solamente es el Zasbih, el takbir, y la
recitacion del Qur'dn, o palabras a ese efecto’. Yo dije, '{Oh Mensajero de Allah! Todavia estoy muy
cerca del tiempo de la yahiliiah (es decir que era un musulman muy nuevo en el Islim). Allih #nos
trajo el Islam, pero ain existen entre nosotros algunas personas que van a los adivinos." El Profeta
me dijo: 'Jamas vayais donde ellos. Yo dije, en ese momento: 'Y también existen algunas personas
supersticiosas'. El dijo: 'Eso es s6lo algo que imaginaron,(las supersticiones), no deberfa impedirles
seguir adelante con sus planes”.688|2]

Otra de las caracteristicas de la exitosa divulgadora del Islam y uno de los métodos mas atractivos
e influyentes que puede utilizar es el de no confrontar directamente a los pecadores con sus actos, o
aquellos que fracasan con sus defectos. Ella es preferentemente suave en su acercamiento. Cuando
se dirige a otras personas solamente les insinta su maldad o defecto indirectamente en vez de
expresarselo bruscamente. Y les pide de manera gentil y sensata que se libren de todos los actos
malos, o errores que puedan tener. Ella ademads, es cuidadosa para no herir sus sentimientos o
apartarlas de su da'nah. Este sensato y benévolo acercamiento es el mas efectivo para tratar
enfermedades sociales, morales y quejas psicologicas. Por otra parte, fue el método seguido por el
Profeta ¥, como lo relaté 'Aishah, que Allah esté complacido de ella:

"Cuando el Profeta #escuchaba que alguien habia hecho algo equivocado, él no decia 'Qué ha
hecho de malo fulano?’. Mas bien decfa: '¢Qué es lo que esta mal en algunas personas que ellos dicen
tal y cual cosa....>”". 689[3]

Otro rasgo importante que le garantizara el éxito a la 44’ es el de hablar claramente a sus oyentes,
y repetir sus palabras sin aburrirlos hasta asegurarse de que la hayan comprendido y de que sus
palabras han alcanzado sus corazones. Esto es lo que el Profeta acostumbraba hacer, tal como dijo

Anas “#:

"El Profeta #solia repetir tres veces las cosas cuando hablaba para que fueran comprendidas.
Cuando se acercaba a la gente, los saludaba con el salim tres veces".690[4]

'Aishah, que Allah esté complacido con ella, dijo:

"El discurso del Profeta era muy claro. Todo el que lo escuchaba, lo comprendia".691[5]

688[2] Sahib Muslim, 5/20, Kitdb al masdyid, bib tabrim al kalim fi'l saldh.

689[3]  Hayit al Sahibah, 3/129.

690[4] Fath al Bari 1/188, Kitdb al "iln, bib man a'ada al Hadizzaldthan li ynfham "anbu.
691[5] Relatado por Abti Datd, 4/360, Kitib al adib, 21; su isnid es sabih.



Ella se relaciona con mujeres honradas y rectas

En su vida social, la musulmana busca hacer amigas con las mujeres honradas para que sean sus
amigas intimas y hermanas en la Fe, y cooperar junto a ellas en la rectitud, en la fagua, en las buenas
obras, y en guiar y enseflar a otras mujeres que pueden tener poco conocimiento acerca del Islam.
Relacionarse con las mujeres honradas siempre traera bienaventuranza, beneficios y una gran
recompensa, a la vez que profundizara la integra comprension del Islam por parte de las mujeres.
Por esta razon, fue alentada en el Qur'an:

?Relnete con quienes invocan a su Sefior por la mafiana y la tarde anhelando complacerle. No te
apartes de ellos inclinandote por el encanto de la vida mundanal. No obedezcas a quien hemos
hecho que su corazon se olvide de Nosotros, sigua sus pasiones y se extralimite en sus acciones.?
(18: 28)

La verdadera musulmana, solo se hace amiga de las mujeres nobles, virtuosas, honradas, y
piadosas, como dijo un poeta: "Relaciondos con gente de caracter noble, asi seréis considerados
como uno de ellos, por ello, no toméis a cualquiera como amigo."

La verdadera musulmana no encuentra dificultad en juntarse con gente honrada aunque
aparentemente estén por debajo de su propio nivel socio-econémico. Lo que realmente cuenta es la
personalidad esencial de una mujer, no su apariencia fisica, o su riqueza. Masa 22, el Profeta de
Allah, sigui6 los pasos del sirviente honrado para poder aprender de él, por eso, le dijo con todo
respetoy buenas maneras:

?...¢Puedo seguirte para que me instruyas sobre aquello que se te ha ensefiado?? (18: 606)
Cuando el sirviente honrado respondio:

?TU no podrés soportarlo.? (18: 67)

Musa #le dijo con todo respeto y cortesia:

?Verés, si Allah quiere, que lo resistiré y no te desobedeceré.? (18: 69)

La musulmana cuando escoge a sus amigas de entre las mujeres honradas no olvida que las
personas son como los metales, algunos de los cuales son preciosos mientras que otros son comunes
y cotrientes. Como explic el Profeta #cuando describi6 las diferentes clases de gente:

"Las personas son metales como el oro y la plata. Los mejores en el tiempo de la yahiliiah seran los
mejores en el Islam, si realmente entienden. Las almas son como soldados conscriptos: si se
reconocen el uno al otro, se volveran amigos, y si se desagradan el uno al otro, iran por caminos

diferentes".692[1]

La musulmana también conoce de las ensefianzas de su religiéon que las amigas son de dos clases:
la amiga honrada y la amiga mala. I.a amiga buena es como un estuche de almizcle: cuando se sienta

692[1] Sabih Muslim, 16/185, Kitdbh al birr wa'l silab wa'l adib, bab al arwab juniid mujannadab.



junto a ella, hay una atmosfera de relajamiento, generosidad, perfume y felicidad. La amiga mala es
como quien sopla con un fuelle: cuando una persona se sienta con ella, hay calor de llamas, humo,
hedor y una atmésfera de penumbra. El Profeta dio la mejor analogia de esta situacion:

"El buen compafiero y el mal compafiero son como el estuche de almizcle, y como el que sopla el
fuelle. Con el estuche de almizcle, él puede hacértelo compartir o bien td puedes compratle o td
puedes percibir una fragancia placentera. Pero el que sopla el fuelle, bien puede quemar tus ropas o
tu puedes oler un hedor pestilente que emana de éL." 693[2]

En consecuencia, los Sahibah solian fomentarse unos a otros, la visita a gente buena que les
rememorara el nombre de Allah “8y llenara sus corazones con el temor de Allah %%, la ensefanza
religiosa y el respeto. Anas “* relaté el siguiente incidente:

"Después de la muerte del Profeta #, Aba Bakr dijo a 'Umar “#, 'Vayamos a visitar a Umm Ayman
694[3] como acostumbraba a hacer el Mensajero de Allah'. Cuando llegaron a su casa, ella rompi6 en
llanto. Le preguntaron: ':Por qué lloras? Estar con Allah es mejor para el Profeta % (que este
mundo)'. Ella dijo: "Yo no estoy llorando porque ignore que es mejor para el Profeta *estar con
Allah %2, Yo estoy llorando porque ha cesado la revelacion del cielo'. Ellos se conmovieron
profundamente con estas palabras, por eso, comenzaron a llorar junto a ella". 695[4]

Las reuniones de las mujeres honradas donde Alldh % es recordado y cuyas conversaciones son
serias y benéficas estan rodeadas de 4ngeles y resguardadas por la misericordia de Allih #5. En
dichas reuniones las almas y las mentes se purifican y se refrescan. Por otra parte, es propio de las
creyentes honradas el incrementar su asistencia a tales reuniones, y sacar provecho de las mismas,

pues esto les hara bien en este mundo y las conducira a una elevada condicién en la vida futura.

Se esfuerza en reconciliar a las mujeres musulmanas

La comunidad musulmana se distingue por el hecho de ser una comunidad en la cual prevalece la
hermandad, una sociedad, que esta llena de amor, comunicacioén, entendimiento, tolerancia, y
pureza. Sin embargo, continda siendo una sociedad humana, y como tal no puede estar
completamente libre de las disputas ocasionales y de los conflictos que puedan surgir entre sus
miembros de vez en cuando. Estos conflictos pueden llevar a la divisién y al quebrantamiento de los
vinculos.

693[2] (Bujari y Muslim), Ver Riydd al Salibin, 211, Bib giydrat abl al khayr wa majalisatibin.

694[3] Umm Ayman era la nifiera del Profeta durante su infancia. Cuando €l crecid, le dio su libertad y la cas6 con Zayd
ibn Harizah. El Profeta solia honrarla y tratatla con amabilidad y respeto, y dijo de ella: "Umm Ayman es mi madre.”
(Nota del autor)

695[4] Sahib Muslim, 16/9, Kitib fadd'il al Sabibab, bab fadi'il Umm Ayman.



No obstante, estas disputas que a veces emergen en la comunidad musulmana pronto
desaparecen debido a la gufa divina que los miembros de esta comunidad han recibido la cual
refuerza los sentimientos de amor, hermandad y proximidad entre ellos, y que al mismo tiempo
destruye las raices del odio y la enemistad. También se debe a los buenos esfuerzos por la
reconciliacién que el Islam exige a sus fieles cuando hay una disputa entre amigos cercanos,
precisamente donde Shasitan ha causado el conflicto y la division entre ellos. Hemos visto
anteriormente cémo el Islam prohibe que dos musulmanes en disputa se distancien el uno al otro
durante mas de tres dias:

"A un creyente, no le esta permitido repudiar a su hermano por mas de tres dias. Cuando hayan
transcurrido tres dfas, que vaya a su encuentro y lo salude con el salim. Si él le devuelve el saludo,
ambos compartiran la recompensa; y si no le devuelve el saludo, la persona que inici6 el saludo
estara libre de culpa".696[1]

El Islam, también prescribe a los musulmanes, tanto hombres como mujeres, la reconciliacién entre
dos bandos en conflicto:

?Y si dos grupos de creyentes se combaten entre si procurad reconciliarles. Si uno de los dos
actla abusivamente contra el otro, combatid al grupo opresor hasta que respete las leyes que
Allah ha establecido; y si lo hace, entonces arreglad el problema entre ambos grupos con
equidad. Sed justos, pues Allah ama a quienes establecen la justicia.? (49: 9)

La sociedad de los hombres y de las mujeres creyentes debe estar gobernada por la justicia, el
amor y la hermandad:

?Ciertamente los creyentes son todos hermanos entre si; reconciliad pues a vuestros hermanos, y
temed a Allah para que El os tenga misericordia [en esta vida y la otra].? (49: 10)

De ese modo, a la musulmana se le pide que reconcilie a sus hermanas en una disputa siguiendo
la guia del Islam. El Islam ha permitido que las mujeres digan algunas palabras con el propodsito de
reunir a los dos bandos en disputa, y asi suavizar sus rigidos corazones. Dichos comentarios no estan
considerados como mentiras de indole harim y la persona que los dice no esta considerada como un
mentiroso o un pecador. Encontramos la evidencia de este acto en el Hadiz de Umm Kalzim bint
'Ugbah ibn Abi Mu'it, que Allah esté complacido con ella, quien dijo:

"Escuché decir al Mensajero de Allah #: 'No es un mentiroso, quien reconcilia a las personas
trayendo buenas noticias o diciendo algo bueno".697[2]

De acuerdo a un relato narrado por Muslim, ella afiadi6:

"Yo no lo of permitir algo de lo que la gente pudiera cuestionar, a excepcion de tres casos -Ella dio a
entender-: la guerra, la reconciliacién entre las personas, y la conversaciéon de un hombre con su

696[1] Relatado pot Bujati en A/ Adib al Mufrad, 1/505, Bab inna al salim ynjzi min al sawm.
697|2] (Bujari y Muslim), Ver Réydd al Salibin, 687, Kitdb al umur al munhi 'anha, bib bayin ma yajiz; min al kadhb.



esposa, o de una esposa con su marido". 6983]

Ella se junta con otras mujeres y soporta sus insultos

La musulmana activa es una mujer con una misién que tiene un mensaje para transmitir. Quien
emprenda esta importante misién, debe prepararse para ser paciente y constante y para hacer
sacrificios a lo largo del camino.

La musulmana activa no tiene otra eleccién que soportar la mala predisposiciéon y las rudas
reacciones de algunas mujeres como la falsa interpretacion de sus propositos, su desdén hacia la
llamada para adherirse a la moral y a los modales del Islam, su juicio superficial y confuso, su timida
respuesta a la verdad, su enfoque de los asuntos centrandolos en ellas mismas y sus propios
intereses, su preocupaciéon por cuestiones triviales, su devociéon a este mundo y sus placeres, su
fracaso al no considerar la vida futura, ni seguir las prescripciones del Islam, y otras cosas necias que
pueden llegar a disgustar a los du'dh (predicadores) y hacerlos pensar en apartarse de la gente,
abandonando asi su trabajo por la causa de Alldh % por momentos pasados de irritacion vy
frustracion.

Esto es a lo que todos los hombres y mujeres, que buscan invitar a otras personas a la religion de
Allah % se enfrentaran en todo tiempo y lugar.

Por esta razon, el Profeta %, buscé fortalecer la determinacion de los creyentes y tranquilizarlos,
al anunciar, que quienes tuvieran paciencia en transitar el largo y dificil sendero de da'wah seran
mejores, de acuerdo a la escala de Zagua y de actos probos, que aquellos que no tuvieran paciencia:

"El creyente que se junta con la gente y soporta sus insultos con paciencia es mejor que quien no se
junta con la gente y no soporta sus insultos con paciencia".699(1]

El Profeta #y los otros Profetas antes de él representaron el ejemplo supremo de paciencia
frente al mal comportamiento, las sospechas y la necedad de la gente. Los du'dh necesitan incorporar
rapidamente este ejemplo cada vez que sientan que se les esta agotando la paciencia o cuando se
encuentren agobiados por el estrés, los insultos y la hostilidad de la gente.

Un ejemplo de la suprema paciencia del Profeta aparece en un relato brindado por Bujari y
Muslim. El Profeta #habia repartido algunos bienes como habitualmente hacia; pero uno de los
Apnsér dijo: "jPor Allah %! La divisién no fue hecha por Allih #£". El Profeta %, al ofr estas injustas
palabras, se ofendi6é profundamente. La expresion de su rostro cambi6 y él se enojé pero luego dijo:

698[3] Sahib Muslim, 16/157, Kitdb al birr wa'l silah wa'l adib, bib tabrim al kadhb wa bayin ma ynbab fihi

699[1] Relatado pot Bujati en A/ Adib al Mufrad, 1/478, Béb alladhi yusbir 'ala adba al nds.



"Musa sufrié peores insultos que éstos pero los soportd con paciencia”. Con estas pocas palabras el
enfado del Profeta se desvanecio y su noble e indulgente corazén se sosego.

Essta fue la actitud de los Profetas y de los sinceros du'ah en todo tiempo y lugar: tener paciencia
frente a los insultos, sospechas y rumores de la gente. Sin esta paciencia, la da'nah no podtia
prosperar, ni tampoco los du'ih podrian perseverar.

La musulmana que invita a otras personas a la religion de Allah % no carece de inteligencia. Al

contrario; ella es capaz de comprender la psicologia, el nivel intelectual y la posicion social de sus
oyentes para dirigirse a cada clase de mujer de la forma mas propicia y efectiva.

Retribuye los favores y los agradece

Una de las caracteristicas de la verdadera musulmana es su fidelidad: ella aprecia los favores y
=

agradece a quien se los hace siguiendo el mandato del Profeta *: "Quien haya recibido un buen
favor, debe retribuirlo".700[1]

"A quien busque refugio en Alldh %%, se le garantizara la proteccion.... y a quien te haga un buen
servicio, luego devuélvele el favor".701[2]

Para la musulmana precavida la gratitud por los favores es una cuestion religiosa alentada por las
ensefianzas del Profeta #. No es meramente una cuestion de cortesia social, dictaminada por el
humor de una persona o cualquier otro interés implicado. La persona que hace un favor, merece el
agradecimiento aunque su acto no haya servido a ningun interés particular. Es suficiente saber que
ella ha hecho un favor y por éste merece recibir las gracias sinceramente. Esto es lo que el Islam
espera de los creyentes y de las creyentes. Una persona agradece a la otra sus buenas intenciones y su
caballerosidad, y su apremio en hacer el bien sin considerar el resultado real o potencial en términos
de intereses y deseos propios.

La preocupacion del Islam por establecer esta actitud en el corazén del musulman alcanzo tal
grado que la gratitud hacia Alldh %% estd considerada como incompleta e imperfecta, sino va
acompafiada de la gratitud hacia la gente por los favores y las buenas obras. La persona que no
agradece a la gente sus actos de benevolencia o que no encuentra una palabra para decir que los haga
sentirse corteses, es un desdichado desagradecido que no aprecia las bendiciones, ni da las gracias
por ellas. Tal persona, no esta calificada para dar las gracias a Allah, el Dispensador de todas las
bendiciones y todos los favores. Con respecto a esto, el Profeta #dijo:

"Quien no de las gracias a la gente, no da las gracias a Allah #£".702[3]

700[1] Un Hadizhasan jayyid gharib natrado por Tirmidhi, 4/380, Kitdb al birr wa'l silah, 87.
701[2] Relatado por Abt Datd, 2/172, Kitab al zakdh, Ahmad, 2/68. Su isnid es sahib.
702[3] Relatado por Bujati en A/ Adidb al Mufrad, 1/310, Bab man lan yashkur al nds.



La musulmana prudente no olvida que el acto de agradecer a quien le haya hecho un favor
fomenta las buenas obras y hace que la gente se acostumbre a reconocer y apreciar los buenos actos.
Todo esto contribuira a fortalecer los lazos de amistad entre los miembros de una comunidad pues
abrira sus corazones al amor y los motivara a realizar buenas obras. Esto es lo que el Islam pretende
inculcar y reforzar en la sociedad islamica.

Ella visita al enfermo

El acto de visitar a los enfermos es una de las costumbres sociales islamicas establecida y
&

estimulada por el Profeta 5, quien lo convirtié6 en un deber de todo hombre o mujer musulman y
un derecho por el cual un musulman puede esperar que otro lo visite:

"Los derechos de un musulmin en relacién a su hermano son cinco: debe devolver su salim, visitar
al enfermo, asistir a los funerales, aceptar las invitaciones e invocar la misericordia de Allah sobre
una persona (diciendo yarbamunka Allih) cuando estornude". 703[1]

De acuerdo a otro relato, el Profeta #dijo:

"Los derechos del musulman para con su hermano son seis”. Le fue preguntado, ":Cudles son
éstos?". El Profeta #respondi6: "Cuando lo encontréis, saludadlo con el salim; cuando os invite,
aceptad su invitacién; cuando busque vuestro consejo, aconsejadlo; cuando estornude y diga .4/
Hamdulillah, invocad la misericordia de Allah sobre ¢l (diciendo: Yarhamuka Allih); cuando esté
enfermo, visitadlo; y cuando muera, acompafiadlo a su tumba".704[2]

Cuando la musulmana visita al enfermo no siente simplemente que le esta haciendo un favor o
que esta tratando de ser amable; ella, siente mas bien que esta cumpliendo con un deber islamico
exigido por el Profeta a los musulmanes: "Alimentad al hambriento, visitad al enfermo, y liberad a

los prisioneros de guerra".705[3]
Al Barra ibn '"Azib “=dijo:

"El Mensajero de Alldh #nos prescribio visitar a los enfermos, asistir a los funerales, invocar la
misericordia de Allah cuando alguien estornude, cumplir con todos los juramentos, acudir en auxilio
del oprimido, aceptar las invitaciones y saludar a todos con el salin". 706[4]

703[1] (Bujari y Muslim), Vet Riydd al Salibin, 452, Bab "iyidah al marid.

704[2] Sahib Muslim, 14/143, Kitdb al salim, bib min hagq al Muslim /4’ Muslim radd al salim.
705[3] Fath al Bart, 9/517, Kitdb al at'imah, bab kulu min tayyibit ma razagnikum.

706[4] Bujari y Muslim. Ver Réydd al Salibin, 451, Kitdb "iyadab al marid, bib "iyadab al marid.



Cuando la musulmana visita al enfermo, no lo siente como una obligacién pesada que la puede
deprimir a causa de la atmosfera de penumbra y desesperacién que rodea a la persona enferma. Por
el contrario, ella experimenta un sentimiento de regocijo espiritual y satisfacciéon que nadie puede
sentir excepto aquellos que verdaderamente comprenden el Hadiz donde se describe la
bienaventuranza, la recompensa, y la bendicion contenidas en tales visitas. El Profeta #dijo:

"Allah # dir4 el Dia de la Resurreccion: ;Oh, hijo de Adam! Cai enfermo y no me visitaste'. El dir4:
''Oh mi Sefior! :Cémo podria visitarte si T4 eres el Sefior del Universo?'. El dira: '¢Acaso no sabias
que Mi siervo, fulano de tal, ha caido enfermo y td no lo visitaste? ¢Acaso no sabfas que si lo
hubieras visitado, me hubieras encontrado junto a éI? jOh, hijo de Adam! Te pedi comida y td no me
diste de comer'. El hombre dird: 'JOh Sefior! ;:Cémo podria alimentarte, si Ta eres el Sefior del
Universo?'. El respondera: '¢Acaso no sabfas que mi siervo fulano de tal te pidié comida, y ti no le
diste de comer? sAcaso no sabias que si le hubieras dado de comer habrias encontrado la
recompensa por realizar tal acto conmigor {Oh, hijo de Adam! Te pedi que me dieras de beber, pero
no me diste de bebet'. El hombre dira: 'JOh Sefior! ;:Cémo podria darte de beber, si Tu eres el Sefior
del Universo?". El dira, "Mi siervo fulano de tal, te pidi6 que le dieras algo de beber y ti no le diste. Si
le hubieras dado algo de beber, habrias encontrado la recompensa con éI™.707[5]

Cuan agraciada es la visita y cuan grande es la buena obra de un hombre que la emprende por su
hermano enfermo. Al hacer esta visita, él esta en presencia de su Sefilor Todopoderoso quien
atestigua su noble acto y lo recompensa generosamente por ello. ¢Existe alguna visita mas grande y
mas bendecida y estimulada por el Sefior del Cielo y de la Tierra? Por el contrario jQue grande es la
miseria y pérdida que acaecera a la persona que fallé en cumplir con este deber! Que grande sera su
humillacién cuando el Sefior Todopoderoso declare ante todos los presentes: ";Oh hijo de Adam!
Caf enfermo y td no Me visitaste....;Acaso no sabfas que Mi siervo fulano de tal cay6 enfermo, y ta
no lo visitaste? ¢Acaso no sabias que si lo hubieras visitado, me habrias encontrado con éI°".
Nosotros dejaremos a consideraciéon de nuestra imaginacion el sentimiento de lamento, humillacion
y vergiienza que agobiara al hombre que descuidé visitar a su hermano enfermo, en un momento en
que tal remordimiento no servira de nada.

La persona enferma en una comunidad islamica siente que no esta a solas en su hora de
necesidad, pues estara rodeado de la empatfa, y las oraciones de la gente que contribuiran a aliviar su
sufrimiento. Esto constituye el pinaculo de la urbanidad y la emocién humana. Ninguna otra nacién
en la historia de la humanidad ha conocido alguna vez tal nivel de responsabilidad como existe en la
Umimah del Islam.

La persona enferma en una sociedad materialista puede encontrar un hospital, que lo admita y un
doctor que le brinde medicamentos, pero raramente encontrara un contacto de curacion, una palabra
compasiva, una sonrisa benévola, una oraciéon sincera o una verdadera simpatfa. La filosofia
materialista que se ha apoderado de la vida de esta generacion ha extinguido la luz de las emociones
humanas al destruir los sentimientos fraternales hacia nuestro préjimo y al erradicar todo motivo que
no sea el materialista para llevar a cabo buenos actos.

El materialista no tiene ningun motivo para visitar al enfermo a menos que sienta que puede
obtener algiin beneficio material por su visita, tarde o temprano.

707(5] Sabih Muslim 16/125, Kitdb al birr wa'l silah wa'l adib, bab fadl "iyidab al marid.



En contraste, vemos que el musulman esta motivado para visitar al enfermo en la esperanza de ganar
la recompensa preparada por Alldh % para aquél cuyos pies se ponen polvorientos (es decir que sale
por la causa de Allah).

Existen muchos textos de Hadices sobre este tema que despiertan sentimientos de hermandad en
el corazon del musulman al motivarlo enérgicamente a visitar a su hermano enfermo. Por ejemplo:

"Mientras el musulman estd visitando a su hermano musulman enfermo, permanecera en el vergel
del Parafso 708[6] hasta que regrese".709[7]

"Cuando un musulman visite a un musulman enfermo por la mafiana, habra setenta mil angeles que
imploraran por €l hasta el anochecer; si lo visita por la noche, habra setenta mil angeles que
imploraran por €l hasta el amanecer, y ademads seran suyos los frutos del Parafso." 710[8]

Con su profunda penetracién de la psicologia humana el Profeta # comprendié el impacto
positivo de dichas visitas a la persona enferma y a su familia. Por eso jamas descuidé visitar a los
enfermos y hablarles con las palabras mas benévolas de stplica y consolacién. Fl fue el epitome de
tal benevolencia, que lo llevaria a visitar a un nifio judio que solia servitlo, como narrd Anas “:

"El Profeta #%, tenfa un nifio judio que lo servia. Cierta vez, el nifio cayd enfermo y el Profeta #fue
a verlo. Fl se sent6 cerca de su criado y le dijo: 'Abraza el Islim'. El nifio miré a su padre presente.
Entonces su padre le dijo: 'Obedece a Abu Al Qasim'. De ese modo, el nifio abrazé el Islam. El
Profeta #%, sali6 de alli diciendo: 'Alabado sea Allah, Quien lo salvé del Fuego".711[9]

Cuando visit6 a este nifio judio enfermo el Profeta #no descuidé invitarlo al Islam, porque
conocia los efectos que tendrfa su visita sobre el nifio y su padre, sobrepasados por su generosidad,
benevolencia y benigno acercamiento. Por eso, le respondieron de esa manera, asi esta visita rindié
los frutos de la guia, y el Profeta #sali6 alabando a Allah % por el alma, que habia sido salvada del
Fuego. {Qué gran hombre, y que divulgador sensato y elocuente era el Profetal

El Profeta estaba tan preocupado por visitar a los enfermos que establecié principios y guias
para saber como hacetlo, las cuales fueron seguidas por los Sahibah, y registradas en los libros de la
Sunnah.

Una de estas practicas es sentarse cerca de la persona enferma como hemos visto en la historia
del nifio judio y como narré Ibn 'Abbas “#quien dijo:

"Cuando el Profeta *visitaba a un enfermo, ¢l se sentaba cerca de mismo y luego decfa siete veces:
"Pido a Allah #£Todopoderoso, el Sefior del Trono Supremo que te cure." 712[10]

Otra de las practicas es posar sobre el cuerpo de la persona enferma la mano derecha y rezar por
él, tal como relat6 'Aishah, que Allah esté complacido con ella:

708[6] Metafora utilizada para describir la recompensa obtenida. (Nota del Traductor)
709(7] Sahih Musim16/125, Kitib al birr wa'l silab wa'l adib, bab  fadl iyédab al marid.
710[8] Relatado por Tirmidhi, 3/292, Kitdb al yand'iz, 2. El dijo que es un Hadizhasan.
71119] Fath al Bart, 3/219, Kitidb al yand'iz, bab hal yu'rad 'ala al sabi al Iskim?

712[10] Relatado por Bujati en A/ Adib al Mufrad, 1/633, Bib ayna yaq'nd al 'a"id.



"El Profeta # solia visitar a algunos de sus parientes y los acariciaba con su mano derecha diciendo:
“Oh Allah, Sefior de la humanidad, quita el sufrimiento! Sanalo, pues Tt eres el Sanador. No hay
otra curacion excepto la tuya, la curacion, que no deja ningan rastro de enfermedad".713[11]

Ibn 'Abbas = dijo:

"El Profeta % fue a visitar a un beduino enfermo. Y cuando visitaba a un enfermo tenia la
costumbre de decir: 'No te preocupes, (es sélo una) purificacion 714[12], In Sha' Allah.".715[13]

La musulmana en quien el Islam infundé sentimientos de gran humanidad se apresura a visitar al
enfermo cuando escucha las noticias de la enfermedad de alguien. Ella no trata de posponer o de
evitar realizar tales visitas pues siente la importancia de las mismas en lo profundo de su corazén,
como describi6 el Profeta *y como lo pusieron en prictica las primeras musulmanas virtuosas del
modo mas loable. Puesto que ellas no solamente visitaban a mujeres enfermas, sino que también
visitaban a hombres enfermos dentro del marco de la modestia, y evitando la fitnab.

En el Sabih de Al Bujari, se afirma que Umm al Dardad' visité a un hombre Ansdri que vivia en la
mezquita (cuando se encontraba enfermo).

La misma fuente también brinda el siguiente testimonio:

Qutaybah nos narré de Malik y éste de Hisham ibn 'Urwah, y éste de su padre, y éste a su vez de
'Aishah quien dijo: "Cuando el Mensajero de Alldh  *llegé a Madinah, tanto Abu Bakr como Bilal,
que Allah esté complacido con ellos, cayeron enfermos. Yo entré donde estaban y les dije: ‘Padre
mio, ;Cémo te sientes? Bilal ;Coémo te sientes?””.716[14]

Las primeras musulmanas entendieron el significado de visitar al enfermo y el rol que juega en el
mantenimiento de los vinculos de amistad, compasién y afecto. Por ello, se apresuraban en llevar a
cabo esta noble obligaciéon a fin de levantar el animo del enfermo, quitar las lagrimas del
desconsolado, aliviar la carga de angustia, fortalecer los vinculos de hermandad y consolar al
acongojado. La mujer musulmana actual harfa bien en seguir el ejemplo de las primeras musulmanas,
y revivir esta encomiable Sunnah.

Ella no se lamenta exageradamente por los difuntos

713[11] (Bujati y Muslim), Ver Riyid al Salibin, 454, Kitdb "iyadab al marid, bab fima yad'u bihili'l marid.
714[12] Es decir, que su enfermedad sea una expiacion para limpiar sus pecados. (Autor)

715[13]  Fath al Bérs, 10/118.

716[14] Fath al Bérs, 10/117, Kitdb al murdi (?), bab "iyidab al nisd' al riydl.



La musulmana que conoce las ensefianzas de su religion, tiene discernimiento, dominio de si
misma y es equilibrada. Cuando es golpeada por la muerte de uno de sus seres queridos, no deja que
la desgracia le haga perder sus sentimientos como en el caso de las mujeres superficiales e
ignorantes, quienes se desmoronan debido a la congoja. Ella soporta este trance con paciencia,
esperando la recompensa de Allah % y siguiendo la gufa del Islim, en cuanto a su comportamiento
en este dificil momento.

Ella nunca se lamentara a gritos enfrente del difunto porque esto no pertenece a los modales
islimicos, mas bien es una practica de los £#ffiry una de las costumbres de la yahiliiah. El Profeta %
fue muy explicito en su énfatica prohibicion de lamentarse a gritos, hasta el punto de que fue
considerado como /u#fr (incredulidad):

"Existen dos cualidades entre las personas equivalentes a la incredulidad (&#fr): sembrar dudas sobre
el linaje de una persona, y lamentarse exageradamente por un difunto".717[1]

El Profeta %, efectivamente, excluyé de la comunidad musulmana a aquellos hombres y mujeres
que exageran el lamento y ensalzan al difunto, cuando dijo:

"No es de los nuestros quien golpea sus mejillas o rasga su vestimenta o utiliza las palabras de la
época de la yahiliiah."718|2]

La musulmana que comprende las ensefianzas del Islam conoce la realidad de la muerte, que todo
ser viviente sobre esta tierra es mortal y que esta vida es meramente un pasadizo hacia la vida
futura donde estari eternamente en presencia de Alldh %, En consecuencia, no hay necesidad de
esta incontrolable aflicciéon que hace que la persona se desequilibre y pierda la razén al golpear su

propio rostro, rasgar sus vestimentas, y gritar por la pena y la pérdida sufrida.

Los Sabibah comprendieron este mandato del Islam a pesar de haber dejado atras el periodo de la
yahiliiah muy recientemente. Asi, ellos se prohibian a si mismos elogiar al difunto, levantar sus voces,
gritar o rasgar sus vestimentas, actos habituales efectuados por las mujeres en el tiempo de la
yahiliiah. Ellos sabian que el Islam no aceptaba los actos de la yahilizah y no permitian que la gente

regresara de vez en cuando a estas costumbres, por ello, condenaron dichos actos como lo hacia el
Profeta . AbG Burdah ibn Abi Misa dijo:

"Abt Musa sufria algunos dolores y perdi6 el conocimiento. Su cabeza estaba en el regazo de una
mujer de su familia. Ella le grit6, pero él no pudo responder. Cuando volvié en si dijo: "Yo evito
todo lo que el Mensajero de Allah *evitd, pues él prohibi6 a toda mujer que levantara su voz, que
se cortara el cabello, y rasgara sus vestimentas en tiempos de desastre".719(3]

Aunque el Islam prohibié los actos inicuos de la yahilizah tales como golpearse las mejillas,
rasgarse las vestimentas, lamentarse exageradamente, o ensalzar al difunto, reconoce la congoja, que
agobia al corazon y las lagrimas que suavemente fluyen debido a la partida de un ser querido. Todo
esto forma parte de la legitima emociéon humana y de la benevolente compasiéon que Allah

717[1]  Sahib Muslim, 2/57, Kitdb al imdn, bab itliq al kufr 'ala al ta'an fi'l nasab wa'l niyabah.
718(2] (Bujati y Muslim), Vet Sharh al Sunnab, 5/436, Kitib al yand'iz, bab al nahy 'an al niyahab wa'l nadéb.
719(3] Sahih Muslim 2/110, Kitdh al imdin, bib tabrin darab al kbudnd wa shiqq al juyub.



#infund6 en los corazones de la gente como fue manifestado por el Profeta #en sus palabras y
hechos.
Usamah ibn Zayd dijo:

"Estabamos junto al Profeta #cuando una de sus hijas lo mandé a llamar, informéndole de que su
nifio o su hijo estaba muriendo. El Profeta #dijo: 'Regtresa con ella e inférmale que ciertamente a
Allah #pertenece todo lo que da y todo lo que se lleva, y que Fl ha determinado un tiempo para
todas las cosas. Dile que tenga paciencia, y busque la recompensa de Allih %2, Luego, el mensajero
regreso y dijo: 'Ella jurd que itfas con ella'. El Profeta se levantd, y se levantaron junto a él Sa'd ibn
'Ubadah y Mu'ad ibn Yabal, y yo fui con ellos. El nifio fue levantado hacia €l, y su alma estaba
emitiendo un sonido como el del agua vertida en un odre vacio (es decir, que era un estertor
agonico) Entonces, los ojos del Profeta se llenaron de lagrimas , y Sa'd le dijo, '¢Qué es esto? {Oh
Mensajero de Allah!" Bl respondio, 'Esta es la compasion que Allih #ha colocado en los corazones
de sus siervos, y Allih ¥ mostrara compasién a aquellos de sus siervos, que tengan compasion™.
720[4]

'Abdullah ibn '"Umar < relato:

Sa'd ibn 'Ubadah se quejé de la enfermedad que suftia. Entonces el Profeta *fue a visitatlo
acompafiado de 'Abdul Rahman ibn 'Awf, Sa'd ibn Abi Waqqas, y 'Abdullah ibn Mas'ad. Cuando
entrd, lo encontré desvanecido, y se pregunté: '«Ha muerto?'. Ellos dijeron: '{No, Mensajero de
Allah." Entonces, el Mensajero de Alldh #se puso a llorar, y cuando la gente lo vio llorar, también
comenzaron a llorar. Y dijo: '¢Acaso no estiis escuchando? Ciertamente Alldh % no castigard a un
hombre por las lagrimas derramadas de sus ojos, ni por la tristeza que sienta en su corazon, sino que
castigara o tendra misericordia por esto'. Y sefial6 su lengua." 721[5]

Anas “relatd:

"El Mensajero de Alldh *entré donde estaba su hijo Ibrahim en el momento en que su alma estaba
abandonandolo (es decir que agonizaba). Las lagrimas comenzaron a brotar de los ojos del Profeta,
entonces "Abdul Rahman ibn Awf le dijo: '¥T1 también, Mensajero de Allah?". El dijo, '{Oh Ibn 'Awf,
esto es compasion!'. Luego lloré un poco mis y dijo: 'Los ojos derraman ldgrimas, y el corazon se
siente entristecido, pero solamente decimos lo que complacera a nuestro Senor. [Ciertamente, que
estamos profundamente doloridos por tu partida, Oh Ibrahim!™.722[6]

El Profeta *aprobd el acto de expresar el lamento, dejando caer sus ligrimas porque las
personas no tienen la facultad de contener las lagrimas en momentos de aflicciéon, pero prohibié
cualquier acto que pudiera inflamar y exacerbar el lamento. El acto de derramar lagrimas con
moderacion, puede ayudar a mitigar el dolor pero los actos de lamentarse exageradamente, ensalzar,
y gritar as{ como otros actos de la ydhiliiah, solamente incrementan la angustia, y vuelven a la persona
mas propensa a desplomarse. Estos eran los actos practicados por los arabes en la época de yabiliiah.
Asi, una persona podia pedir a otras antes de su muerte que fueran y lloraran a gritos cuando

720[4] Sabib Muslim, 6/ 224, 225, Kitdh al yani'iz, bib al bika' 'ala'l mayyit.

721(5] (Bujari y Muslim), Vet Sharb al Sunnab, 5/429, Kitib al yand'iz, bib al bika' 'ala al mayyit.

722[6] Relatado por Bujari y Muslim. Ver Réyad al Salibin, 463, Kitab "iyidah al marid, bib jawaz, al bika' 'ala al mayit bi ghayri
nadib wa la niyahab.



falleciera, enumerando sus buenas cualidades y exagerando el impacto de esta congoja. Un ejemplo
de este hecho, puede ser apreciado en la poesia de Tarafah ibn al 'Abd: "Cuando muera, menciona
mis distintivas cualidades y arranca tus vestimentas por mi jOh hija de Ma'bad!. No me consideres
como aquel hombre cuyas aspiraciones no son las mias, que no pudo hacer, lo que yo si pude, o
desempefiar el papel que yo si desempefie”.

Todo esto fue prohibido de modo muy enfatico por el Islam pues es un desperdicio de energia
que contradice la aceptacion de la voluntad y decreto de Allah a la vez que abre el camino para que
Shaitin extravie a la gente y provoque la fitnah. El Profeta Ese refirié a esto en el Hadiz narrado por
Umm Salamah, que Allah esté complacido con ella, quien relato:

"Cuando falleci6 Abt Salamah, me dije: 'El es un extranjero en una tierra extrafia. Ciertamente que
lo lloraré con un llanto que data que hablat'. De ese modo, me preparé para llorar por ¢l cuando un
mujer llegé procedente de los lugares altos de Madinah para ayudarme (en los llantos y gemidos) y
que se habia encontrado con el Mensajero de Allah *quien le habia dicho: '¢Quiéres hacer entrar a
Shaitin en una casa de la que Allih % ya lo expulsé dos veces? 723[7] Entonces controlé mi llanto y
no lloré mas".724(8]

La preocupacion del Profeta por prohibir el gemido, especialmente entre las mujeres, alcanzo tal
grado que cuando acepté el juramento de fidelidad (bay'ah) de las mujeres, les pidié que prometieran
abstenerse de gemir. Esto puede ser comprobado en el Hadiz narrado por Bujari y Muslim de Umm
'Atiyah quien dijo:

"El Profeta #nos acept6 el juramento de fidelidad con la condicién de que no nos lamentemos
exageradamente".725[9]

Segin un relato narrado por Muslim, también de Umm 'Atiyah, ella dijo:

"Cuando fue revelada la Akya ?jOh, Profeta! Cuando las creyentes se presenten ante ti para
prestarte juramento de fidelidad, comprometiéndose a no atribuirle coparticipes a Allah... y a no
desobedecerte...? (60: 12), ella dijo: En ésta estaban incluidos los lamentos exagerados".726[10]

El Profeta # advirtié a la mujer que se lamente por el difunto de ese modo y no se arrepienta
antes de su propia muerte que sera resucitada el Dia de la Resurreccion en el mds espantoso estado:

"La mujer que axagera sus lamentos y no se arrepiente antes de morir, resucitard el Dia de la
Resurreccion usando una vestimenta de costras y una camisa de alquitran".727[11]

723|7] La primera vez fue cuando Aba Salamah fallecié, y algunos miembros de su familia se sintieron desconsolados.
El Profeta les dijo, "No implotéis por ninguna otra cosa mas que el bien para vosotros, pues los dngeles estan diciendo
'Amin' a todo lo que digais," luego él oré por Aba Salamah. La segunda vez fue cuando Umm Salamah comenz6 a
decirse que exageraria en su llanto por €l, y luego cambio de parecer. (Nota del Autor)

724(8] Sahib Muslim, 6/224, Kitib al yand'i, bab al bika' 'ala al mayyit.

725(9] Fath al Bart, 3/176, Kitib al yand'iz, bab ma yunha min al nawh wa'l bika'y Sahih Muslim, 6/237, Kitdb al yand'iz, bab
tabrim al niyahab.

726[10] Sahih Muslim, 6/238, Kitib al yand'iz, bab tabrim al niyéhab.

727[11]  Sabib Muslim, 6/235, Kitib al yand'iz, bab tabrim al niyéhab.



El también advirtié que los angeles de la misericordia se alejarfan de ella, y que serfa despojada de
sus ad'iah, en tanto persistiera en exagerar sus lamentos y hacer de su pena algo peotr. Esto puede ser
apreciado en el Hadiz narrado por Ahmad: "Los dangeles no suplicarain por aquel que llore
exageradamente y se lamente".728[12]

Debido a esta clara y definitiva prohibicién sobre los actos de gemir, gritar, halagar, rasgarse las
vestimentas, y otros actos propios de la ydhiliiah , l]a musulmana no puede mas que someterse a los
mandatos de Allih ¥y de Su Mensajero y mantenerse alejada de todo lo que pudiera comprometer
la pureza de su Fe en la voluntad y decreto de Allah. Sin embargo, ella no sélo se detiene en estas
cuestiones, sino que también invita a otras mujeres, que ignoran estas normas, a que se sometan a
las leyes de Allah y se mantengan alejadas del gemido una vez hayan comprendido las prescripciones
de Allah *£y de Su Mensajero.

No asiste a los funerales

La musulmana que realmente comprende las ensefanzas del Islam no asiste a los funerales en
obediencia a la prescripcion del Profeta %, tal como fue relatado por Umm 'Atiyah, que Alldh esté
complacido con ella: "Se nos prohibi6 asistir a los funerales, pero no estrictamente".729[1]

En caso de asistir, la posicién de las mujeres debe ser opuesta a la posicién de los hombres. El
Islam alent6é a los hombres a asistir a los funerales para acompanar el cuerpo hasta ser enterrado
pero le desagrada que las mujeres hagan eso pues su presencia podria traer como consecuencia
situaciones inapropiadas que comprometerian la dignidad del difunto y los rituales del funeral. El
acompafiamiento del difunto hasta el entierro brinda una gran leccién a quienes lo llevan a cabo y
buscan el perdon del fallecido, reflexionando acerca del significado de la muerte que toca a todo ser
viviente:

?Doquiera os encontréis la muerte os alcanzard, aunque os refugiaseis en fuertes infranqueables.?
(4:78)

El Profeta #desalentd que las mujeres asistieran a los funerales (al hacetlo un acto makrilh), pero
no lo prohibi6 abiertamente. Su desaprobacion debe ser suficiente para que la musulmana obediente
se abstenga de hacerlo. Esto también constituye una sefial de la fortaleza de su Islam, su sincera
obediencia a Allah % y a Su Mensajero, su buena voluntad para adoptar esta postura, la mejor y mas
conveniente.

728[12]  Imdm Ahmad, A/ Musnad, 2/362; los hombres de su ésudd son zigdt.

729(1] Fath al Bart, 3/144, Kitidb al yand'iz, bab ittiba" al nisd' al yand'iz; Sabih Muslim, 7/2, Kitdb al yand'iz, bab naby al nisd'
‘an ittiba" al yand'iz



CONCLUSION

En las paginas precedentes, he explicado el caracter de la musulmana tal como el Islam quiere que
sea, de acuerdo a la sensata guia que se le otorga para desenvolverse en todos los aspectos de la vida
y en la formacién de su mente, alma, moral y comportamiento. Esto esta referido muy claramente
en numerosas ~Akyas y Hadlices sahih que establecen un equilibrio preciso en su caracter, de tal forma
que ningun aspecto prevalezca a expensas del otro. Y ademas, describe vividamente la manera ideal
de tratar a sus padres, familiares, esposo, hijos, vecinas, amigas, y hermanas en el Islam y a otras
personas con las que se encuentre en la sociedad donde la mujer esté inserta.

Los capitulos anteriores explicaron que el rol de la mujer musulmana no es simplemente
permanecer en el hogar criando a los hijos y cuidando del hogar. Ademas de todo eso, la musulmana
esta educando una nueva generacion heroica, desempefiando un importante rol en la da'uah y
realizando una contribucién importante y constructiva en todos los campos de la vida, trabajando
codo a codo junto a los hombres para poblar y cultivar la tierra enriqueciendo la vida y haciendo a la
gente feliz.

Constituye algo sumamente claro que la musulmana guiada por el Islam es pura, constructiva,
productiva, cautelosa, consciente, educada y refinada. Comprende completamente sus deberes para
con Alldh %%, para consigo misma, su esposo e hijos, sus parientes, sus vecinos, sus amigas y
hermanas en el Islam y la sociedad en su conjunto, con todas las diferentes clases de personas,
acontecimientos y transacciones que involucran.

Ella cree en Allih ¥y en el Ultimo Dia, es cautelosa respecto a las pruebas de la vida y las
trampas de Shastan; rinde culto a Allah; obedece Sus mandatos, acata Sus prohibiciones, acepta Su
voluntad y decreto, vuelve a Su proteccion, y busca Su perdén cuando vacila, o se vuelve negligente;
es consciente de su responsabilidad ante Allih % con los miembros de su familia; ella se preocupa
por complacer a Su Creador a través de todo lo que hace; comprende el verdadero significado de ser
una sierva de Alldh %%, y apoya a Su verdadera religién; prescribe el bien y prohibe el mal, tanto
como le sea posible.

Ella es consciente de sus obligaciones consigo misma al comprender que es un ser humano
compuesto de un cuerpo, una mente y un alma, cada uno de los cuales tiene sus propias necesidades
y exigencias. De alli que se cuide para establecer un equilibrio correcto entre su cuerpo, alma y
espiritu. Ella no presta atencién a un aspecto a expensas del otro, mas bien, presta la debida atencién
a cada uno de ellos para formar una personalidad balanceada, siempre guiada por las sabias
ensenanzas del Islam como puede apreciarse en el Qur'dn, 1a Sunnab y los ejemplos de los rectos salaf,
quienes siguieron los pasos del Profeta # con toda sinceridad.

Ella cuida su apariencia exterior sin irse a los extremos del exceso o la ostentacién y asimismo,
presta el debido cuidado a su naturaleza interior de un modo que es propio del ser humano a quien
Allah % hont6 al hacer que los dngeles se prosternaran ante €l y subyugando todo lo que esta en el



cielo y en la tierra para su beneficio. De esta manera, ella desarrolla un temperamento equilibrado y
agradable, se hace atractiva tanto en apariencia como en pensamientos, razonamiento,
comportamiento y reacciones.

Ella no deja que el cuidado de su cuerpo y mente la distraigan de ocuparse de cuestiones
espirituales. Por eso dedica tanta atencion a su desarrollo espiritual y a la purificaciéon de su alma, a
través de la adoracion, el dhikry la lectura del Qur'an. Su guia en todo esto es mantener un equilibrio
preciso entre todos los aspectos de su personalidad.

Ella trata a sus padres con carifio y respeto. Conoce su posiciéon y sus deberes para con ellos,
ademas es muy cautelosa para no desobedecerlos. No escatima ningun esfuerzo para encontrar la
mejor manera de tratarlos apropiadamente y los rodea con toda clase de cuidados, honra, y respeto.

Con su marido es una esposa ideal, inteligente, respetuosa, obediente, tolerante y afectuosa,
ansiosa de complacerlo y de respetar y honrar a su familia. Ella guarda sus secretos, y lo ayuda a ser
un hombre honrado, a temer a Allih %y a realizar buenas obras. Y llena su corazén con felicidad,
paz, y tranquilidad.

Con sus hijos, es una madre carifiosa y compasiva que comprende sensatamente la gran
importancia de su rol maternal en educarlos y jamas se abstiene de impartirles la gufa correcta o de
corregirlos si asi lo necesitan, para que puedan crecer con una educacién islamica ideal que cultivara
en ellos la mejor moral, disposiciéon y amor por la caridad.

Con sus nueras y yernos, es amable, justa, prudente y les ofrece su consejo sincero. Ella no
interfiere en sus asuntos privados. Asimismo, los trata bien y se esfuerza en fortalecer los lazos de
amor, apartandose de los males y las disputas.

Con sus parientes, sostiene los vinculos de amor y no descuida el mantenerse en contacto con
ellos y tratarlos bien. Ella se interesa en mantener la relacion familiar aunque ellos no la sostengan,
actuando asi en conformidad a las ensefanzas del Islam que le exigen mantener los vinculos de
parentesco con amor y afecto.

Ella trata bien a sus vecinos y se preocupa por ellos. Conoce los importantes derechos que
tienen y que Yibril enfatiz6 al Profeta *tan enérgicamente que el Profeta pensé que los iba a
convertir en sus herederos. Por ende, quiere para ellos lo que quiere para si misma. Los trata
correctamente, respetando sus sentimientos, soportando sus insultos, y pasando por alto sus
defectos y errores, y se cuida de no maltratarlos o de quedarse corta en su trato para con ellos.

Con sus amigas y hermanas en el Islam, se distingue de otras mujeres por la forma en que
establece su relacion con ellas, sobre las bases del amor por Alldh £, el cual es el més elevado y
puro amor existente entre los seres humanos pues esta libre de toda impureza o segundas
intenciones, y su pureza procede de la luz de la Revelacion y de la guia profética. En consecuencia, la
musulmana es sincera y tolerante en sus sentimientos de amor y hermandad para con sus hermanas y
se interesa en mantener los lazos de hermandad y amor con ellas. Ella no interrumpe dichos lazos, ni
las abandona, tampoco difunde chismes sobre ellas, ni hiere sus sentimientos con discusiones, y
disputas. Tampoco guarda rencores ni les niega algin favor que pueda hacer por ellas y siempre las
saluda con un rostro alegre y sonriente.



En cuanto a la relaciéon con su sociedad, ella es un ser social de la categoria mas elevada porque
aprendio las ensefianzas sabias del Islam concernientes a los tratos sociales y a la elevada moral. De
la rica fuente del Islam deriva sus costumbres, habitos, conducta, ética y valores que purifican su
alma y forman su caracter social distintivo.

Ella es de buen caracter (tiene una buena disposiciéon para con los demas), es sincera y directa con
toda la gente. Ella no defrauda, no engafa, ni traiciona a espaldas de los demas. No es hipdcrita. No
habla falsedades (ni da falsos testimonios). Ofrece su consejo sincero y guia a otras personas hacia
las buenas obras. Mantiene sus promesas. Tiene como caracteristicas, la modestia y el respeto a si
misma. No interfiere en lo que no es de su incumbencia. Evita calumniar el honor de otras personas
y buscar sus defectos. No es ostentosa. Es justa en sus opiniones sobre otras personas. Ella no
oprime a otros. Es justa hasta con aquellas personas que le desagradan. No se regocija de las
desgracias ajenas. Evita las sospechas. Contiene su lengua del chisme malicioso. Evita el lenguaje
obsceno y las maldiciones. No se burla de nadie. Es benévola con las personas. Es compasiva. Se
esfuerza por beneficiar a otras personas y para protegerlas del perjuicio. Alivia la penuria de quien
esta sufriendo. Es generosa. Ella no echa en cara su caridad a los que la reciben. Es paciente. Es
tolerante. No guarda rencor ni resentimiento. Tiene una buena predisposicion, y no es rigida. No es
envidiosa. Ella evita jactarse y alardear. No habla de una manera fingida o exagerada. Tiene una
personalidad agradable. Es amigable y carifiosa. Guarda los secretos. Es de semblante alegre. Tiene
sentido del humor. Trata de hacer a la gente feliz. No es demasiado estricta, ni arrogante. Es
humilde. Es modesta en cuanto a su apariencia y su vestido. Procura las cosas nobles. Se preocupa
por los asuntos de los musulmanes. Honra a sus huéspedes. Ella prefiere a los otros por encima de si
misma. Compara sus habitos y costumbres con los parametros del Islam. Utiliza el saludo del Islam.
No entra a otra casa que no sea la propia sin permiso. Se sienta donde encuentre lugar en una
reuniéon. No conversa en privado marginando a una tercera mujer presente en el sitio. Respeta a sus
mayores y a la gente distinguida. No mira dentro de otra casa que no sea la suya. Escoge un trabajo
que satisfaga su naturaleza femenina. No imita a los hombres. Invita a otras personas hacia la verdad.
Prescribe lo que es bueno y prohibe lo que es malo. Es sensata y elocuente en su da'uah. Se relaciona
con mujeres honradas. Se apresura en reconciliar a las mujeres musulmanas. Se junta con otras
mujeres y soporta sus insultos. Aprecia los favores y los agradece. Visita al enfermo. No asiste a los
funerales.

Estaes la personalidad de la mujer musulmana, tal como la definen las ensefianzas del Islam.

Sin lugar a dudas, la musulmana es el mas refinado ejemplo de mujer, jamas conocido por alguna
otra sociedad. Junto con todas estas refinadas cualidades enunciadas anteriormente, la musulmana
también posee sabiduria, pureza de alma, un elevado nivel de espiritualidad, un integro concepto de
la vida, el universo, y la humanidad y una profunda consciencia de su importante rol en la vida.

Seguramente, una mujer que haya alcanzado tan elevado grado de desarrollo intelectual,
psicologico, espiritual y moral es una gran bendicién humana que no tiene paralelo con ninguna de
las otras bendiciones de las cuales disfruta el ser humano.

Es el mayor logro cultural alcanzado por la humanidad en su larga historia. El hecho de que las
mujeres hayan alcanzado este elevado nivel de desarrollo significa que son maduras y completamente
calificadas para desempefiar su importante rol en la vida.



Lo que vemos hoy en dfa, en diversas partes del mundo islamico es el atraso de las mujeres
musulmanas y el fracaso en alcanzar ese elevado nivel que el Islam quiere para ellas. Esto es un
resultado de que los musulmanes en general han estado vagando muy lejos de las fuentes puras del
Islam y han quedado rezagados en diferentes campos de la yahiliiah o en la dependencia intelectual y
psicoldgica de otros. Nada de esto hubiera sucedido a los musulmanes en general y a las musulmanas
en particular si hubieran preservado sus fuentes espirituales e intelectuales adecuadamente, y los
hombres y mujeres hubieran bebido de estas fuentes pristinas que les habrian otorgado la
inmunidad, originalidad y distincion.

Mientras el ataque al mundo musulman apunta a la identidad de los musulmanes en general,
hombres y mujeres por igual, para desorganizar y contaminar sus originales fuentes ideologicas, sin
lugar a dudas muchas aristas de este ataque estuvieron dirigidas a la mujer musulmana en particular
con el propésito de despojarla del atavio de la virtud por el cual ha sido conocida a lo largo de la
historia y haciéndole usar el vestido ajeno, ajustado y prestado que hace parecer a la musulmana una
copia de las mujeres incrédulas en cuanto a su apariencia, pensamiento y comportamiento.

Enormes esfuerzos fueron dedicados a la llamada a la occidentalizacién de las mujeres
musulmanas por diversas sociedades, organizaciones y movimientos. A/ Hamdnlillah, todos ellos
terminaron en fracaso como resultado del despertar de las musulmanas educadas que
comprendieron las ensefianzas del Islam. Muchos de los hombres y mujeres que apoyaron la
imitacion ciega de occidente ahora han retrocedido admitiendo la profundidad de la creencia de la
musulmana y la originalidad del Islam en cuanto a su pensamiento, psicologia y sentimientos.

Las grandes esperanzas colocadas en la musulmana consciente de su rol requieren que ella sea aun
mas fuerte en poner a prueba su identidad islamica, donde quiera que viva y cualquiera sean las
circunstancias. Al reforzar su identidad islamica claramente manifestard su consciencia, sus elevados
principios, su sinceridad, su devocion al Islam y su distintiva cultura. Esta es también una sefial de su
capacidad para contribuir al renacimiento de la Umzmabh a la cual pertenece y al desarrollo del pais
donde vive.



